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Chwila refleksji"

A moment of reflection

ZDZISEAW JAROSZEWSKI

75 lat dziatalnoSci Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego - to czas tego pokolenia,
do ktérego mam szczeScie naleze€, czemu tez zawdzigczam zaszczyt przemawiania tu
niejako w jego imieniu, gdyz juz zabraklo wsrdd nas godniejszych jego przedstawicieli.

Przy okazji rocznic bylo w zwyczaju dokonywanie bilansu dziatalno$ci Towarzystwa.
Juz po 15 latach uczynit to jego sekretarz Jozef Handelsman, dajac w Roczniku Psychia-
trycznym [3] obszerny - siggajacy XIX-wiecznych korzeni - obraz pierwszego, tak
waznego okresu pracy Towarzystwa. Potem, do poczatku wojny w 1939 roku, takiej
okazji nie bylo, ale prawie na kazdym dorocznym zjezdzie przewodzacy nam tworcy
Towarzystwa: Rafat Radziwiltowicz, Witold ChodZko, Jan Mazurkiewicz i mdj nauczy-
ciel Stefan Borowiecki [2] - krytyczng refleksja nad stanem polskiej psychiatrii wzboga-
cali nasza mysl i dziatanie.

Dopiero po wojnie, po wielu trudnych latach, na Zjezdzie w Krakowie w 1961 r. [4]
przypomniano krétko o 40 latach istnienia Towarzystwa. Ostatnie, obszerniejsze wspo-
mnienie historyczne wyglosil, w jego 50-lecie, w 1970 r. na Zjezdzie w Katowicach
Tadeusz Bilikiewicz [1]. Jednakze w 6wczesnych warunkach pafistwa niesuwerennego,
spetanego nadzorem ideologicznym, obraz polskiej psychiatrii, zmagajacej si¢ wraz z
narodem ze zniewoleniem, jeszcze nie moglt by¢ w pelni przedstawiony.

Dzisiaj, chociaz kraj nasz jest juz wolny i nadszedl moment zamykajacy jubileuszowa
liczbg lat znaczny okres dziatalnoSci Towarzystwa, jeszcze nie moZemy sobie pozwoli€
na zadowalajace przedstawienie dziejéw powojennych. Moze z uplywem czasu, przegla-
dajac cale bogactwo wydarzef i przezy¢, roznorodno$¢ dziatan spotecznych i administra-
cyjnych, latwiej bgdzie oceni¢ i oddzieli¢ to, co bylo wazine, od tego, co przemijajace.
Zadanie trudne, takze z powodu braku dokumentacji. Poza nieocenionymi zeszytami
Rocznika Psychiatrycznego i zachowanym, na szczgécie, protokolem z historycznego

* Wystapienie na rocznicowej sesji plenarnej XXXVIII Zjazdu Psychiatréw Polskich we Wroclawiu w roku 1995.
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Walnego Zgromadzenia w Poznaniu w 1956 r. [7], w Pamigtnikach Zjazd 6w - po ostatnim
w Lublinie w 1963 r. [6] - nie publikowano dyskusji ani protokoléw Walnych Zgroma-
dzefi, skutkiem czego z pamigci ginety nazwiska, wnioski i uchwaty, a wraz z tym i
doSwiadczenie Towarzystwa.

Jednakze, ktokolwiek w przyszloéci zechce omawiaé dzieje Towarzystwa naszego
pokolenia, bgdzie musiat zatrzyma¢ sig nad wydarzeniami, ktére wycisnely niezatarte
pigtno na tym czasie. Przede wszystkim nad nieznang dotad w historii i niepojeta zbrodnia
zaglady chorych psychicznie. Ich pamigé uczcily poszczegdlne szpitale, Polskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne wydalo monografi¢ zagtady i ufundowato tablice w Forcie VII
w Poznaniu.

Psychiatrzy, ktérzy zgingli wraz z chorymi, ofiarg Zycia skladajac §wiadectwo wier-
nosci swemu powolaniu, dowiedli gigbokiego sensu opieki nad chorym i stabym, czego
nie rozumieja autorzy zagranicznych historii psychiatrii, przemilczajacy zagtadg chorych.
Nasza odpowiedzia na zbrodnig, bodaj wazniejsza od upamigtnienia ofiar, byt ogromny,
bezprzykladny wysilek nielicznych wtedy pracownikéw psychiatrii nad odtworzeniem i
rozszerzeniem opieki nad chorymi. Jednakze nikt w najSmielszych przewidywaniach nie
mogt oczekiwac tego, Ze przedstawiciele powojennego pokolenia psychiatréw niemiec-
kich, dazac do poznania calej prawdy o zbrodniach, zapragna wspdldziatat z nami,
zmierzajac stopniowo do pojednania polsko-niemieckiego!

Wydarzeniem o zupelnie odmiennym, pozornie tylko teoretycznym charakterze, na
ktérym bedzie musial zatrzymaé si¢ historyk, byl XXIII Zjazd Naukowy Psychiatréw
Polskich, ktéry w 1950 r. tu, we Wroclawiu obradowal na temat materialistyczno-diale-
ktycznych podstaw psychiatrii [8]. Zapowiadano przelom, jakim mialo by¢ narzucenie
polskiej psychiatrii ideologii obcej nauce. Po wyzwoleniu si¢ z niewoli niemieckiej
miano si¢ podda¢ niewoli mysli, zniewoleniu duchowemu. Z ust znanych nam kolegéw,
pracownikoéw naukowych, ustyszeliSmy wtedy niespodziewanie pseudofilozoficzne fra-
zesy z nienawistnymi akcentami przeciwko polskiej psychiatrii przedwojennej, przeciw
"wrogim silom kosmopolitycznym”, a takze osobom! Takiego jezyka - nie mdwiac o
ideologii - w Polskim Towarzystwie dotychczas nie znano, ale wiedzac, co si¢ wowczas
dzialo wokolo, rozumiano, Ze wynikaly one z przesycajacej atmosferg przemocy. Posta-
we ugodowa, bez angazowania si¢ ideologicznego, dyktowata niektérym nadzieja na
korzysci wspélpracy z wladzami, nawet nie osobiste, ale pozadane w pracy. Jak nieau-
tentyczne bylo Zrodto wielu gromkich i budzacych lgk wypowiedzi na ZjeZdzie wrocla-
wskim dowodzi to, Zze szkodliwe dzialania pochodzily na ogdt spoza psychiatrii, z
centralnych komitetéw Partii i z ostawionych wtadz Bezpieczenstwa. Byla to wigc jakby
choroba infekcyjna, egzogenna.

Ofensywa ideologiczna objgta szersze pole po ogdlnopolskiej konferencji pawtowo-
wskiej w Krynicy w 1950 r. (z potgpieniem prof. Konorskiego) oraz pamigtnej Krajowe;j
Naradzie Psychiatréw w Tworkach w 1952 r. [5], z udzialem prof. Sniezniewskiego z
Moskwy. Za tym poszia praktyka po czeSci mniej znana - oblgdne tropienie wrogéw,
walka z symbolami religijnymi, zabér wlasnosci koscielnej (Frombork, Géma Grupa,
Radecznica). Kierownicy klinik i szpitali psychiatrycznych dotkliwie odczuwali nadzor
nad personelem - prowokacje, aresztowania, usuwanie z pracy. Tu, we Wroclawiu, ze
$miesznych motywéw politycznych pozbawiono katedry prof. Adriana Demianowskiego
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w 1953 roku. Szczegdlng role agenturalng i represyjng grali ostawieni "zastepcy dyrekto-
16w do spraw spoleczno-wychowawczych", powotywani wg sowieckiego wzoru "poli-
truk6w". Dopiero po 1956 r., dzigki zbiorowemu protestowi psychiatréw i neurologdw,
ujawnionemu jaskrawie na XXV Zjezdzie w Poznaniu, stanowiska te zniesiono. Takze
na tym Zjezdzie autorzy niestawnych wystapiefi ideologicznych sami poddali krytyce
swa dawna falszywa deklaratywnosc.

Byt to pewien przetom w tej chorobie zakaZnej, a grozila - méwiac za Norwidem -
hanba domowa, ktorej stabsi, zdawato sig, juz ulegali. Jednakze obce polskiej kulturze
antygeny wytwarzaly przeciwciala, ktérych wplyw w procesie zdrowienia z czasem
wyraZnie si¢ objawil. Oto przyklady:

Gdy w 1977 roku Swiatowa Federacja Psychiatryczna przygotowywata na VI Swiatowy
Kongres Psychiatryczny w Wiedniu rezolucjg¢ potgpiajaca sowiecka psychiatri¢ za znane w
Swiecie naduzycia psychiatrii w celach politycznych, Sowieckie Wszechzwiazkowe Stowa-
rzyszenie Neuropatologdéw i Psychiatréw ostentacyjnie wystapito z Federaciji i wezwato do
wystapienia takze Towarzystwa w tzw. krajach socjalistycznych. Jedynie Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne, mimo ponawianych nacisk6w na naradach w Polsce i w Moskwie, tego
nie uczynito. Przewodniczyt wtedy Zarzagdowi Gléwnemu kolega prof. Adam Szymusik, a
popart jego stanowisko kolega prof. Stanistaw Dabrowski.

Drugim znamiennym przykladem podobnej, wartej przypomnienia postawy w latach
nastgpnych, jest zachowanie si¢ dawnego naszego prezesa Towarzystwa, kolegi prof.
Stanistawa Dabrowskiego, na stanowisku dyrektora Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
1981 roku, gdy w stanie wojennym, wezwany do niegodnego postapienia wobec wsp6t-
pracownikow, wybral narazenie si¢ na usunigcie go ze stanowiska, co tez nastapilo.

Pozwolilem sobie tu opowiedzie¢ o postawie naszych przedstawicieli w sytuacjach
trudnych, bo nikt jeszcze tego nie uczynil, a trzeba, aby bylo to udokumentowane, na
dowdd zachowywania wiemoSci warto§ciom wyzszym, ktérym w naszej tradycyjnej
obyczajowosci na imig honor. Na tle tego, coSmy przedtem przezyli, sa to znaki nadziei,
ze idziemy teraz w dobrym kierunku.

Quod felix faustum fortunatumque sit!

Wroctaw, 4 maja 1995 r.
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