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Praca kazuistyczna
Case report

Dzialania niepozadane po dolaczeniu fototerapii
do kuracji fluoksetyna lub sertraling.
Opis dwoch przypadkow

Side effects of phototherapy implementation in fluoxetine or sertraline treatment.
A report of two cases
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STRESZCZENIE. Przedstawiono opis dwich cho-
rych, u ktérych pojawily si¢ dzialania niepoZqdane
o charakterze serotoninergicznym po dolqczeniu fo-
toterapii do kuracji fluoksetyng lub sertraling. Obja-
wy ustqpily po przerwaniu fototerapii. Autorzy sq-
dza, ze przyczyng objawéw mogla byc¢ interakcja
miedzy stosowanymi metodami leczenia (potencjali-
zacja efektu serotoninowego). Zgodnie z wiedzq
autoréw, jest to pierwsze doniesienie na ten temat.

SUMMARY. In both reported cases serotoniner-
gic-type side effects were seen after phototherapy
implementation in patients receiving fluoxetine or
sertraline. On stopping phototherapy the symptoms
completely disappeared. In the authors’ opinion the
symptoms were probably associated with a specific
interaction of the treatment methods used (enhan-
cing the serotonin effect). To our knowledge this is
the first ever report concerning such an effect.

Slowa kluczowe: fototerapia / SI-SHT / interakcja
Key words: phototherapy / SSRI / interaction

Leczenie bialym jaskrawym $wiatlem o na-
tezeniu od 2 500 do 10 000 luksow jest obec-
nie szeroko stosowane w leczeniu choroby
afektywnej sezonowej (ChAS). Wyniki wielu
badan kontrolowanych wskazuja na skutecz-
noé¢ takiego postepowania terapeutycznego.
Fototerapia jest takze stosowana jako wspo-
magajaca metoda terapeutyczna w leczeniu
epizod 6w depresyjnych w przebiegu niesezo-
nowych zaburzen afektywnych lub schizo-
afektywnych [14]. Fototerapia jest powszech-
nie uwazana za bezpieczna metode leczenia.
Opisywano sporadyczne wystgpowanie ta-
kich objawdw, jak: boéle galek ocznych, prze-
mijajace zaburzenia snu, zwigkszenie drazli-
wosd, pojawienie sie leku [2, 5, 10], obserwo-
wano réwniez pojedyncze przypadki zmiany
fazy z depresyjnej na hipomaniakalng [8].

W jednym doniesienin kazuistycznym opisa-
no proby samobdjeze trzech pacjentéw leczo-
nych Swiatlem [12]. W $wietle dostepnego pis-
miennictwa dotad nie opisywano interakcji
pomiedzy fototerapia i lekami przeciwdepre-
syjnymi. Autorzy przedstawiaja dwie sytua-
cje, w ktorych taka interakcja prawdopodob-
nie wystapila. Interakcja ta mogla mie¢ zwig-
zek z nadmiernym wzmozeniem aktywnosci
uktadu serotoninergicznego. Do objawdw
tzw. zespolu serotoninowego zalicza sie: za-
burzenia §wiadomoéci, niepokdj, mioklonie,
wygorowanie odruchow, obfite pocenie sig,
dreszcze, drzenia, biegunke, zaburzenia ko-
ordynacji oraz goraczke. W celu zoperacjo-
nalizowanej oceny wystepowania oraz nasile-
nia podstawowych objawow zespolu seroto-
ninowego mozna stosowac skale opracowana
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przez Hegerla i wsp. [3]. Poszczegblnym ob-
jawom zespolu serotoninowego przyporzad-
kowane sa odpowiednie wartoéci punkto-
we w zaleznosci od stopnia nasilenia danej
cechy. Autorzy skali przeprowadzili wstgpna
probe jej walidacji i wykazali, ze liczba uzys-
kanych punktéw koreluje dodatnio z pozio-
mem paroksetyny w surowicy krwi i nega-
tywnie z sluchowymi potencjalami wywola-
nymi (loudness dependence of auditory evoked
potentials).

PRZYPADEK 1

45-letni zonaty mezczyzna, leczony am-
bulatoryjnie z powodu dystymii. U pacjenta
od wielu lat, od czasu studiéw, wystepowaly
zaburzenia depresyjne. Epizody depresyjne
nigdy nie osiagaly nasilenia nawracajacych
zaburzeni depresyjnych, jednak wyraznie
wplywaly na jako$¢ zycia pacjenta, znacznie
obnizaly takZe mozliwos¢ efektywnego wy-
konywania pracy. W przeszlo$ci przez okres
4 lat pacjent intensywnie naduzywat alko-
holu, pijac ciagami, pomimo ujawniajacych
sie niekorzystnych nastgpstw zdrowotnych
i spotecznych. Nigdy nie leczyt si¢ z powo-
déw naduzywania alkoholu. Od 3 lat zacho-
wywal calkowita abstynencje.

Od ponad roku otrzymywat fluoksetyne
w dawce 20 mg/die. Leczenie tolerowal bar-
dzo dobrze. Nie zglaszal zadnych objawdéw
niepozadanych. Byl zadowolony z efektu
dzialania leku, jednak jesienia 1996 roku
poczul si¢ gorzej, mial trudnodci z zasy-
pianiem, skarzy! si¢ na lek, poczucie braku
energii. Z tego powodu rozpoczeto lecze-
nie Swiatlem. Pacjent mial odbyé 14 sesji
fototerapii — planowane natgzenie Swiatla
10000 luksow, kazda sesja miata trwaé pot
godziny. Po trzeciej sesji pacjent zglosil sig
do lekarza skarzac sie na biegunke, nie-
pokdj, drzenie rak i stany, ktoére opisywal
jako ,,poczucie dezorientacji, zagubienia,
poczucia, ze nie wiem, gdze jestem”. Przer-
wano fototerapie i opisywane objawy usta-
pily bez zadnego leczenia w ciagu 2-3 dni.
Pacjent nadal przyjmowal fluoksetyne. Po-
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niewaz chory nalegal na ponowne podjecie
fototerapii ok. 2 miesigcy pozniej zndw roz-
poczeto leczenie Swiatlem. Tym razem po
drugiej sesji fototerapii wystapita biegunka
i leczenie Swiattem definitywnie przerwano.
Pacjent nadal otrzymywat fluoksetyne, tole-
rancja leku byla dobra. Podczas dalszego le-
czenia ambulatoryjnego §rodkami z grupy
SI-5HT chory czul sie dobrze.

PRZYPADEK 2

40-letnia mezatka, od 15 lat leczona z po-
wodu zaburzen schizoafektywnych, siedmio-
krotnie hospitalizowana, po ostatnim po-
bycie w szpitalu przyjmowala weglan litu
1000 mg/die i przez dwa lata utrzymywatla sie
remisja objawow. Przyjeta ponownie do szpi-
tala z powodu podwyzszonego nastroju,
wzmozonego napedu, drazliwosci, bezsenno-
$ci. Kontynuowano leczenie weglanem litu
1000 mg/die oraz lewomepromazyna. Uzys-
kano poprawe stanu psychicznego i pa-
cjentka zostala przeniesiona z oddziahu cato-
dobowego na oddzial dzienny. Po 7 tygod-
niach leczenia zaczela skarzy¢ sie na obnize-
nie nastroju, spadek aktywnoSci, brak ape-
tytu. Z powodu wystapienia myéli samobdj-
czych ponownie zostala przyjeta do oddzia-
hi calodobowego. Poczatkowo byla leczona
weglanem litu oraz mianseryna w dawce
90 mg/die. Po 6 tygodniach leczenia wobec
braku poprawy zmieniono lek przeciwdepre-
syjny na sertraling w dawce 150 mg/die i kon-
tynnowano weglan litu 1000 mg/die (po-
ziom w surowicy 0,89 mmol/l), dodatkowo
z powodu bezsennosci stosowano estazolam
2 mg/die. Po 4 tygodniach leczenia chora
nadal w obnizonym nastroju, nieaktywna,
zglaszala brak apetytu, wczesne budzenie sie,
gorsze samopoczucie rano. Podjeto decyzje
o rozpoczeciu leczenia $wiattem. Po trzecigj
sesji pacjentka zglosita poprawe samopo-
czucia, stala si¢ aktywniejsza, zaczela dbac
o swoOj wyglad zewnetrzny. Po piatej sesji
leczenia $wiatlem wystapily biegunka, wzmo-
zone pocenie si¢, bezsenno$¢, skargi na ,,nie-
poko6j w klatce piersiowej”’. Objawy te oce-
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niono w ,,Skali zespolu serotoninowego” [3]
na 7 pkt. Oznaczono poziom litu, ktory wy-
nosit 0,57 mmol/l. Morfologia, poziom glu-
kozy, kreatyniny, elektrolitéw, transaminaz,
hormondw tarczycy byly w normie, takze za-
pis EKG pozostawal w granicach normy.
W czwartym dniu od wystapienia objawow
w jednym z pomiaréw stwierdzono wzrost
ci$nienia tetniczego do 150/110 mmHg, poza

tym wartosci ci$nienia tetniczego pozostawa-

ty w granicach normy. Przez kilka dni obser-
wowano niewielki wzrost temperatury do
37,2 stopni Celsjusza. Po wystapieniu opisa-
nych wyzej objawdw przerwano leczenie
Swiattem i odstawiono sertraline, po 7 dniach
dolegliwosci ustapily calkowicie. Zastosowa-
no moklobemid w dawce 300 mg/die i po
4 tygodniach pacjentke wypisano ze szpitala
w stanie poprawy.

KOMENTARZ

W obydwu obserwowanych przypadkach
pacjenci z powodu objawow depresyjnych
otrzymywali leki o dzialaniu serotoninergicz-
nym i leczenie to bylo dobrze tolerowane.
Chora przedstawiona jako druga, otrzymy-
wala poza sertralina rowniez weglan litu,
a wiec dwa §rodki o dzialaniu serotoninergi-
cznym. Wiadomo, e stosowanie takiego le-
czenia skojarzonego wiaze si¢ ze zwigkszo-
nym ryzykiem wystapienia zespolu serotoni-
nowego, jednak n wspomnianej pacjentki za-
burzenia tego typu nie wystapily podczas
4 tygodni lacznego stosowania weglanu litu
i sertraliny. Wkrotce po dolaczeniu leczenia
$wiatlem u chorych wystapily objawy klinicz-
ne wigzane zwykle z nadaktywnoscia ukladu
serotonergicznego: biegunka, niepokdj, drze-
nie rak, dezorientacja, wzmozone pocenie sie,
zwiekszenie temperatury ciala. Za taka in-
terpretacja przemawia zwiazek czasowy po-
miedzy zastosowaniem leczeniem Swiatlem
a wystapieniem objawdéw przy braku zmian
w prowadzonej farmakoterapii pacjentow.
Jednakze w zadnym z przypadkow nie mielis-
my mozliwosci dokonania obiektywnej oceny
stanu uktadu serotoninowego.
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Nadmierne spozywanie weglowodandéw ja-
ko przejaw ,,samoregulacji” poziomu sero-
toniny w osrodkowym ukladzie nerwowym
stalo sie podstawa jednej z hipotez doty-
czacych biologicznych uwarunkowan ChAS,
zakladajacej dysregulacje sezonowego meta-
bolizmu serotoniny. Cze$¢ chorych ujawnia
potrzebe spozywania duzych iloci weglowo-
dandéw, ktére w ich subiektywnej ocenie po-
prawiaja samopoczucie oraz ogdlna aktyw-
nos¢é [6, 7, 13, 17].

Inni autorzy [16] opisuja czeste wspoiwys-
tepowanie u osob z ChAS takich zaburzen
wiazanych z dysfunkcja ukladu serotoniner-
gicznego, jak: zespol napiecia przedmiesiacz-
kowego, naduzywanie alkoholu i otyltose¢.

Z kolei podawanie osobom z ChAS, u kt6-
rych uzyskano remisje podczas fototerapii,
diety pozbawionej tryptofanu (a wigc reduku-
jacej szybko$¢ syntezy serotoniny) prowadzi
do szybkiego nawrotu objawéw depresiji [9].

Interesujace wyniki uzyskali Jacobsen
i wsp. [4]. Podawali oni 10 osobom z ChAS
meta-chlorfenylpiperazyng (m-CPP), ktora
jest wzglednie selektywnym agonista recepto-
ra 5-HT,. Autorzy obserwowali u badanych
zwigkszenie aktywnosci i euforie, podczas
gdy u zdrowych osbéb w tej samej sytuacji
wystgpowalo spowolnienie ruchowe. Po ty-
godniu stosowania fototerapii reakcja os6b
z ChAS na m-CPP byla zblizona do reakgji
obserwowanej w grupie kontrolnej. Moze to
wskazywa¢ na normalizujacy wplyw foto-
terapii na przekaznictwo serotoninergiczne.

Mechanizm terapeutycznego dzialania
$wiatta w ChAS, jak réwniez w innych za-
burzeniach psychicznych, nie zostal osta-
tecznie wyjasniony. Przedstawione przez nas
obserwacje moga stanowi¢ argument prze-
mawiajacy za proponowanym przez kilka
grup badaczy [np. 1, 11] znaczeniem poten-
cjalizacji przekaznictwa serotoninergicznego
w mechanizmie dzialania fototerapii i wska-
zuja na potrzebe podjecia badan oceniaja-
cych stan o$rodkowej aktywnosci ukladu se-
rotoninergicznego w trakcie fototerapii.

Zgodnie z wiedza autordw jest to pierwszy
opis tego rodzaju objawow niepozadanych
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wystepujacych podczas skojarzonej kuracii
$wiatlem i lekiem przeciwdepresyjnym o dzia-
faniu serotoninergicznym. Fototerapia jest
uwazana za bardzo bezpieczna metode le-
czenia, wydaje sie jednak, Ze nalezy zwracaé
uwage na objawy niepozadane zwiazane
z nadmiernym pobudzeniem ukladu serotoni-
nowego. Potrzebne sa takze dalsze badania
uwzgledniajace ocene stanu ukladu serotoni-
nergicznego metodami obiektywnymi.
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