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Jozef Babinski
(1857-1932)

Pochodzit ze szlacheckiej rodziny i szlachecka posture zachowat przez
cate swoje zycie. Jego ojciec Aleksander byt ,,zawodowym rewolucjonista”.
Brat udziat w Wiosnie Luddw 1848 r. walczac w Wielkim Ksiestwie Poznan-
skim i na Wegrzech, prawdopodobnie byt takze uczestnikiem Komuny
Paryskiej 1871 r. Brat ojca, Antoni, emisariusz Towarzystwa Demokratycz-
nego Polskiego, zostal rozstrzelany przez Niemcow w 1847 r. w Poznaniu.

Dzieci Aleksandra, Jozef i starszy od niego Henryk, urodzily si¢ w Pa-
ryzu. Uczyly si¢ w stynnej polskiej szkole $redniej przy ulicy Batignolles,
szkole, zalozonej w stolicy Francji po powstaniu listopadowym i przechowujacej tradycje powstan-
cze. Jozef w 1871 r., w wieku 14 lat zglosit si¢ do dyspozycji Rzadu Obrony Narodowej. Jednak
jego miody wiek nie pozwolil mu na czynne uczestnictwo w obronie Paryza przeciwko wojskom
pruskim. Henryk zostal inzynierem-gornikiem i prowadzit w wielu krajach badania geologiczne.

Miedzy bracmi ustalit si¢ podziat rél: Jozef poSwigcit sig glownie intensywnej pracy zawodo-
wej, Henryk pehit funkcje ,,sekretarza”. Obaj bracia byli republikanami. Jozef przyjaznil sie
z radykalnym ministrem (pdzniej premierem) René Waldeck-Rousseau, ktory przyczynil sig do
ulaskawienia Alfreda Dreyfusa. Henryk uczestniczyl w Zyciu polskiej emigracji, byt cztonkiem
zarzadu ,Instytucji Czci 1 Chleba”, opodatkowujacej emigracje na pomoc wzajemng. Dom byt
i polski, i francuski. Wisialy obrazy Olgi Boznanskiej, natomiast szacunek dla dobrej kuchni
byt typowo francuski, a Henryk byl autorem poczytnej i obszernej ksiazki kucharskiej wydanej
pod pseudonimem Ali Bab. Braci faczyly takze zainteresowania pozazawodowe. Mieli staty fotel
abonamentowy w Wielkiej Operze Paryskiej, chodzili na wystawy malarskie i zwiedzali muzea
w calej Europie. Jozef mial wielkie powodzenie w kotach baletowych Opery, a jego postaé
mozna ponoé rozpozna¢ na obrazach Degasa.

Po ukonczeniu studiow medycznych na uniwersytecie paryskim w 1879 r., Jozef zostat inter-
nem (interne des hépitaux) w Hépitaux de Paris. Pracowal kolejno u anatomopatologa Victora
Cornila i neurologa Alfreda Vulpiana, u ktorych nauczyt si¢ metodyki badan klinicznych. Umie-
jetnoSci, ktore wowcezas zdobyl, stluzyly mu przez cale zycie. W tym okresie oglosil 11 prac,
przewaznie z neurologii.

W 1885 r. otrzymat stopien doktora medycyny na podstawie pracy o stwardnieniu rozsia-
nym, ktorej temat zostal zasugerowany przez Vulpiana. SzczeSliwym trafem dostat si¢ do szpi-
tala w Salpetriére, gdzie od trzech lat dzialala autonomiczna klinika neurologiczna, z katedra
neurologii, kierowana przez Jean-Martin Charcota. Babinski zostal jej pierwszym asystentem
(chef de clinique). W 1890 r. po zdaniu egzaminéw konkursowych uzyskal stopief naukowy
ordynatora szpitali paryskich (Medecin des Hépitaux de Paris).

W tym samym roku rozpoczal prace w szpitalu de la Pitié. Na oddzale, ktdrego ordynato-
rem zostat w 1893 r. bylo 100 1dzek, zajmowanych gidownie przez chorych cierpiacych na choro-
by wewngtrzne. Tych chorych powierzal Babinski swoim internom, sam za$ skupial uwage na
pacjentach z zaburzeniami neurologicznymi. Byt zdania, Zze tylko w warunkach niewielkiego
oddzialu mozna przeprowadzi¢ doktadne badanie chorego. Stanowisko ordynatora w Pitié pehnit
Babinski az do przejscia na emeryturg w 1927 r. Nie zakonczyt wowczas ani dzialalnos$ci nauko-
wej, ani pracy klinicznej. Praktycznie do konca zycia, pomimo postgpujacej choroby Parkinsona,
zjawiat si¢ w szpitalu, by stuzyC rada i wiedza.

W 1892r. za namowa i z rekomendacja Charcota, Babinski przystapit do prestizowego
egzaminu na tytul professeur agrégé (odpowiednik docenta). Egzaminy te wprowadzono w okre-
sie Restauracji, po rozruchach studenckich roku 1822 i zamknigcin wydzialu medycyny na
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4 miesiace. Liberalni profesorowie zostali zmuszeni do przejscia na emeryturg i wowczas opra-
cowano system wyboru nowych pracownikow. Od tego czasu pozycja professeur agrégé stala si¢
pierwszym krokiem na drodze do katiery uniwersyteckiej, przynosila rozglos i uznanie, a takze
zapewniala niezalezno$¢ finansowa oraz mozliwo$é stabilnej pracy naukowej. Do publicznych,
odbywajacych sig co trzy lata egzaminéw, obejmujacych szeroko rozumiang wiedz¢ lekarska
wraz z problematyka prawno-medyczna mial prawo przystapi¢ kazdy lekarz. Instancja organi-
zujaca egzaminy i zatwierdzajaca ich wyniki bylo Ministerstwo Pomocy Publicznej.

Wysoka ranga egzaminow sprawila, ze liczyly sig nie tylko kwestie merytoryczne. W roku,
w ktorym Babifski przystapil do egzaminu przewodniczacym jury zostal Charles Bouchard,
wybitny uczony, uczefi Charcota, a zarazem jego naukowy rywal. Roznili si¢ rowniez pod wzgle-
dem politycznym. Wojna prusko-francuska weiagz zyta w pamieci i Charcot, w przeciwienstwie
do Boucharda, byt przeciwny wspoipracy naukowej z uczonymi niemieckimi. Po kontrowersyj-
nym przebiegu egzaminu, zaden z kandydatow popieranych przez Charcota nie zostat wybrany,
natomiast zdali egzamin wszyscy czterej faworyci Boucharda. Po raz pierwszy w historii agréga-
tion, kandydaci, ktérym si¢ nie powiodto, w tym takze Babiniski, wniesli do Ministerstwa, a po-
tem do Rady Panstwa, protest i prosbe o anulowanie wynikéw egzaminu. Kontrowersja zostala
zakonczona 2 lata pdZniej zatwierdzeniem wynikéw egzaminu z 1892 r. Babinski nigdy nie
prébowal powtornie do niego przystapic i pozostal poza gtownym nurtem akademickiego Zycia.

Wykladat tylko na kursach, ktére mialy charakter prywatnych wyktadow, a byly faktycznie
prezentacja chorych, z doktadnym omodwieniem ich probleméw. Wyklady te cieszyly sig wirod
neurologéw (rOwniez spoza Francji) niezwyklym powodzeniem. Kazdy szanujacy si¢ neurolog
uwazal, ze powinien uczestniczyé w tych wyktadach. Poza praca w szpitalu miat duza (i do-
chodowa) praktyke prywatna. Wsrdd jego pacjentow byli Alfons XTI, krél Hiszpanii, marszalek
Philippe Pétain, nie liczac plejady ksigzniczek rosyjskich.

Zdaniem Babinskiego punktem wyjscia wszelkich badan w zakresie neurologii powinno by¢
poznanie przedmiotowych objawow neurologicznych, zaréwno w stanach prawidlowych, jak
i chorobowych. Dlatego tez wigkszo$C swoich prac poswigcit na badanie odruchow, ustalenie,
jaka jest ich fenomenologia oraz ktére z nich stale wystgpuja w warunkach fizjologicznych
a ktore pojawiaja si¢ tylko w warunkach patologicznych.

W 1896 r. w swoim stynnym, krotkim doniesieniu zdefiniowat odruch paluchowy i ustalil
jego zwiazek z organiczna choroba osrodkowego ukladu nerwowego i niedowladem spastycz-
nym pochodzenia $rodkowego. Odruch ten zostal zaobserwowany trzy lata wczeSniej przez
Emsta Remaka i Adolfa von Striimpella, takze przez Vulpiana, ale jego diagnostyczne znaczenie
zostato wyjasnione dopiero przez Babinskiego.

W 1913 r. opublikowat klasyczna pracg o symptomatologii chordéb mozdzkowych i ich odréz-
nianiu od zaburzen przedsionkowych. Kryteria sformulowane wowczas przez Babinskiego i zasto-
sowana terminologia pozostaja nadal aktualne. Zaproponowal rozpoznawanie kliniczne kity
uktadu nerwowego poprzez brak reakcji Zrenic na $wiatlo. Opisal zespdt zwyrodnienia thuszczowo-
-pleiowego w guzach przysadki (Babinski-Frohlich) oraz zespot znamienny dla ognisk naczynio-
wych w rdzeniu przedtuzonym (Babinski-Nageotte). Badat histopatologi¢ migéni, zajmowat sie
chorobami nerwdw obwodowych. W czasie I wojny $wiatowej Babinski napisal razem z Julesem
Fromentem pracg na temat ,,odruchu paralizu™, ktory odrézniat si¢ od histerii ostro$cia przebiegu,
zwiazkiem ze zmianami naczyniowymi i troficznymi oraz niemoznoscia wyleczenia.

Wiele uwagi poswigci! histerii, ktorej badanie pod wptywem Charcota dominowato w psy-
chiatrii i neurologii. Babinski nie podzielat zafascynowania Charcota, poszukujacego, podobnie
jak w innych zbadanych i sklasyfikowanych przez siebie jednostkach chorobowych, organicz-
nych podstaw choroby (twierdzl np., Ze istnieja histeryczne krwawienia uszkodzen skory).
Babinski definiowat histerig jako ,,stan patologiczny, ktory si¢ objawia przez zaburzenia dajace si¢
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odtworzy¢ u niektorych osobnikoéw przy pomocy sugestii z catg dokladnoscia, a ktore moga
zniknaé pod wplywem samej perswazji”. Sama nazwe uznal za niewlasciwa i zaproponowal
nazwe ,,pitiatyzm’, od greckiego stowa oznaczajacego ,,perswazje”. Termin ten byt przez pewien
czas uzywany, jednak nie przyjal si¢ na stale w $rodowisku naukowym. Wskazywal na wielka
role autosugestii i heterosugestii w prowokowaniu symptomow histerii. Sugestia taka mogla byé
wywolana réwniez przez lekarza. Chociaz byt przekonany, ze histeria jest nieraz czyms$ auten-
tycznym, nie widzial zadnej rozsadnej metody odrdézniania jej od symulacji. Wszystko zalezato
- sadzil — od dokonanej przez lekarza oceny stopnia uczciwosci pacjenta. Stwarzalo to oczywiscie
trudne problemy na polu prawno-medycznym.

Prace Babinskiego zwigzane z neurochirurgia zapoczatkowat wyklad w Towarzystwie Neurolo-
gicznym w 1901 r., w ktérym autor zaproponowat odbarczajaca trepanacje czaszki. Kolejne prace
dotyczace odbarczenia opublikowal wraz z Thierry de Martelem w latach 1908 i 1909. Guzom
rdzenia kregowego poswigcit Babinski szereg prac, przy czym pierwsza, zlecona przez niego, udana
interwencja chirurgiczna zostata wykonana w 1912 r. W czasie I wojny swiatowej zajat si¢ uszko-
dzeniami postrzalowymi i proponowat przecigcie korzonkow nerwowych w przypadku sztywnoéci
koniczyn dolnych. Wkrotce po $mierci Babinskiego w szpitalu de la Pitié powstat oddziat neurochi-
rurgii. Choé¢ odruch paluchowy, noszacy jego imig, przynidst mu najwigksze uznanie, on sam za
swoje najwazniejsze osiagnigcie uwazat badania, ktore otworzyly droge neurochirurgii. Jest uznany,
obok de Martela i Clovis Vincenta za jednego z ojcow neurochirurgii we Francji.

W 1899 r. Babinski wraz z innymi neurologami powotat Paryskie Towarzystwo Neurologiczne,
ktorego byt prezesem w 1907 r. Uczgszczal na wszystkie zebrania Towarzystwa, lecz rzadko zabierat
glos. W trakcie posiedzen czgsto sam badat chorych, co z jednej strony podziwiano, lecz zarazem
czego ogromnie si¢ bano. Rosnaca stawa Babinskiego spowodowala, ze entuzjastycznie witano go na
zjazdach migdzynarodowych. W 1914 r. powolano go na czlonka francuskiej Akademii Medycznej.

Z Polska zwiazany byt zaréwno wigzami uczuciowymi, jak i naukowymi. Nalezal do orga-
nizatoréw i uczestnikow Zjazdéw Neurologdéw Polskich w Warszawie w 1909 r. oraz lekarzy
polskich i francuskich w Warszawie w 1922 r. Brat udzial w pracach komitetu redakcyjnego
Neurologii Polskiej. Byt cztonkiem honorowym polskich towarzystw lekarskich. Otwierat szpalty
dla polskich autoré6w w redagowanym przez siebie Revue Neurologique, organie Towarzystwa.
Proponowanej mu nowotworzonej katedry neurologii na Uniwersytecie Warszawskim nie przy-
jal. Zostal honorowym profesorem neurologii Uniwersytetu Wilenskiego.

Babinski pozostawil po sobie 288 prac oryginalnych, z ktérych pierwsza dotyczy goraczki
tyfoidalnej (1882), ostatnia histerii (1930). Wszystkie sa krotkie, jasne i Swietnie udokumen-
towane. Jego osiagnigcia, jak powszechnie jest to uznawane, sg zastuga jego niezwyklej umiejet-
nosci obserwacji, potaczonej z logika rozumowania. Nieobce mu byly nowe ,,modne” techniki
badania, nie przeceniat ich jednak. Ufal dawnym metodom i postugiwatl si¢ tradycyjnymi na-
rzedziami badawczymi: mlotkiem perkusyjnym, igtami, probowkami z zimna i goraca woda,
bateriami dla podraznienia faradyzacyjnego i galwanicznego. Jego intensywne, milczace, wielo-
godzinne i skrupulatne badania sa czesto wspominane. Uwazal, ze bledy diagnostyczne sg glow-
nie zwiazane z niedokladng obserwacjg objawow, sa omytkami semiologicznymi.

Tajemnice chordb nerwowych Babinski chcial odkryé poprzez rozwinigcie i udoskonalenie
metod badania klinicznego. Stosowane do dzisiaj metody rutynowego badania neurologicznego
sa w znacznym stopniu jego tworem. Byl klinicznym neurologiem par excellence, uznajacym
maksyme observatio summa lex.

Pochowany zostat na cmentarzu w Montmorency, w Paryzu. Jedna z paryskich ulic na-
Zwano jego imieniem.
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