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Rozwoj duchowy jako warunek trwatej trzezwosci
w sytuacji choroby alkoholowej '

MAREK DZIEWIECKI

Z Wyiszego Seminarium Duchownego w Radomiu

Opracowanie przedstawia zatozenia i wskazowki dotyczqce celow i zasad prowadzenia pombcy ducho-
wej osobom uzaleznionym od alkoholu, w réznych okresach ich leczenia (red.).

Stowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu - leczenie - pomoc duchowa

UWAGI WSTEPNE

Uzaleznienie od alkoholu jest bardzo ziozo-
nym stanem chorobowym, kiory wigze si¢ zwykle
z intensywnym kryzysem we wszystkich sferach
ludzkiego 7Zycia. Alkoholizm prowadzi zardwno
do zaburzen fizjologicznych jak rowniez psychi-
cznych i duchowych. Powr6t do trzeiwego
iw miare dojrzalego Zycia wymaga w tej sytuacji
przemiany we wszystkich tych dziedzinach.

Celem niniejszego artykulu jest naszkicowa-
nie catos§ciowej sytuacji cztowieka uzaleznione-
go od alkoholu w celu okreslenia roli rozwoju
duchowego w . odzyskaniu trwalej trzeZzwosci.
Chodzi¢ tu bedzie takze o ustalenie kryteriow
takiego rozwoju oraz o wskazanie podstawo-
wych wymagan, ktore powinny spetnia¢ osoby
pragnace pomagac¢ w duchowym: rozwoju uza-
leznionego w sposob dostosowany do jego spe-
cyficznej sytuacji i mozliwosci.

EGZYSTENCJALNY KONTEKST
CHOROBY ALKOHOLOWE]

Powszechnie zakiada sie, ze skuteczne trzez-
wienie i powrot do normalnego zycia w sytuacji
0s0b uzaleznionych od alkoholu wigze si¢ w spo-
s6b konieczny z odzyskaniem i rozwojem zycia
duchowego. Swiadczy o tym zaréwno analiza
programéw profesjonalnych osrodkow terapeu-
tycznych legitymujgcych si¢ bardzo wysokim sto-
pniem skutecznosci jak rowniez natura progra-
mu 12 Krokow Anonimowych Alkoholikow,

dzieki ktoremu wiele miliondw alkoholikow na
calym sSwiecie powraca do trzezwego Zycia. Sam
fakt koniecznoSci rozwoju duchowego oraz po-
trzeby terapeutycznej pomocy w tym wzgledzie
pozostawia jednak otwarty problem natury ta-
kiego rozwoju oraz zakresu i sposobu udzielania
pomocy. Adekwatna odpowiedZ na pytanie, na
czym ma polegac rozwoj duchowy oraz w jaki
sposob nalezy pomagac uzaleznionemu, wymaga
niewatpliwie rozumienia ostatecznego znacze-
nia choroby alkoholowej w cato$ciowym kon-
tekscie egzystencjalnym danego cztowieka.
Gdy pyta si¢ 0s6b, ktdre zaczynajg rozpozna-
wac destrukcyjng obecnos¢ alkoholu w ich zy-
ciu, co stanowi ich gtéwny problem, to prawie
wszyscy odpowiadajg spontanicznie: moim pro-
blemem jest oczywiscie fakt, ze naduzywam al-
koholu i musz¢ borykac si¢ z konsekencjami
tego faktu. Taka odpowiedZ wydaje si¢ na pier-
wszy rzut oka logiczna i prawdziwa, nie si¢ga
ona jednak istoty problemu. Naduzywanie alko-
holu nie jest bowiem zachowaniem przypadko-
wym. Jesli tego typu zachowanie powtarza si¢
mimo bolesnych konsekwencji dla pijacego, to
taka sytuacja oznacza, iz alkohol jest dla tego
czlowieka subiektywnie bardzo atrakcyjny. Nie-
zaleznie od tego czy i jak owa atrakcyjnosc al-
koholu tlumaczy sobie sam zainteresowany, ma
ona swoje ostateczne Zrodio w fakcie, iz alkohol
potrafi modyfikowac stany emocjonalne czio-
wieka. Regularne naduzywanie alkoholu zacho-
dzi wigc zwykle w sytuacji cztowieka, ktOry nie
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potrafi poradzi€ sobie inaczej z wlasnymi emo-
cjami. Alkohol jest wi¢c tym bardziej atrakcyj-
ny, im wigcej jest w Zycin danego czltowieka

doswiadczen i przezyC zwigzanych z Igkiem,.

gniewem, niepokojem, poczuciem winy, wstydu,
bezradno$ci, samotnosci, braku kompetencji
itp. Stata tendencja do naduzywania alkoholu
zwigzana jest wigc z sytuacja intensywnego bo-
lu, z ktérym dany cziowiek nie potrafi sobie
poradzi¢ na trzezwo. Natomiast cztowiek prze-
Zywajacy siebie i $wiat wokot siebie giéwnie
w kategoriach satysfakcji, rownowagi, poczucia
pewnosci i bezpieczenstwa nie ma potrzeby ko-
rygowania wilasnych przezy¢ lub zapominania
o 'swojej sytuacji. Jest tez wtedy w stanie oprzec
si¢ presji Srodowiska, ktdre naduzywa alkoholu.
Dla niego bowiem alkohol w swym dziataniu
narkotycznym, czyli zmieniajagcym stany emo-
cjonalne i stany $wiadomosci, nie jest czyms
atrakcyjnym. Patrzac od strony zainteresowane-
go, naduzywanie alkoholu nie jest wigc proble-
mem, lecz probg rozwigzania problemu, jakim
jest intensywny stan bdlu w jego roznorodnych
postaciach. :

W psychologii wspolczesnej emocje trakto-
wane s3 jako “krolewska” droga do ludzkiego
wnetrza, czyli jako najpewniejsze zrodio infor-
macji o psychicznej i egzystencjalnej sytuacji
danej osoby. Czlowiek dysponuje wprawdzie
takze procesami natury intelektualnej, jako po-
tecjalnymi Zrodiami wiedzy o samym sobie
i wlasnej sytuacji, ale w tej dziedzinie kazdy
z nas ma bardzo duze mozliwos$ci manipulowa-
nia i postugiwania si¢ psychicznymi mechani-
zmami obronnymi, znieksztatcajgc lub zupetnie
ignorujgc nawet najbardziej ewidentne infor-
macje typu logicznego. Tymczasem mozliwosci
manipulowania wlasnymi emocjami sg niepo-
rownywalnie mnicjsze. Emocje s3 wi¢c naszymi
“przyjacioimi”, ktorzy informuja nas o rzeczy-
wistej sytuacji, w jakiej si¢ znajdujemy. Jesli
jest to sytuacja dla nas niekorzystna czy wprost
destrukcyjna, to prawidlowo funkcjonujgcy or-
ganizm reaguje niepokojem emocjonalnym ja-
ko naturalnym systemem “alarmowym”.

Trudno$¢ polega jednak na adekwatnym wy-
korzystaniu emocji jako Zrodta istotnych infor-

macji o sytuacji wewng¢trznej i zewngtrznej da-
nego cztowieka. Zagrozeniem najwigkszym jest

. W tej dziedzinie unikanie adekwatnego, §wia-

domego kontaktu, zwlaszcza z emocjami boles-
nymi, gdyz ich uSwiadomienie sobie oznacza
zwykle potrzebe podjecia trudu, by zmieni¢ we
whasnym $wiecie wewnetrznym lub zewnetrz-
nym to, co stanowi zrodto bolu czy niepokoju.
Mechanizmem dodatkowo utrudniajacym wias-
ciwg Swiadomos¢ emocji bolesnych jest trakto-
wanie, “etykietowanie” tych emocji jako nega-
tywnych, ztych czy wprost zakazanych. Dojrzate
wykorzystywanie informacji emocjonalnych sta-
je sie wiec latwiejsze w sytuacji, w ktorej dana
osoba rozumie, iz zardwno emocje przyjemne
jak i bolesne powinny by¢ traktowane jako po-
zytywne w tym . znaczeniu, ze moga Speiniac
funkcj¢ adekwatnego informatora o aktualnej
sytuacji wewnetrznej i zewnetrznej danej 0so-
by. To sytuacja, ktora sygnalizujg emocje, moze
by¢ negatywna, zta czy destrukcyjna, natomiast
informacja o niej jest czym$ pozytywnym, gdyz
stwarza warunki do zmiany niekorzysinej sytu-
acji. Ponadto fakt, ze jest ona sygnalizowana
poprzez ‘bolesne stany emocjonalne stanowi
takze czynnik pozytywny, gdyz staje si¢ dodat-
kowym dynamizmem mobilizujgcym i motywu-
jacym do podjecia wysitku, aby w odpowiedni
sposob reagowac na kazdg sytuacje, ktora z ja-
kiegos wzgledu zagraza przetrwaniu lub rozwo-
jowi danej osoby.

Adekwatne uSwiadomienie sobie aktualnych
stanow emocjonalnych nie oznacza jeszcze
whasciwego wykorzystania informacji, ktore one
w sobie zawieraja. W obliczu bolesnych stanéw
emocjonalnych cztowiek moze bowiem zare-
agowa¢ w rozny sposob. Moze odkryc i wyko-
rzystac tego typu informacje emocjonalng oraz
stara¢ si¢ zmieni¢ we wlasnym S$wiecie we-
wnetrznym lub zewnetrznym to, co stanowi Zro-
dlo niepokoju czy zagrozenia. W konsekwencji
nastgpi pozytywna zmiana stanu emocjonalne-
go. Jest to droga skuteczna i dojrzala, ale wy-
maga ona zwykle okreSlonego stopnia sily, od-
wagi, kompetencji. W obliczu bolesnego stanu
emocjonalnego, moze wiec pojawic si¢ pokusa,
by zignorowac czy wprost “zagluszy¢” tego typu
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sygnat alarmowy. W polskim kontekscie spo-
tecznym najtatwiej dostepnym i. najbardziej
akceptowanym “zagluszaczem” emocji jest
wlasnie alkohol, kt6ry w takiej sytuacji staje si¢
subiektywnie bardzo atrakcyjny i dana osoba
jest sklonna naduzywac go mimo coraz dotkli-
wszych konsekwencji negatywnych. W ten spo-
sOb zaczyna si¢ droga ku chorobie alkoholowe;j.
Jej przebieg zalezy od wielu czynnikdw psy-
chicznych i fizjologicznych i jest tym krotszy
im wczesniej dana osoba zaczyna si¢gac po al-
kohol.

W swoim ostatecznym znaczenin choroba
alkoholowa jest wiec konsekwencja blednej
proby rozwigzywania wlasnych trudnosci egzy-
stencjalnych. Gdy ta choroba juz sie pojawi - to
mamy odtad do czynienia nie z jednym, lecz
z dwoma istotnymi problemami: z negatywng,
kryzysowa sytuacja zyciows sygnalizowana
przez bolesne stany emocjonalne oraz z pogar-
5zajacym jeszcze ta sytuacje uzaleznieniem od
alkoholu. Powrdt do trwalej trzeZzwosci staje si¢
mozliwy jedynie wtedy, gdy uwzglednia ade-
kwatne przezwyci¢zenie obu tych probleméw.

Zaklada wi¢c zaréwno likwidowanie skutkow '

naduzZywania alkoholu- (mechanizmy choroby
alkoholowej),jak rowniez jego przyczyn (brak
sity i kompetencji, by pokonac trudnosci zycio-
we na drodze egzystencjalnej, a nie poprzez
naduzywanie alkoholu).

SYTUACJA ALKOHOLIKA W PIERWSZE]J
FAZIE TRZEZWIENIA

1. Warunki wst¢pne frzezwienia

Ninjejsze studium nie dotyczy warunkow
umozliwiajgcych uznanie przez chorego swoje-
go problemu alkoholowego i podjecie leczenia.
Jest to oddzielne i skomplikowane zagadnienie.
W tym kontekScie ograniczam si¢ jedynie do
stwierdzenia, Ze terapia daje tym wigksze szanse,
na trwalg trzeZwoSc¢, im bardziej wynika z fakty-
cznego uznania przez chorego swojego uzalez-
nienia od alkoholu i szukania pomocy, by po-
wroci¢ do trzezwego zycia. Jest to zwykle nie-
mozliwe bez stanowczej i kompetentnej posta-
wy najblizszego otoczenia, polegajacej na stoso-

waniu zasady: ty pijesz - ty ponosisz konsekwen-
cje. W tym stadium bardzo cenna obecno$¢ ko-
£os, kto potrafi w sposob zyczliwy i konkretny
zaoferowa¢ pomoc w powrocie do trzeiwego
zycia, kto potrafi zaszczepic nadziej¢ oraz pod-
sung¢ adekwatna motywacje na rzecz. podjecia
leczenia. W praktyce takg role spetniajg czgsto
trzezwi alkoholicy. ‘
Nie wchodzac wigc szczegblowo w' analizg
warunkow podjecia leczenia chee jedynie zazna-
czyC, iz najwigksze szanse na trwalos¢ zmian daje
udzial w profesjonalnej . terapii, zakonczonej
whaczeniem si¢ trzezwiejacego alkoholika na
state do okreslonych grup samopomocy (Ano-
nimowi Alkoholicy, Kluby Abstynenta).

2. Terapia profesjonalna

W fazie tego typu terapii, trwajgcej zwykle od
jednego do trzech miesiecy, gtéwny wysitek po-
winien byC skoncentrowany na zdemaskowaniu
psychicznych mechanizméw uzaleznienia od al-
koholu. W okreslonych wypadkach prace tera-
peutyczng nalezy poprzedzi¢ interwencja me-
dyczng, majjcg na celu detoksykacje, czyli wy-
eliminowanie fizjologicznych konsekwencji za-
trucia alkoholowego.

W sytuacji uzaleznienia od alkoholu pun-
ktem wyijscia i warunkiem wszelkich pozytyw-
nych zmian jest powstrzymanie choroby alko-
holowej. W fazie terapii zamknigtej, o ktdrej
tutaj mowa, celem podstawowym jest doprowa-
dzenie chorego do rozpoznania mechanizmow
chorobowych oraz nabycie przez niego kompe-
tencji behawioralnych w panowaniu nad tymi
mechanizmami. Bez tego bowiem nie bedzie
mozliwe wejscie na droge trzezwosci. Jest to
wiec faza, ktora dotyczy bezposrednio i glownie
samej choroby alkoholowej i w znacznie mniej-
szym stopniu odnosi si¢ do catoSciowej sytuacji
egzystencjalnej, w ktorej uzaleznienie od alko-
holu si¢ pojawilo i ktdra takze wymaga istot-
nych przemian.

W tej fazie pomoc ma wiec przede wszy-
stkim wymiar psychologiczny. Dotyczy bowiem
radzenia sobie z podstawowymi mechanizma-
mi uzaleznienia, ktdre sa glownie natury psy-
chicznej.
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3. Mechanizmy choroby alkoholowej

Podstawowym mechanizmem choroby alko-
holowej jest uzaleznienie emocjonaine od alko-
holu. W zaawansowanej fazie choroby oznacza
to, ze dla cztowieka uzaleznionego alkohol stat
si¢ najbardziej atrakcyjnym partnerem zycia,
gdyz jest wykorzystywany jako sposob radzenia
sobie z bolesnymi stanami emocjonalnymi. Dla
alkoholika jest to bowiem najprostszy, a z cza-
sem niemal jedyny dostgpny sposob “poprawia-
nia” sobie bilansu emocjonalnego. W konse-
kwencji uzalezniony stara si¢ w taki sposob
zorganizowac swoje Zycie rodzinne, zawodowe
i towarzyskie, aby stwarza¢ sobie warunki do
trwalego naduzywania alkoholu. Powstaje w ten
sposOb sytuacja analogiczna do sytuacji osoby
bardzo intesywnie zakochanej, ktora jest tak

skrajnie uzalezniona emocjonalnie, iz nie wyob- -

raza juz sobie zycia bez ukochanego i gotowa
jest uczyni¢ wszystko i wszystko poswigcic, byle
tylko nie stracic z nim kontaktu.

Mamy tu do czynienia z rodzajem zakletego
kota: wraz z trzeZzwieniem przychodzi poczucie
winy, wstydu i bezradnoSci, ale wiedy wiasnie
chory znowu sig¢ga po alkohol, bo wyuczyt si¢
takiego sposobu radzenia sobie ze wszystkim co
bolesne i trudne.

Jesli choroba alkoholowa polega na postugi-
waniu si¢ alkoholem, aby “poprawi¢” wilasny
stan emocjonalny, to rodzi si¢ pytanie: dlaczego
pijacy nie wycigga logicznych wnioskow z faktu,
ze w rzeczywistosci naduzywanie alkoholu jedy-
nie pogarsza jego sytuacje? Dzieje si¢ tak dlate-
g0, iz wraz z uzaleznieniem emocjonalnym od
alkoholu pojawia si¢ drugi mechanizm choroby,
zwany systemem iluzji i zaprzeczeni. System iluzji
polega na tym, Ze chory trwa w subiektywnym
przekonaniu, iz nie jest uzalezniony. Sadzi, ze
gdyby tylko chciat czy uwazal to za konieczne,
to w kazdej chwili mogiby przestaC pic. Fakt
okresowej abstynenciji po kolejnym ciggu picia
stanowi w oczach chorego dowod, Ze panuje on
nad alkoholem.

Aby tego typu iluzja byla na diuzsza mete
mozliwa, funkcjonuje drugi aspekt tego mecha-
nizmu, to znaczy system zaprzeczen. Chory jest

w stanie tak manipulowac i selekcjonowac in-
formacjami oraz tak interpretowac poszczegol-
ne sytuacje zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
zeby moc zaprzeczac najbardziej nawet oczywi-
stym i bolesnym konsekwencjom naduzywania
alkoholu. Nie jest wigc juz w stanie krytycznie
i logicznie mysle¢ o swojej sytuacji w stosunku
do alkoholu, chociaz w innych dziedzinach zycia
moze jeszcze przez dluzszy czas zachowac zdol-
no$¢ myslenia logicznego. Ewentualna préba
logicznego analizowania z chorym jego sytuacji
nie moze wigc mu poma4c w rozpoznaniu swego
uzaleznienia.

Obok uzaleznienia emocjonalnego oraz sy-
stemu iluzji i zaprzeczen, wyst¢puje jeszcze je-
den istotny mechanizm choroby alkoholowej.
Polega on na ekstremalnych skokach w obrazie
[ w przezywaniu samego siebie. Normalnie fun-
kcjonujacy cztowiek posiada odpowiednio zrdz-
nicowany, w miar¢ realistyczny i staly system
przekonari na temat samego siebie oraz zajmuje
okreslony typ postawy emocjonalnej wobec sie-
bie. Psychologia humanistyczna ukazuje jedno-
znacznie, ze to wlasnie Swiadomy obraz samego
siebie stanowi glowny czynnik, okreslajacy ro-
dzaj zachowania danego czlowieka. W sytuacji
osoby uzaleznionej sposob widzenia i przezywa-
nia siebie podlega ekstremalnym skokom i jest
bardzo niestabilny. Alkoholik widzi siebie
w Sposob skrajnie jednostronny i zmienny. Pod
wplywem alkoholu przezywa zwykle siebie
w sposOb pozytywny, chociaz stan ten jest uwa-
runkowany jedynie chemicznie. Czuje si¢ wtedy
pewny siebie, ma latwos¢ “kontaktow” z innymi,
zapomina o problemach i niepokojach. Z kolei
w okresie trzezwienia przezywa siebie w sposéb
réwnie jednostronny, lecz przeciwny: z poczu-
ciem winy, wstydu, bezsilnosci. Jest w stanie de-
presji i nienawidzi siebie. Wtedy pojawia si¢
latwo pokusa, by znow siggnac po alkohol.

Oprocz wyzej opisanych mechanizmow natu-
ry psychicznej, pojawia si¢ wraz z rozwojem
choroby alkoholowej takze uzalezniajacy me-
chanizm typu fizjologicznego. Wyjasnia on fakt,
iz uzalezniony moze mie¢ dtuzsze okresy absty-
necji, ale nie moze juz nigdy kontrolowac picia.
Jesli tylko siegnie po pierwszy kieliszek, to nie
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bedzie umiat kontrolowac swego picia. Juz od
wielu lat wiadome byto specjalistom, ze w moz-
gu ludzi uzaleznionych od alkoholu wystepuje
substancja, ktorej nie stwierdzono u ludzi nie-
uzaleznionych. Chodzi o substancj¢ zwang w
skrocie THIQ. Dalsze badania wykazaly, ze sy-
stematyczne naduzZywanie alkoholu prowadzi
do zaburzefi w chemicznym rozkiadzie spozyte-
go alkoholu. Organizm czlowieka zdrowego
rozktada alkohol na wodg¢ i dwutlenek wegla, po
czym wydala te skladniki. U czlowieka uzalez-
nionego rozktad alkoholu jest odmienny i pro-
wadzi w konsekwencji do powstania w mozgu
wyzej wspomnianej substancji THIQ. Substan-
cja ta posiada dzialanie psychotropowe: przyno-
si ulge emocjonalng i poprawia nastrdj. Aku-
mulujgc si¢ w mozgu czlowieka uzaleznionego,
prowadzi do utraty kontroli nad alkoholem.
Mechanizm ten jest nieodwracalny, dlatego al-
koholik nie moze odzyskac¢ zdolnosci kontro-
lowanego picia, nawet po bardzo dtugim okresie
abstynencji.

4. Rozwdj duchowy uzaleznionego

w pierwszej fazie trzezwienia

Pierwsza faza trzezwienia, niezaleznie od te-
go czy odbywa si¢ ona w kontekscie terapii zam-
knigtej, w ramach grup samopomocy (grupy
AA, Kluby Abstynenta) czy tez - co jest bardzo
rzadkie - w kontekscie indywidualnego wysitku,
zaklada rozwoj duchowy o okreslonym zasiegu.
Potrzeba tego typu rozwoju wynika bezposre-
dnio z sytuacji psychicznej i duchowej, w jakiej
znajduje si¢ alkoholik powracajacy do Zycia
trzezwego. W polskiej rzeczywistosci chodzi tu
zwykle o0 ludzi w zaawansowanym stadium cho-
roby, ktorzy majg za sobg wieloletnig histori¢
naduzywania alkoholu ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami. Nic wigc dziwnego, ze pierwsze
tygodnie i miesigce trzezwosci sg dla nich wy-
jatkowo trudne i mogg by¢ powigzane z inten-
sywnym poczuciem winy, bezradnosci, wstydu,
rozpaczy.

W tej fazie pomoc duchowa polega zwlaszcza
na odnoszeniu si¢ do trzezwiejacego z szacun-
kiem i przyjaznia, na zaszczepieniu nadziei
i wiary w mozliwos¢ nowego Zycia. Bardzo istot-

ne jest takie w tym okresie uczenie chorego, by
nie utozsamiat swoich chorych zachowat z utra-
tg osobistej godnosci i wartoSci, by rozumiat, ze
alkoholizm to okreslony stan chorobowy a nie
synonim moralnego pot¢pienia.
Symptomatyczny i bardzo niekorzystny dla
trzeZwienia jest bowiem w Polsce fakt duzej
tolerancji dla naduzywania alkoholu przy je-
dnoczesnym napi¢tnowaniu alkoholizmu i tra-
ktowaniu go nie w kategoriach klinicznych, lecz
etycznych. :

ROZWOJ DUCHOWY UZALEZNIONEGO
W PROCESIE ODZYSKIWANIA TRWAEE]
TREZWOSCI

1. Konieczno$é rozwoju duchowego

Powrdt do trwalej trzeZzwosci nie jest kwestig.
jednorazowej terapii, lecz procesem trwajgcym
w pewnych aspektach do konica zycia. Terapia
zamkni¢ta, trwajaca okreslony czas, tworzy wa-
runki dla rozpoczecia abstynencji oraz umozli-
wia zdemaskowanie mechanizméw choroby al-
koholowej. Nie jest to jednak wystarczajace dla
zachowania trwalej trzezwosci. W tym celu ko-
nieczna jest bowiem taka przemiana wlasnego
Zycia, by alkoholik przestat siega¢ po alkohol
nie ze strachu, iz nie potrafi kontrolowac picia,
lecz dlatego, ze potrafi juz Zy¢ na trzezwo i nie
potrzebuje alkoholu jako sposobu radzenia so-
bie ze swoimi emocjami i problemami. Jesli
praca nad sobg ograniczylaby si¢ wiec jedynie
do adekwatnego zdemaskowania mechanizméw
uzaleznienia, to chory zdawatby sobie sprawe,
ze nie moze juz nigdy odzyska¢ kontroli nad
alkoholem, ale nie nabylby jeszcze przez to
kompetencji potrzebnych do zycia na trzezwo.
Podobnie, jesli przemiana dotyczytaby jedynie
aspektow duchowych, to uzalezniony uczylby
si¢ nowego stylu zycia, ale nie posiadatby kom-
petencji w radzeniu sobie z mechanizmami
choroby alkoholowe;j.

Z tego powodu powro6t do trzezwosci wyma-
ga pracy terapeutycznej nad mechanizmami
chorobowymi, jednak nie moze si¢ do niej ogra-
nicza¢. Praca ta stanowi konieczny warunek
i punkt wyjscia dla rozwoju duchowego, bez
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ktérego nie jest mozliwa trwala trzezwos$¢ oraz

powrot do satysfakcjonujacego stylu zycia. Pro-

ces trwalego zdrowienia musi wi¢c obejmowac

nie tylko likwidowanie skutkow, lecz takie

- przyczyn naduzywania alkoholu. Analogig ilu-
strujacg t3 zasad¢ moze by¢ sytuacja, w ktorej
zapalit si¢ las, gdyz uruchomiono lini¢ kolejowa
z wadliwg instalacja elektryczng. Powoduje to
obfite iskrzenie przy kazdorazowym przejezdzie
pociagu. Aby w tej sytuacji uratowac las, nie
wystarczy jedynie gaszenie lasu (konsekwencja
wadliwej instalacji) ani tez jedynie naprawa
instalacji (przyczyna pozaru). W pierwszym wy-
padku nastapia bowiem kolejne pozary, a
w drugim pozar trwac bedzie tak dlugo, az zu-

. pelnie zniszczy las. Uratowanie lasu jest w tej
sytuacji mozliwe jedynie wtedy, gdy jednoczes-
nie ugasi si¢ pozar i zreperuje wadliwg insta-
lacje elektryczng.

Mozna przyja¢ hipotez¢, iz pewna liczba
0s0b uzaleznionych poprzestaje w procesie te-
rapii na zdemaskowaniu mechanizméw choro-
by alkoholowej i na okreslonych zmianach be-
hawioralnych wobec alkoholu, majac nadzieje,
iz jest to wystarczajace do odzyskania trwalej
trzezwoSci. W tej sytuacji abstynencja jest mo-
tywowana gtownie strachem i z reguly wyste-
puja kolejne nawroty picia.

Trwaly powr6t do trzezwosci jest konse-
kwencjg rozwoju duchowego umozliwiajgcego
uzaleznionemu satysfakcjonujacy styl zycia. Te-
g0 typu rozwdj jest dlugofalowym procesem
i wymaga zwykle pomocy kompetentnych o0séb.
Rozwdj duchowy, o ktoérym tutaj mowa, prze-
biega w sposob zindywidualizowany i wedlug
rytmu dostosowanego do sytuacji i mozliwosci
danego chorego. Mozna jednak okresli¢ jego
podstawowe aspekty i wymiary istotne we wszy-
stkich przypadkach. Chodzi tu zwlaszcza o sto-
pniowe odzyskiwanie wolnoscia, a takze syste-
mu warto$ci i autentycznych wiezi migdzyoso-
bowych. Integralnym elementem, takiego roz-
woju jest ponadto rozrachunek z bolesng prze-
sztoécia oraz rozwigzanie problemu Kkrzywdy,
winy i odpowiedzialnosci.

2. Odzyskiwanie wewnetrznej wolnoSci

W sytuacji trzezwiejgcego alkoholika rozwaj
duchowy zaczyna si¢ zwykle od stopniowego
odzyskiwania wewne¢trznej wolnosci wobec al-
koholu. Jest to wynikiem uznania prawdy o nie-
mozliwosci kontrolowanego picia i wynikajacej
z tego odkrycia decyzji o catkowitej abstynencji.

Jest rzecza nieprzypadkowa, iZ podstawe
wolnosci stanowi tutaj odkrycie prawdy o wias-
nej sytuacji egzystencjalnej. W kazdym bowiem
przypadku wolnosc staje si¢ mozliwa jedynie na
tyle, na ile dany cztowiek jest zdolny do swiado-
mego i adekwatnego nadawania znaczen wszy-
stkiemu, co dzieje si¢ w jego zyciu. Bez takiego
horyzontu znaczen i 0osadoéw nie jest mozliwe
podejmowanie wolnych decyzji i dokonywanie
zasadnych wyborow. Czlowiek nie Zyje bowiem
po prostu w $wiecie otaczajgcych go faktow.
Rzeczywistos¢ ludzka zbudowana jest z faktow
oraz ze znaczefi, jakie owym faktom nadaje dany
czlowiek. Z tego wzgledu kazdy czlowiek ina-
czej przezywa i interpretuje wlasng rzeczywi-
sto$¢, chociaz od strony faktograficznej Zyjemy
w identycznym Swiecie. Zakres wolnosci zwig-
zany jest w tej sytuacji bezpoSrednio ze sposo-
bem nadawania znaczen. Im bardziej jest on
subiektywny i zaweZony, tym mniejsze s grani-
ce wewnetrznej wolnosci danego czlowieka. Im
bardziej z kolei jest on krytyczny i poglebiony,
tym wicksze stwarza podstawy do adekwatnego
i konstruktywnego podejmowania decyzji.

Jednym ze skutkéw wyzwalania si¢ z mecha-
nizméw choroby alkoholowej jest przezwycie-
Zenie systemu iluzji i zaprzeczen a przez to
stopniowe odzyskiwanie zdolnosci do krytycz-
nego mySlenia i Swiadomego podejmowania de-
cyzji. Nast¢puje wiec uwalnianie si¢ ze skrajnie
subiektywnego i chorego sposobu myslenia i in-
terpretowania, ktory wezesniej w sensie dostow-
nym zniewalal uzaleznionego. W pierwszej fa-
zie terapii chodzi giéwnie o odzyskanie krytycz-
nego myslenia i wolnoSci wobec alkoholu.
W dalszej fazie powrotu do zdrowia, o ktorej
jest tu mowa, chodzi o stopniowe odzyskiwanie
horyzontu znaczen i wewng¢trznej wolnosci
w odniesieniu do wszystkich dziedzin zycia.
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W tym celu uzalezniony powinien nie tylko
uczy¢ sie¢ nowego patrzenia na swoje Zycie, ale
ma takze potrzeb¢ pozytywnych doswiadczen,
wskazujgcych iZ odzyskuje zdolnos¢ realizowa-
nia tego wszystkiego, co uznaje za sluszne.
Trzezwiejacemu powinno si¢ wigc ulatwijac sto-
pniowe i dostosowane do jego aktualnych moz-
liwosci podejmowanie odpowiedzialnosci oraz
wypehnianie funkcji i-zadan, do ktorych dotad
nie byl zdolny.

3. Odzyskiwanie struktury wartosci

Dojrzale i odpowiedzialne Zycie ludzkie nie
moze opierac si¢ po prostu na spontanicznosci
czy intuicji ani jedynie na zasadach i znacze-
niach nadawanych przez okreS§long osobe. Ist-
nieje zasadnicza zgodnos$¢ wsrod podstawowych
nauk o cztowieku (filozofia, teologia, antropo-
logia, psychologia) co do doswiadczanego przez
nas nieustannie faktu, iz jest w cztowieku jakie$
wewnetrzne rozdarcie, niepokdj, pomieszanie
prawd i wartosci. Cziowiekowi jest tak trudno
zrozumie¢ samego siebie, odkryc sens wiasnego
istnienia i ustali¢ kryteria post¢powania, ktore
umozliwityby mu autentyczny rozwdj i satysfa-
kcjonujgcy styl zycia.

Wartosci to wlasnie owe obiektywne zasady
i kryteria postgpowania, ktdre chronig cztowie-
ka przed ryzykiem bladzenia czy kierowania si¢
czgstkowymi lub - iluzorycznymi zasadami
i umozliwiajg post¢powanie dojrzate, harmo-
nijne, w pelni respektujgce jego mozliwosci,
aspiracje i powolanie.

W sytuacji czlowieka uzaleznionego mamy
zwykle do czynienia ze znacznym, a czasem
z niemal zupelnym Kkryzysem wartosci oraz
z utratg zdolnosci do adekwatnego wartoscio-
wania rzeczy lub wydarzen. W zaawansowanym
stadium choroby dominujgcym kryterium po-
stgpowania staje si¢ unikanie bolu i szukanie
ulgi dostownie za wszelkg cene. W takiej sytu-
acji alkohol traktowany jest jako wartos¢ nad-
1z¢dna, dla ktorej chory potrafi faktycznie po-
Swigci¢ wszystko: zdrowie fizyczne, psychiczne
i duchowe, rodzing, majatek, pracg i pozycje
spoleczng itp. W trakcie terapii chory zaczyna
uwalniac si¢ od dotychczasowego sposobu war-

tosciowania. Nie oznacza to jednak automa-
tycznie odzyskania adekwatnej. struktury war-
tosci. Tworzy jedynie takg mozliwos¢. Chory
rezygnuje z dotychczasowych wartosci i- kryte-
riéw postepowania, ale musi nauczy¢ si¢ no-
wych wzorcow postepowania. A to stanowi juz
oddzielne zadanie. Wartosci obejmuj3 i nor-
muja wszystkie wymiary Zycia. Dotyczg sfery
fizycznej, psychicznej, duchowej, religijne;j, spo-
fecznej i materialnej. Stanowig one kryteria ta-
kiej postawy i takich decyzji w odniesieniu do
wszystkich tych sfer, ktére prowadza do inte-
gralnego rozwoju oraz. optymalnej realizacji
mozliwosci i powolania danego czlowieka.
Cztowiek jest osobg czyli kims, kto nie realizuje
si¢ w izolacji, indywidualnie, lecz poprzez spot-
kanie z drugg osobg. Intersubiektywnos$¢, czyli
wymiar mi¢dzyosobowy, stanowi wi¢c podsta-
wowe Zrodto i przestrzen jego stawania si¢ i
rozwoju. W. konsekwencji, najistotniejsze war-
tosci w $wiecie ludzkim to te, ktore reguluja
sfere kontaktow mie¢dzyosobowych. Chodzi tu
zwlaszcza o mitosc i odpowiedzialnosc. Te war-
tosci sa z kolei nierozerwalnie zwiazane z in-
nymi, takimi jak: prawda, wierno$c, uczciwosc,
wytrwalos¢, zdolnos¢ do wyrzeczenia i podjecia -
cierpienia ze wzgledu na wyzsze cele.

Odzyskanie czy tez odkrycie po raz pierwszy
wyzej wymienionych warto$ci umozliwia uwol-
nienie si¢ z poczucia bezradnosci, zagubienia,
z poczucia bezsensu, z chorobliwej autokon-
centracji, z szukania szcze¢$cia na drodze iluzo-
rycznej, bo polegajacej glownie na ucieczce
przed bolem. Powracajacy do trzezwosci odkry-
wa stopniowo ze zdumieniem, Ze jego glownym
problemem nie byt nigdy alkohol, lecz nieumie-
jetno$¢ zycia na miarg swoich potrzeb i aspiracji
oraz wedlug adekwatnego systemu wartoSci.
Odkrywa, Ze teraz, gdy jest trzezwy, jego zycie
stalo si¢ w pewnym sensie trudniejsze i bardziej
wymagajgce. Moze wytrwa¢ w trzezwosci i po-
dejmowac trud odpowiedzialnego zycia jedynie
wtedy, gdy uzna za swoje wartosci, o ktorych
tutaj mowimy.

Jest to zadanie wyjatkowo trudne w sytuacji
czlowieka, ktOry przez dluzszy okres czasu na-
ruszat elementarne zasady i wartosci i obecnie
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moze watpi¢ w mozliwosc i celowosc ich respe-
ktowania a nawet w ich istnienie. Potrzebuje
wigc osoby czy Srodowiska, ktore stanie sie
swoistego rodzaju swiadkiem i znakiem auten-
tycznych wartosci oraz dojrzalych kryteriow de-
cydowania i postepowania.

W tym kontekscie jest rzecza wyjatkowo
wazng sposob, w jaki wartosci sg prezentowane
i proponowane trzezwiejacemu alkoholikowi.
Wartosci s3 rzeczywistoscia obiektywng, nieza-
lezng od ludzkiej decyzji, lecz mogg byc prezen-
towane na dwa sposoby. Mozna je po prostu
komu$ oznajmiac i - nie zwazajac na jego aktu-
alne mozliwosci i catosé zyciowych doswiadczen
- zada¢ ich akceptacji i respektowania w Zyciu.
Apeluje si¢ wtedy do wysitku woli. Warto$c¢
przyjeta w ten sposob jest subiektywnie odczu-
wana jako co§ zewnegtrznego, narzuconego
1 ograniczajgcego wlasng autonomie.

O wiele skuteczniejsze jest takie prezento-
wanie wartoSci, by dany cztowiek mogt je odkry-
wa¢ jako co$, czego szukat i potrzebowal, a co
do tej pory z roznych wzgledow bylo poza jego
zasiggiem. W takim kontekscie przyjecie war-
tosci zwigzane jest nie z wysitkiem woli, ale
z pragnieniem i fascynacja. Przyjecie i respe-
ktowanie tak odkrytych wartosci staje si¢ fat-
wiejsze, gdyz dany cztowiek odkrywa, iz odpo-
wiadaja one jego istotnym oczekiwaniom i ze
w sposOb optymalny zaspakajajg jego najgteb-
sze aspiracje i daZenia. Oznacza to w praktyce,
ze odzyskiwanie wartosci jest w sytuacji trzez-
wiejacego alkoholika procesem dhugofalowym.
Zwigzany jest on bowiem z nowym sposobem
doswiadczenia samego siebie oraz wtasnych po-
trzeb, mozliwosci i aspiracji, ktdry umozliwia
odkrycie i uznananie za swoje autentycznych
wartosci.

4. Odzyskanie wiezi interpersonalnych
Odzyskanie autentycznych wigzi mig¢dzyoso-
bowych jest najwazniejszym wymiarem oraz
podstawowym sprawdzianem rozwoju ducho-
wego. Wynika to z faktu, iz bycie osobg doko-
nuje si¢ ostatecznie w kontekscie interperso-
nalnym. Poza tym kontekstem dany cztowick
moze przez dluiszy nawet czas tudzic si¢ co do

swoich cech, kompetencji i aktualnych mozli-
wosci. Miarodajna weryfikacja w tym wzgledzie
jest mozliwa bowiem tylko w $wietle kontaktu
z drugim cztowiekiem.

Takze w dziedzinie wigzi mi¢dzyosobowych
sytuacja trzezwiejacego alkoholika jest wyjatko-
wo trudna. Przez wiele zwykle lat do$wiadczat
on bowiem swego rodzaju antywi¢zi. Glownym
partnerem jego Zycia w czynnej fazie uzaleznie-
nia byt alkohol, a srodowisko interpersonaine,
w ktorym czut si¢ najpewniej, byto zredukowa-
ne do ludzi podobnie uzaleZnionych jak on.
W takim Srodowisku z natury rzeczy przezywa-
ne wiezi s3 chore i destrukcyjne dla wszystkich.
Trwaly powrdt do trzeZzwosci musi w tej sytuaciji
zakladac odzyskanie, czy w niektorych wypad-
kach zbudowanie po raz pierwszy, autentycz-
nych wigzi interpersonalnych umozliwiajacych
nows jakosc zycia.

Wiezi interpersonalne obejmujg trzy wymia-
ry: spotkanie z czlowiekiem, spotkanie z Bo-
giem i spotkanie z samym soba. Budowanie czy
odbudowanie autentycznych wiezi miedzyoso-
bowych powinno dokonywac si¢ jednoczesnie,
chociaz niekoniecznie z réwng intensywnoscia
we wszystkich tych wymiarach. Jest to zwigzane
z faktem, ze dany czlowiek przezywa analogicz-
ng postawe wobec siebie i wobec innych. Nie
mozna wiec miec na przyklad postawy przyjazni
wobec samego i jednoczesnie w sposdb nega-
tywny traktowac innych. Nie jest tez mozliwa
sytuacja odwrotna, to znaczy pozytywna posta-
wa wobec innych przy jednoczesnym przezywa-
niu samego siebie w kategoriach wrogosci i de-
strukcji. Ewentualne subiektywne przekonanie
o takiej mozliwosci jest zwykle efektem dzia-
lanjia psychicznych mechanizméw obronych,
zwlaszcza projekcji psychiczne;j.

W sytuacji cztowieka uzaleznionego, ktory
powraca do Zycia trzezwego, nie jest zwykle
mozliwe szybkie odzyskanie pozytywnych wiezi
z samym sobg. Wiaze si¢ to z faktem, ze trzez-
wiejacy alkoholik przezywa siebie na ogot w
SposOb negatywny: z poczuciem winy, samopo-
tepieniem, z poczuciem bezsilnosci i rozgory-
czenia. Czgsto nie wierzy juz, ze moze go ktos
jeszcze kochad i szanowac i Ze sam ma prawo
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by¢ dla siebie przyjacielem. W tym kontekscie
przezywanie pozytywnego kontaktu z Bogiem
napotyka na podobne bariery. Jesli uzalezniony
jest cztowiekiem wierzacym, to w czynnym sta-
dium choroby przezywa on kontakt z Bogiem
gtownie w kategoriach lgku, niepokoju, uciecz-
ki, a nawet pretensji i rozgoryczenia.

Odzyskanie autentycznych wi¢zi interperso-
nalnych zaczyna si¢ w tej sytuacji zwykle od
pozytywnego kontaktu z drugim czltowiekiem
czy z okreSlong grupg ludzi. Dla wielu uzalez-
nionych punktem wyjScia wszelkich przemian
okazuje si¢ spotkanie z konkretng osobg, ktora
zamiast potepiac i atakowac chorego, zwrocila
si¢ do niego z kompetentng, zZyczliwg i przy-
jazna oferta pomocy. Wsparcie tego rodzaju jest
oczywiscie niezwykle trudne. Wymaga ono nie
tylko kompetencji, lecz takze roOwnowagi emo-
cjonalnej, cierpliwosci, empatycznego rozumie-
nia przezyC i sytuacji uzaleznionego. Trudno
jest w szczegOtach opisywac przebieg tego typu
pomocy, gdyz ma ona zawsze charakter bar-
dzo indywidualny. Istotne jest tutaj stworzenie
wilasng postawg warunkow, by alkoholik mogt
doswiadczy¢, ze jest traktowany z szacunkiem,
zaufaniem, mitoScig i odpowiedzialnoscig.

Jak mozna w skrocie opisa¢ optymalne wigzi
interpersonalne, ktore stanowig ostateczny cel
rozwoju duchowego i umozliwiajg trwaly po-
wrot do trzeZzwego zycia?

Trzeba od razu zaznaczyc, ze budowanie au-
tentycznych, optymalnych wiezi jest dtugofalo-
wym procesem, ktory w wypadku kazdego czto-
wieka posiada wilasciwg sobie dynamike oraz
granice mozliwosci zwigzane z jego specyficzng
sytuacjas wewngtrzng i zewnetrzng. Ponizszy
opis nowego typu wiezi nalezy wigc traktowac
jako model idealny, ktOry trzezwiejgcy realizuje
zwykle w spos6b ograniczony i zwigzany ze swo-
im konkretnym kontekstem egzystencjalnym.

Odzyskanie pozytywnych wiezi interper-
sonalnych rozpoczyna si¢ zwykle najpierw
w kontakcie w drugim cztowiekiem. Dzieki no-
wym, pozytywnym doswiadczeniom trzeiwieja-
cy przezwyci¢za stopniowo swoj dotychczasowy
sposob traktowania ludzi i odnoszenia si¢ do
nich. Do tej pory traktowal on zwykle wigk-

5z0$¢ 0s6b jako swoich przeciwnikow czy wro-
gow. Czutl si¢ przez nich zagrozony, niestusznie
atakowany, krzywdzony. W konsekwencji bat
si¢ innych, unikat ich lub byl agresywny, oskar-
zal, mial pretensje. W postawie innych ludzi
upatrywat Zrodto wiasnych nieszczese, cierpien
i porazek.

Obecnie odkrywa stopniowo zdumiewajaca
rados¢ przyjazni, zaufania, wzajemnej zyczliwo-
$ci 1 wsparcia. Trzezwiejgcy doswiadcza wpraw-
dzie, ze wiezi z innymi nadal posiadajg takzie
wymiar ci¢zaru i wezwania, ale wlasnie wier-
nos¢ temu cigzarowi i wezwaniu staje si¢
Zrodtem radosci i satysfakcji, ktéra nie jest
osiggalna na zadnej innej drodze.

Pozytywne doswiadczenia i wiezi z ludZmi
umozliwiajg takze nowy sposob kontaktu z Bo-
giem w sytuacji uzaleznionego, ktory jest czlo-
wickiem wierzacym. Trzeci krok programu
Anonimowych AlkoholikOw wyraZa to w naste-
pujacy sposob: “PostanowiliSmy powierzy¢
naszg wolg i1 nasze Zycie opiece Boga”. Trzez-
wiejgcy alkoholik - wtasnie dzigki mediacji in-
nych ludzi - odkrywa ze zdumieniem, Ze jest
nadal cenny w oczach Bozych, ze odzyskuje
przyjazn z Bogiem. W konsekwencji nastepuje
stopniowe umacnianie wiary, nadziei i mitosci.
Tego typu przemiany i doSwiadczenia owocuja
postawg prawdy (pobiadzilem, zgrzeszylem
i nie poradze sobie bez Ciebie) oraz postawa
zaufania (ufam, ze z Tobg moge pozostac trzez-
wy i ze Ty jeste$ moja mocg i madroscia).

Rozwoj duchowy moze wigc prowadzic sto-
pniowo do odzyskania wymiaru religijnego
i wiezi przyjazni z Bogiem, ktory jest ostatecz-
nym Zrodlem i wypetnieniem ludzkiego ducha.
W podobny spos6éb widziany jest kierunek roz-
woju duchowego w programie AA. Jest to pro-
gram prowadzacy do rozwoju Zycia religijnego
az do stanu, w ktorym trzezwiejacy przezywa
swoja egzystencje w obecnosci Boga i moca wig-
zi z Bogiem. Ostatecznym wigc celem rozwoju
duchowego jest “dazenie poprzez modlitwe i
medytacj¢ do coraz doskonalszej wigzi z Bo-
giem (jakkolwick Go pojmujemy), proszac je-
dynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o0 sile do jej spetnienia” (krok XI). Dopowie-



186 Marek Dziewiecki

dzenie, ze chodzi o Boga jakkolwiek Go pojmu-
jemy ma na celu deklaracje, ze program AA nie
jest zwigzany z jedng tylko formg religii czy
z okreSlonym wyznaniem. W kazdym jednak
wypadku chodzi o rzeczywistego Boga (pisane-
go duzg literg), ktoremu trzezwiejacy przywraca
dobrowolnie i z zaufaniem funkcj¢ Pana swoje-
go zycia i ktorego woli chory pragnie si¢ odtad
catkowicie podporzgdkowac. Nie wyklucza to
jednak mozliwosci, ze dla niektOrych uzaleznio-
nych sila wyzszg, stanowigca podstawe ich trwa-
tej trzezwosci, staje si¢ okreslony motyw, osoba
czy wspolnota..

Odzyskanie pozytywnych wiezi w wymiarze
interpersonalnym promuje budowanie nowego
rodzaju wiezi oraz sposobu traktowania i prze-
Zywania samego siebie. Rowniez w tym wymia-
1Ze W Zyciu trzezwiejgcego dokonuje si¢ proces
pojednania. Jest to w jego sytuacji czgsto trud-
niejsze niz pojednanie z drugim czlowiekiem
czy z Bogiem. Kto§, kto wczesniej sobg gardzit,
nienawidzit si¢ i nie widziat dla siebie nadziei na
przysztosc, teraz uczy si¢ przyjmowac wlasng
rzeczywistoS¢ w kategoriach przyjazni, szacunku
i troski o wlasny rozwdj i jakosc Zycia. Zaczyna
uznawac prawde o sobie, stawia sobie wymaga-
nia, ale jednoczesnie staje si¢ dla siebie cierpli-
wy, odbudowuje zaufanie do siebie i wiarg we
wlasne mozliwosci, staje si¢ dla samego siebie
partnerem waznym i cennym w swoich oczach.
Jest wiec autentycznym przyjacielem samego
siebie wedlug tych samych zasad i kryteriow,
ktore opisujg przyjazi wobec innych 0s6b. Nie
ma juz potrzeby tudzenia samego siebie, lecz
odzyskuje odwage, by by¢ w kontakcie z samym
soba, ze swoimi sposobami mySlenia i przezy-
wania emocjonalnego. Troszczy si¢ o zdobycie
potrzebnych kompetencji, a takze o jakosc $ro-
dowiska, w ktérym zyje i pracuje.

5. Rozrachunek z przesztoscia: problem winy

i odpowiedzialnosci

Rozwoéj duchowy trzezwiejacego alkoholika
powinien objac takze rozwigzanie problemu wi-
ny i odpowiedzialnosci. Jest to zrozumiate, gdy
uswiadomimy sobie, Ze choroba alkoholowa
niesie ze sobg okres§long sume zta i krzywd wy-

rzadzonych przez chorego sobie i innym. W po-
czatkowej fazie trzezwienia uzalezniony moze
czué si¢ wprost przyttoczony poczuciem winy
i cigzarem odpowiedzialno$ci. Dojrzate rozwia-
zanie tego problemu jest zwykle mozliwe dopie-
ro w dalszej fazie powracania do trzezwosci,
gdyz zaklada odzyskanie rownowagi intelektu-
alnej i emocjonalnej a takie podstawowych
wartosci 1 wigzi. Uzalezniony staje si¢ bowiem
wtedy zdolny, by popatrze¢ na swojg przesztosc
w sposOb w miare obiektywny oraz dysponuje
kryteriami i motywami potrzebnymi dla dojrza-
tego i odwaznego podijecia problemu winy i od-
powiedzialnosci. Doswiadczenie wskazuje, ze
tego typu proces nast¢puje na ogot nie wczes-
niej niz po kilku latach trzeZzwosci.

Potrzebny jest bowiem dtuzszy dystans cza-
sowy oraz rozwoOj duchowy w opisanych wyzej
wymiarach, aby trzezwiejgcy w sposob wilasciwy
popatrzyt na wszystkie aspekty zwigzane z wy-
rzadzonym zlem oraz poczuciem winy i po-
trzebg naprawy krzywd. Zaczyna wtedy rozu-
mie¢, iz alkoholizm jako chorobg, a nie grze-
chem, lecz nie zwalnia przez to od odpowie-
dzialnosci za konsekwencje okreSlonych czy-
now czy wyrzadzonego zla. Takze wtedy, gdy
owo zlo nie wigze si¢ z wing moralng i grze-
chem, gdyz zostalo dokonane przy ograniczonej
lub zniesionej $wiadomosci i wolnosci. Krzyw-
da pozostaje bowiem takzie wtedy krzywds,
a $wiadomos$¢ krzywd wyrzadzonych innym
i sobie samemu domaga si¢ odwaznego rozra-
chunku z przesztoscia. Inaczej pozostanie cig-
gle otwarta i bolacg rana, zagrazajaca trwatej
trzeZwoSci.

W praktyce oznacza to odwazne uznanie wo-
bec konkretnych 0s6b wyrzadzonych im krzywd
i dazenie do ich naprawienia na ile jest to tylko
aktualnie mozliwe. Oznacza tez cierpliwg i kon-
sekwentng postawe mitosci i odpowiedzialnosci
w obecnym zyciu. Dla czlowieka wierzgcego
ostateczne przezwyciezenie ci¢zaru wyrzadzo-
nych krzywd oraz doswiadczenie pojednania
i szansy na nowa przyszto$¢ dokonuje si¢ w
sakramencie pokuty, w ktorym cztowiek spoty-
ka si¢ z Bogiem przebaczajacym i wzywajacym
do nawrdcenia.
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W polskiej rzeczywistosci trudny i bolesny
proces rozwigzywania problemu winy i odpo-
wiedzialnosci jest dodatkowo utrudniony ze
wzgledu na traktowanie alkoholizmu przez du-
3 jeszcze czeS¢ spoleczefistwa jako synonimu
grzechu i zta moralnego. Powoduje to u trzez-
wiejacego reakcje¢ obronng i sklonnos¢, by ne-
gowac jakakolwiek odpowiedzialnos$¢ nie tylko
za samg chorobe, ale i za konsekwencje swoich
negatywnych zachowari.

W tym kontekscie warto przypomnie¢ pod-
stawowg zasadg, Ze istniejg ogolne i obiektywne
normy moralne, ktére odnoszg si¢ do wszy-
stkich ludzi, lecz odpowiedzialno$¢ za ich naru-
szenie jest zawsze kwestig indywidualng i moze
by¢ bardzo r6zna nawet w odniesieniu do iden-
tycznego czynu, dokonanego jednak przez roz-
ne osoby. Jest rzeczy oczywisty, iz obowigzuje
wszystkich zasada: nie naduzywaj alkoholu i ze
choroba alkoholowa wigze si¢ z naruszeniem tej
zasady. Stopien odpowiedzialnosci za jej naru-
szenic moze byC jednak zupelnie rozny.
W skrajnych wypadkach odpowiedzialno$¢ mo-
ralna moze byc¢ nawet catkowicie zniesiona, jak
np. w przypadku naduZywania alkoholu przez
dziecko z nizszych klas szkoly podstawowej
zmuszane do picia przez uzaleznionych rodzi-
cow. W dziedzinie 0sadow moralnych Srodowi-
sko trzeiwiejacego alkoholika powinno wigc
by¢ bardzo ostrozne i powinno odnosic si¢ do
niego z taktem, szacunkiem i cierpliwoscig. Jest
to szczegOlnie wazne w kregu najblizszego oto-
czenia, ktoremu grozi pokusa latwego pote-
piania i obwiniania alkoholika takze za te trud-
nosci i problemy, za ktdre on nie ponosi odpo-
wiedzialnosci.

6. Rozwdj duchowy jako proces

Wyzej opisany rozwéj duchowy czlowieka
uzaleznionego prowadzi wi¢c stopniowo do zu-
pelnej przemiany jego sposobu myslenia, war-
tosciowania, przezywania emocjonalnego, do
nowego rodzaju kontaktu z Bogiem, z drugim
czlowiekiem i z samym soba. Umozliwia tez
stopniowy rozrachunek z dramatycznie nieraz
trudng przeszio$cig oraz z cigzarem zia wyrzy-
dzonego innym i sobie samemu. Tego typu ja-

kosciowy rozwdj nie jest kwestia jednorazowe-
go wysitku. Jest procesem trwajgcym do koirica
Zycia i wymagajacym nieustannej czujnosci
i sily. Najtrudniejszy jest niewatpliwie sam po-
czatek, bo wymaga nieraz heroicznego wysitku,
zwyciestwa nad samym sobg, nadziei wbrew na-
dziei, zawierzenia, Zze nowe zycie jest w ogole
jeszcze mozliwe. Gdy uzalezniony zacznie do-
$wiadczac radosci z nowego stylu Zycia wediug
autentycznych wartosci oraz z nowego rodzaju
wiezi, opartych na mitosci i odpowiedzialnosci,
to odkrywa potezne Zrddto sity oraz motywacji,
dajace realng szans¢ wytrwania w trzezwosci
i wygrania zycia, ktore wydawalo si¢ juz bezna-
dziejne i przegrane.

ZASADY POMAGANIA W ROZWOJU
DUCHOWYM TRZEZWIEJACEGO
ALKOHOLIKA

W wiekszosci wypadkOw opisany tutaj roz-
wdj duchowy trzezwiejgcego alkoholika wigze
si¢ z uzyskaniem pomocy ze strony okreslonych
0s0b i Srodowisk. Zwykle taka pomoc jest nie-
odzowna, by zaczgt on w ogole widzie¢ problem
i by podjat prébe powrotu do trzeziwego zycia.

Rozwoj duchowy, o ktdrym tutaj mowa, sta-
nowi dtugotrwaly proces obejmujacy wszystkie
dziedziny ludzkiego Zycia. Z tego wzgledu sy-
tuacja optymalna jest wtedy, gdy trzeiwiejacy
otrzymuje wsparcie w rozwoju duchowym
od calego kregu osob i Srodowisk: od rodziny
i duszpasterza, od kregu przyjaciot i znajomych,
w srodowisku pracy i zamieszkania.

Trzeba jednak w sposob stanowczy stwier-
dzi¢, iz udzielenie pomocy w rozwoju ducho-
wym trzezwiejgcego alkoholika wymaga nie tyl-
ko dobrej woli i ogélnej dojrzatosci, lecz takze
bardzo specyficznych i szczegélowych kompe-
tencji. W naszym spoleczenistwie jest jeszcze tak
wiele 0s6b i Srodowisk przekonanych, ze wy-
starczy tu po prostu zdrowy rozsadek i intuicja.
W obliczu skomplikowanych mechanizmow
choroby alkoholowej bytoby to jednak bardzo
zawodne. Kazdy wiec, kto chce skutecznie po-
magac trzeZzwiejgcemu powinien najpierw zwro-
ci¢ sie do specjalisty lub przynajmniej sicgnac
po literatur¢ fachows, by precyzyjnie poznac i
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zrozumiec naturg choroby alkoholowej oraz sy-

tuacje alkoholika w kole]nych fazach procesu

trzeZwienia.

Dopiero po nabyciu tego typu kompetencji
dana osoba moze konkretnie kochad, czyli by¢
tak obecna 'w zZyciu chorego i tak si¢ wobec
niego zachowywac, aby stwarza¢ mu szans¢ op-
tymalnego.rozwoju. Jest to zreszta zasada odno-
szaca si¢ do wszystkich sytuacji. Mitos¢, ktéra
jest - najskuteczniejszym sposobem promocji
czlowieka, polega w swej istocie na bardzo kon-
kretnym sposobi¢ postepowania wobec danej
osoby i jest w kazdym wypadku inna, gdyz inny
jest kazdy cztowiek ze swoja niepowtarzalng
sytuacjg, problemami i mozliwosciami. Mitos§¢
dojrzata i kompetentna wyraza si¢ wigc poprzez
zrdznicowane postawy i zachowania, dostoso-
wane do sytuacji konkretnego cztowieka. Nie
wystarczy, by byla ona bezwarunkowa (jeste$
cenny w moich oczach niezaleznie od tego co
robisz), lecz. powinna precyzyjnie uwzgledniac
potozenie danego cziowieka (poniewaz jestes
cenny w moich oczach to sprawig, byS ponosit
wszystkie konsekwencje naduzywania alkoholu;
jesli bowiem ty bedziesz pil, a ja bedg ci¢ chro-
ni¢, to bedziesz pil az umrzesz, a ja nie chce
twojej $mierci).

Warunkiem podstawowym pomagania trzez-
wiejacemu alkoholikowi jest wiec zdolnos¢ do
tak opisanej dojrzatej i kompetentnej mitosci.
Jak juz zaznaczylem, optymalna sytuacja ma
miejsce wtedy, gdy tego typu pomocy udziela
szerszy krag 0sob z roznych srodowisk i w spo-
sOb diugofalowy. Niewatpliwie jednak niektore
osoby i sSrodowiska maja w tym wzgledzie szcze-
gblne mozliwosci i znaczenie.

Najwigksze mozliwosci posiada zwykle 0so-
ba, ktOra stanowi najbardziej znaczgca postac w
Zyciu trzeZwiejacego. Jest nig najczesciej wspol-
matzonek, kto§ z rodzicow lub najwazniejszy
przyjaciel. W kazdym wypadku jest t0 osoba,
ktora tacza szczegOlne wigzi emocjonalne z uza-
leznionym. Ulatwia to z jednej strony pomaga-
nie, gdyz jest poteznym Zrodiem motywacji, lecz
z drugiej strony stanowi czynnik utrudniajacy,
gdyz latwo wtedy o subiektywnosSc patrzenia na
sytuacj¢ chorego a takze o zbytni po$piech.

Ponadto historia choroby alkoholowej dotyka
bezposrednio takze samego partnera, narusza-
jac jego rownowage emocjonalng oraz. powo-
dujac szereg nieraz bardzo bolesnych do$wiad-
czen. W tej sytuacji adekwatne pomaganie
trzeiwiejagcemu wymaga nie tylko nabycia
okreslonych informacji i kompetencji wobec
cztowieka z problemem alkoholowym, ale takze
przezwycigzenia wiasnych -trudnosci psychicz-
nych i duchowych, begdacych konsekwencja zZy-
cia w bezposredniej bliskosci i w powigzaniu
z osobg uzalezniong. Wymaga to zwykle skon-
taktowania si¢ z ludZmi kompetentnymi w dzie-
dzinie koalkoholizmu w celu uzyskania specja-
listycznej pomocy, ktéra moze przybrac chara-
kter SciSle terapeutyczny. Warto podjac tego
typu wysitek zaréwno ze wzgledu na dobro wias-
ne jak i na duze mozliwosci skutecznej pomocy
osobie trzezwiejgcej w jej rozwoju duchowym
i w podjeciu nowego stylu zycia. Rodzi si¢ wte-
dy szansa na rzeczywiste i wzajemne rozumienie
sig, respektowanie aktualnych mozliwosci i po-
trzeb partnera, dojrzate analizowanie wspolnie
przezytej bolesnej historii, w ktorej patrzac
z perspektywy czasu obie strony odkrywaja
wlasne bledy i stabosci.

Oprdécez osoby majacej szczegdlne znaczenie
w zyciu trzezwiejacego alkoholika, bardzo istot-
na dla jego duchowego rozwoju jest postawa
najblizszego Srodowiska, zwlaszcza kregu ro-
dzinnego. Odzyskanie wolnosci i hierarchii
wartos$ci, odpowiedzialno$ci i wiezi dokonuje
si¢ bowiem i weryfikuje gtownie w tym wlasnie
Srodowisku. Wszystkie wigec 0soby z kr¢gu naj-
blizszych powinny zatroszczyC si¢ o adekwatne
poznanie i rozumienie natury probleméw alko-
holowych, o odzyskanie wlasnej rownowagi psy-
chiczno-duchowej oraz o takie zreorganizowa-
nie zycia rodzinnego, by przywrocic trzezwiejg-
cemu role i funkcje, do podjecia ktorych staje
si¢ on zdolny w miarg swojego rozwoju.

Z natury rzeczy istotng pomocg w rozwoju
duchowym trzeZzwiejgcego moze byc jego kon-
takt z kaptanem. Aktualnie wigkszos¢ progra-
mow terapeutycznych na swiecie obejmuje pra-
c¢ duchownego z osobg uzalezniong juz od
pierwszej fazy terapii, mimo Ze w tym okresie
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nacisk kiadziony jest na zdemaskowanie i ucze-
nie si¢ pokonywania mechanizméw psychicz-
nych choroby alkoholowej.

Rola kaptana moze stac si¢ jeszcze wigksza
po zakoriczeniu terapii zamknigtej, gdy trzez-
wiejgcy podejmuje juz w konkretnym zyciu wy-
sitek odzyskania wolnoSci i warto$ci, odpowie-
dzialnosci i wiezi. Takze w tym wypadku pod-
stawowym warunkiem skutecznej pomocy jest
gteboka znajomo$¢ ze strony kaptana calej sytu-
acji egzystencjalnej czlowieka uzaleznionego.
Powinien on zna¢ wszystkie wymiary tej choro-
by, chociaz w sposdb szczegllny jego zadaniem
jest rozumienie sytuacji religijno-moralnej
trzezwiejacego i shuzenie mu adekwatng po-
moca w tej dziedzinie. Kaplan staje si¢ wobec
nzaleznionego Swiadkiem mitosci Chrystusa,
ktory przyszedt, aby ratowac to, co zgin¢to, kto-
1y ze szczegOlng troska i wrazliwo$cig pochyla
si¢ nad stabymi i chorymi, ktory przyszedi, aby
wszyscy mieli Zycie i aby mieli je w pelni.

Istotnym zadaniem duszpasterza jest wiec
kontakt z rodzinami dotknietymi problemem
alkoholowym i szczegdlna troska o rozwoj reli-
gijny trzezwiejacego alkoholika, rozumiejac jak
bardzo od takiego rozwoju zalezy wytrwanie
w trzezwosci i podjecie nowego stylu zycia. Ka-
plan ma tu do dyspozycji rdzne formy pomocy:
wizyta duszpasterska, wspolna modlitwa i re-
fleksja, pomaganie uzaleznionemu w poglebia-
niu wiedzy religijnej i Zycia sakramentalnego.
SzczegOlne znaczenie ma tutaj pomoc w owoc-
nym i dojrzalym przezywaniu sakramentu po-
kuty, w ktérym dokonuje si¢ najintymniejszy
rozrachunek moralny oraz najpelniejsze do-
$wiadczenie przebaczenia. Stalg cechg postawy
kaptana powinna by¢ mitos¢ i cierpliwosc, bo
trzeZwiejgcy ma zwykle do pokonania bardzo
dtuga droge powrotu do pelni zycia. Sympto-

matyczne s3 w tej kwestii §wiadectwa trzeZzwych
alkoholikow stwierdzajacych, ze w dziedzinie
rozwoju duchowego i religijnego osiggneli
wiekszy postep na przyklad w dziesigtym roku
trzezwoscl niz poprzez caly wezesniejszy okres.

ZAKONCZENIE

W niniejszym artykule staralem si¢ ukazac,
iz naduzywanie alkoholu dokonuje si¢ zwykle
w okreSlonym kontekScie egzystencjalnym.
Chodzi o sytuacje¢ bolu, niepokoju, kryzysu, nie-
ufnosci we wiasne sity i kompetecje. W takim
kontekscie alkohol zajmuje stopniowo naczelne
miejsce w zyciu danego cztowieka, podporzad-
kowujac sobie z czasem zupelnie jego emocje,
myslenie i calo$¢ postepowania. Konsekwencja
tego stanu rzeczy jest choroba alkoholowa
i dramatyczne pogarszenia si¢ sytuacji egzysten-
cjalnej, ktora juz wczesniej byta groZna. Prowa-
dzi to do utraty krytycznego sposobu myslenia,
do utraty kontroli nad wlasnymi emocjami
a takze do utraty podstawowych wartoSci i wiezi
interpersonalnych.

Powrdt do trwalej trzezwosci w sytuacji cho-
roby alkoholowej musi wi¢c z koniecznosci za-
kladac¢ nie tylko zdemaskowanie i pokonanie
mechanizméw choroby alkoholowej lecz takze
odzyskanie wolnosci, wartosci i wiezi oraz roz-
wigzanie problemu winy i odpowiedzialno$ci.
Wszystko to oznacza intensywny i staly rozwoj
duchowy i religijny.

Tego typu rozwdj jest w sytuacji trzezwiejg-
cego alkoholika procesem bardzo trudnym
1 w wielu aspektach bardzo bolesnym. Nie jest
on wiec zwykle mozliwy bez pomocy konkret-
nych ludzi, ktorzy potrafig sta¢ si¢ dla niego
przyjaciotmi wiernymi i kompetentnymi w naj-
trudniejszych latach jego zycia i w obliczu jego
zmagania si¢ ze $miertelng choroba.
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