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Jan Mierzejewski pochodzit z szeroko rozgalezionej szlacheckiej rodziny, herbu Szeliga. Wérdéd
jego antenatdw byli i senatorowie, i postowie do sejmu, straznicy polni koronni, za§ po kadzieli,
w rodzinie Wroblewskich, wojskowi. Tradycje patriotyczne musialy by¢ silne skoro kilku czionkéw
rodziny bralo udziat zarbwno w kampanii napoleofiskiej, jak i powstaniu listopadowym, a najmiod-
szy brat Mierzejewskiego zginat w powstaniu 1863 roku.

Mierzejewski urodzit sie w Jedrzejowie w 6wczesnej gubemii radomskiej Cesarstwa Rosyjskiego.
Po ukoficzeniu ze srebrnym medalem, w wieku lat 17, gimnazjum lubelskiego, rozpoczat studia
medyczne w Cesarskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu. Uzyskawszy dyplom
lekarza w 1861 r. za przedmiot szczegdélowych studiow obral psychiatrig i na podstawie rozprawy
konkursowej zostat zatrudniony w klinice psychiatrycznej u tworcy tej kliniki, rowniez Polaka,
profesora Jana Balifiskiego.

Wazne, jeSli nie decydujace, znaczenie dla calej pracy Mierzejewskiego miat dwczesny klimat
intelektualny zaréwno w Rosji, jak i w calej Europie. Zainteresowanie naukami przyrodniczymi bylo
olbrzymie i daleko wykraczalo poza $rodowiska zawodowe. Toczyly sie ozywione spory na temat
opublikowanej przed kilku laty (1859) ksigzki Karola Darwina o pochodzeniu gatunkéw; Claude
Bemard kladl podwaliny pod wspdlczesny eksperyment fizjologiczny; odkrycia Rudolfa Virchowa
dotyczace komérek daly poczatek nowemu kierunkowi medycyny, zwracajagcemu uwage na zmiany
histopatologiczne i anatomo-patologiczne.

Pierwsza praca, ktorg Mierzejewski oglosit drukiem, a kiéra byla zarazem jego praca na stopien
doktora medycyny, dotyczyla klinicznych zaburzesi u chorych maniakalnych (1864). Wykazal w niej,
iz w tej grupie chorych wystepuje podwyzszona temperatura, utrata wagi i ze zaburzona jest
przemiana metaboliczna. Z pracy wynikaty dwa wazne wnioski kliniczne: po pierwsze, ze nalezy
powstrzymac sie od podawania chorym $rodkéw wywolujacych dodatkowe odruchy i, po wtore, ze
nie nalezy umieszczal ich w ciasnych pomieszczeniach, poniewaz ich zapotrzebowanie na tlen jest
wigksze niz u ludzi zdrowych. Choé, jak Mierzejewski wierzyl, stan maniakalny "zalezy od czysto
materialnych, chemiczno-organicznych zmian w centrach nerwowych” uwazat jednak, ze nie mozna
mie¢ nadziei na ich pelne wykrycie. Stawial wigc przed soba skromne zadanie, wyja$nienia
somatycznych korelatéw choréb psychicznych, Tej idei, zgodnej z zasadniczymi tendencjami epoki,
pozostal wiemy do konca zycia.

Dwa lata po obronie, w roku 1867, zostal mianowany lekarzem chorob umystowych w klinice,
nalezacej do wspomnianej Akademii. Zajat si¢ wowczas badaniem procesu wymiany materii w pier-
wotnych okresach obledu: melancholii i manii, fizjologia wodzianu chloralu i, przede wszystkim,
naturg mikrocefalii.

Ten kierunek zainteresowafi zapoczatkowany zostal badaniem anatomicznym niejakiego Mateja,
u kidrego Mierzejewski znalazl najmniejszy ze znanych Gwceze$nie mozgdw. Zagadnienie maloglowia
bylo wowczas przedmiotem oZywionych dyskusji i dlatego praca ta zwrdcita uwage wielu wybitnych
anatomow i neurologéw europejskich. W przeciwienistwie do wiodacej opinii, ze mikrocefalia jest
zjawiskiem atawistycznym, powrotem do stopnia rozwoju mézgu czlekoksztattnych, Mierzejewski umial
dowie$¢, ze powstaje ona w wyniku zmian mézgu ptodu pod wptywem czynnikéw chorobowych.
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Drugim waznym temalem badafi Mierzejewskiego, byty zmiany tkanki wyScidtkowej komor
mézgowych w porazeniu postgpujacym. Mierzejewski pierwszy opisat mikrogyrie w oligofrenii i z
jego nazwiskiem laczy. sie efekt nierdwnomiemego rozwoju bialej i szarej substancji mézgu, z
przewaga szarej (tzw. efekt Mierzejewskiego).

W 1872 r. oraz powtémie, w latach 1874-1875 przebywal za granica. Wyniki badan, ktére
wzbudzity powszechne zainteresowanie, przedstawial na kongresach i zébraniach towarzystw nauko-
wych Europy. Pracowal u najznakomitszych uczonych tego okresu m.in. w Berlinie u Virchova, w
Getyndze u Friedricha Henlego i Karla Merkela, najdtuzej za§ w Paryzu u Jeana Charcota, Guillaume
Duchenne de Boulogue i Claude Benarda. Zostat wowczas czlonkiem wielu towarzystw naukowych:
francuskich, belgijskich i angielskich.

Po sukcesach naukowych za granica Mierzejewski wrdcil do Petersburga, gdzie poczatkowo
powierzono mu prowadzenie zaje¢ praktycznych dla studentéw, w rok pdzniej wykladéw klinicz-
nych. W 1877 r., po przej$ciu Balifiskiego na emeryturg, zostal wybrany profesorem i dyrektorem
Kliniki psychiatrycznej we wspomnianej wyzej Akademii (pdzniej przemianowanej na Wojenno-Me-
dyczng), co zostalo zatwierdzone najwyzszym rozkazem Jego Cesarskiej Mo&ci, Aleksandra IL

Nie mniej wazne byly zastugi Mierzejewskiego w ulworzeniu pierwszej rosyjskiej placowki
badawczej w dziedzinie psychiatrii i neurologii. W ciggu 16 lat kierownictwa Mierzejewskiego
kontynuowano zapoczatkowane przez niego samego prace naukowe. Z kliniki wyszlo 7 dysertacji
(odpowiadajacych mniej wiecej dzisiejszym habilitacjom) oraz opublikowano ponad 150 artykuléw. Za
jego ucznidw uwazato sie wielu znanych psychiatrdw, zardwno polskich (Otto Czeczot, Stanistaw
Danilto, Alfons Erlicki), jak i rosyjskich (Wladimir Bechterew, Aleksander Szczerbak, Leonid Blumie-
naj). Mierzejewski zalozyl tez cieszace si¢ powszechnym uznaniem specjalistyczne pismo, Wiestnik
kliniczeskoj i sudiebnoj psychiatrii i newropatologii, ktbrego do samej $mierci byt redaktorem.

Zdaniem uczniéw i wspdlpracownikow, Mierzejewski byl niezrownanym nauczycielem i wykia-
dowca. Byt w Rosji pierwszym, ktory rozdzielit wyktady z neurologii i psychiatrii. W wyktadach o
chorobach nerwowych Mierzejewski ktadl nacisk na pordbwnawcza anatomie mdzgu 0sob zdrowych
i chorych, na histologie i fizjologie mézgu i kregostupa, na funkcje centralnego i obwodowego ukiadu
nerwowego, a takze na metody diagnostyczne, wiaczajac w to diagnostyke oparta na zjawiskach
elekirycznych zachodzacych w mézgu. Wykiady z psychiatrii obejmowaty ogéing psychopatologie i
zaburzenia sfery somatycznej, wyjasnienie genezy choréb psychicznych. Poza wykladami w swojej
klinice Mierzejewski prowadzil przez ponad 15 lat wyktady z psychiatrii na kursach zefiskich, co byto
wowczas §wiadectwem postepowosci pogladow.

Staraniem Mierzejewskiego powstal w 1881 r. osobny, sze§ciot6zkowy oddzial neurologiczny,
powi¢kszony w 1892 do 20 16zek. Popieral on takze badania z zakresu psychiatrii dzieciq:cej i
przyczynil si¢ do powstania specjalnego oddzialu pedopsychiatrycznego dia 38 chiopcow i 14
dziewczynek. Najwazniejszym jednak efektem jego starai bylo otwarcie w 1892 r. nowej kliniki i
stuosobowego oddziatu dla nerwowo chorych, najbardziej nowoczesnego pod wzgledem architekto-
nicznym i funkcjonalnym nie tylko w Rosji, lecz i w calej Europie. Rok po otwarciu kliniki
Mierzejewski zrezygnowal z funkcji profesora i kierownika kliniki (objal ja po nim Bechterew),
nadal jednak byt czynny spolecznie, nadal pracowat jako lekarz.

Spoleczna dzialalno§¢ Mierzejewskiego przejawiala sie przede wszystkim w roli, jaka pelnil przy
organizacji rosyjskich zjazdéw psychiatrycznych, majacych znaczenie nie tylko naukowe, lecz takze
i kulturalne. Po ustapieniu Baliniskiego w 1880 r., Mierzejewski zostal wybrany na prezesa Towa-
rzystwa Psychiatréw w Petersburgu i pelnil te funkcje przez 23 lata. W tym okresie dziatalno&¢
Towarzystwa nie ograniczala sie do spotkan naukowych i odczytoéw, wielokrotnie wygtaszanych
przez Prezesa. Towarzystwo angazowalo sig w kweslie prawodawstwa, radzgc instytucjom i éwczes-
nym organom samorzadu lokalnego, tzw. ziemstwom, przy budowie nowych zaktadéw dla osob z
zaburzeniami psychicznymi. Mierzejewski domagat si¢ podjecia radykalnych krokéw w walce z
alkoholizmem, staral sie o wprowadzenie zakazu modnych wéwczas publicznych widowisk hipno-
tycznych, ktdre uwazat za szarlatanskie.
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Mierzejewski zajmowal sie wieloma zagadnieniami zwigzanymi ze spolecznymi aspektami psy-
chiatrii. Dlatego wiaSnie zostal powotany do Rady Medycznej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
Rosji, byt czlonkiem rady "Przytutku dla oblakanych" zalozonego przez cara Aleksandra III,
wystepowal jako ekspert w sadach i komisjach.

Praca w stolicy Rosji nie odwrocila jego uwagi od probleméw polskich: dziatat w kole lekarzy
polskich w Petersburgu, byl czlonkiem zardéwno statym jak i honorowym towarzystw lekarskich
w Warszawie, Wilnie, Krakowie i Poznaniu, publikowal niektére swoje prace w jezyku polskim,
w Gazecie Lekarskiej, Przegladzie Lekarskim, Pamigtniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskie-
go. Byl réwniez wspdtwlascicielem warszawskiego Czasopisma tygodniowego dla lekarzy praktycz-
nych - Medycyna.

Zmart nagle na serce w Paryzu, w czasie obchodéw 50-lecia dziatalno§ci naukowej znakomitego
francuskiego psychiatry, z ktérym opublikowal szereg prac i z ktérym laczyly go wiezy osobistej
przyjazni, Valentina Magnana.

Przez Rosjan Mierzejewski uwazany jest za tworcg naukowej szkoly psychiatrii w Rosji. Wspol-
cze$ni mu Polacy podziwiali jego zdolnoSci, pracowito$¢ i hart ducha, ktére w trudnych, popowsta-
niowych latach pozwolity mu zdobyé uznanie w oczach niechgtnych przeciez na ogot wobec
Polakow, Rosjan.
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