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Dwudziesty wiek w psychiatrii The 20 century in psychiatry

ADAM BILIKIEWICZ

Rzut oka na polska psychiatrie XX wieku
na tle sytuacji w innych krajach

Looking back at the 20?% century psychiatry in Poland and other countries

Przelom stuleci i mijajace tysiaclecie staly sie cezura sklaniajaca do refleksji nad osiag-
nieciami, ale réwniez niepowodzeniami w wielu dziedzinach w minionym okresie. Nie ulega
watpliwoéci, ze wiek dwudziesty zamyka si¢ dodatnim bilansem w psychiatrii zaréwno
w Polsce, jak i w skali globalnej. Mozna tutaj wyliczat w porzadku chronologicznym
wszystkie znaczace fakty, ktére zmienily oblicze psychiatrii w koficzacym sig¢ stuleciu.
Proba takiego podsumowania byl moj referat podczas XXXIX Zjazdu Psychiatréw Pol-
skich w 1998 roku pt.:. Psychiatria na przefomie XX i XXI wieku. Niektorzy uczestnicy
Zjazdu zarzucili mi jednak, ze méwiac o przyszlosci nakreslitem defetystyczna, a nawet
katastroficzna wizje Swiata. Musze wyraznie podkreéli¢, Zze nie bylo moim zamiarem stra-
szenie kogokolwiek. Kiedy jednak przyjrzymy si¢ globalnym zagrozeniom stojacym przed
Iudzkoscia, trudno oprzec si¢ niepokojowi o przyszlos¢ rodzaju ludzkiego. Nadchodzacy
wiek bedzie zwiazany z licznymi realnymi wyzwaniami nie tylko dla politykéw, ekono-
mistéw, prawnikow, ekologéw, ale rowniez dla lekarzy, Mozna oczywiscie oddawaé sie
iluzorycznemu optymizmowi, ze postep réznych nauk bedzie stuzyt czlowiekowi, a wszelkie
plagi trapiace ludzko$¢ stana si¢ tylko koszmarnym wspomnieniem. Patrzac w przyszlosé
z realizmem widzimy jednak problemy, ktérych rozwiazanie nie bedzie zadaniem latwym,
Przed psychiatrami i psychologami na calym §wiecie beda nadal staly zadania, kt6rych nie
udato si¢ w mijajacym stuleciu rozwiaza¢. Mozna wyliczy¢ kilka obszaréw. Jednym z nich
jest dziedzina uzaleznieni poczynajac od alkoholu a konczac na narkotykach. Straty zwia-
zane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu siegaja w skali $wiata setek miliardéw dola-
réw. Czy udalo sie tej spolecznej pladze postawié w jakimkolwiek kraju, w tym w Polsce,
skuteczng tame? Drugim obszarem sa stale rosnace koszty leczenia psychicznie chorych.
Wprawdzie datujacy sie od polowy XX wieku imponujacy rozwdj psychofarmakologii
i psychofarmakoterapii zmienil oblicze instytucji psychiatrycznych, poszukiwanie coraz to
nowych, bardziej selektywnie dzialajacych lekdéw przeciwpsychotycznych, przeciwdepresyj-
nych, anksjolitycznych i prokognitywnych obciaza w coraz wigkszym stopniu budzety pari-
stwowe i instytucji ubezpieczeniowych. Wydluzanie si¢ zycia ludzkiego stawia przed medy-
cyna, a szczegélnie przed geriatria i psychogeriatria, nowe zadania. Czy jesteSmy do ich
rozwiazania przygotowani? Z problemami tymi, ze wzgledu na koszty, radza sobie z coraz
wiekszym trudem najzamozniejsze kraje. Moja intencja we wspomnianym referacie bylo
poruszenie tylko niektorych problemdw, ale i te refleksje wzbudzilty u niektorych sluchaczy
sprzeciw. Aby wigc nie prowokowac kolejnymi obawami o przyszloS¢, zatrzymam si¢ na
tym co osiagneliSmy w minionym wieku.
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Odnosze wrazenie, ze wspoOiczesni psychiatrzy nie w pelni zdaja sobie sprawe z tego, jak
wiele zmian zaszlo w systemie opieki nad psychicznie chorymi w XX wieku. Rozpocznijmy
od Polski. Po I wojnie $wiatowej Polska odzyskala niepodleglosé i suwerennosé. W ciagn
zaledwie dwudziestu lat udalo sie scali¢ trzy porozbiorowe czesci kraju, ktore pod kazdym
wzgledem réznily sie miedzy soba. Rozwdj opieki psychiatrycznej w kazdej czesci prze-
biegat nieréwnomiernie. Najwigcej szpitali powstalo na ziemiach pod zaborem pruskim,
potem austriackim, a najgorzej sytuacja przedstawiala sie w zaborze rosyjskim. Mimo to
niewielka kadra psychiatréw, psychologéw i pielegniarek potrafita w krotkim czasie po-
stawi¢ opieke nad chorymi na dobrym poziomie. Powstale katedry psychiatrii szkolily stu-
dentéw i lekarzy na poziomie europejskim. Byto to moZliwe dzigki powrotowi do kraju
wielu psychiatréw i otwarciu sie Polski na §wiat. Wielu przysztych profesoréw psychiatrii
szkolilo si¢ za granica, zwlaszcza w Szwajcarii, Niemczech i we Francji. Dzieki temu szybko
rozwijala sie w tym okresie naukowa strona psychiatrii polskiej, zar6wno w zakresie zagad-
nieq teoretycznych, jak i praktycznych. Mndstwo cennych prac naukowych, wartoéciowych
dziel naukowo-badawczych, dziet podrecznikowych, monografii, dokonanych spostrzezen
klinicznych, nowych metod rozpoznawczo-leczniczych itd. — wszystko to wniosto powazny
wklad psychiatrii polskiej w dorobek i rozwdj psychiatrii §wiatowej. Wystarczy wspomniec,
ze wszystkie nowe metody leczenia biologicznego (leczenie zimnica, wstrzasy kardiozolowe,
elektryczne, $piaczki insulinowe itd.) i psychologicznego z psychoanaliza wlacznie, byly
w Polsce miedzywojennej niezwlocznie wdrazane.

Ogromny wplyw zaczeto wywiera¢ zalozone w 1920 r. Polskie Towarzystwo Psychia-
tryczne, posiadajace kilka oddzialéw i organizujace kolejne zjazdy naukowe. Duza role
dydaktyczna i opiniotworcza odgrywaly czasopisma naukowe, w roku 1923 zaczat wycho-
dzi¢ ,,Rocznik Psychiatryczny” (dzisiejsza ,,Psychiatria Polska™), w roku 1924 , Nowiny
Psychiatryczne”, w roku 1935 , Higiena Psychiczna”, ponadto z pokrewnych specjalnosci:
,,Archiwum Psychologii”, ,,Kwartalnik Psychologiczny”, ,,Psychotechnika”, ,,Psychometria”,
,Archiwum Kryminologiczne”, ,,Czasopismo Sadowo-Lekarskie”, ,,Szkola Specjalna”,
,, ITrzezwose”, ,,Walka z alkoholizmem” i wiele innych.

Dojscie do wladzy w Niemczech partii nazistowskiej zapoczatkowalo ponury rozdziat
w historii psychiatrii europejskiej. Eksterminacja psychicznie chorych zapoczatkowana na
ziemiach niemieckich, osiagnela apogeum w Europie w czasie I wojny $wiatowej. Problema-
tyka ta znalazla swoje odbicie w bogatym piSmiennictwie. Dzialania faszystowskich opraw-
céw przyczynily sie do powstania nowych poje¢ psychopatologicznych, jak KZ-Syndrom
u wiezniéw hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Polscy psychiatrzy mieli swdj znaczacy
udziat w badaniach nad tym zjawiskiem kladacym sie cieniem na wspolczesnej cywilizacii.
Przez dlugie lata powojenne ukrywano tez wykorzystywanie psychiatrii do celdéw politycznych
w Zwiazku Radzieckim. Niektore kraje tzw. obozu socjalistycznego poszly w §lad dzialan,
ktdre nazwano polityzacja psychiatrii. Z duma mozemy odnotowac, ze Polska nigdy nie stala
sie widownia tych gorszacych naduzy¢ psychiatrii.

Kraj nasz w wyniku IT wojny $wiatowej wyszed! okaleczony we wszystkich dziedzinach
zycia spolecznego. Po wyzwoleniu ze zbrodniczej okupacii hitlerowskiej, przy zyciu pozo-
stala garstka lekarzy psychiatréw liczaca okoto 140 oséb. Nardd nasz miat jednak zaw-
sze na przestrzeni dziejow zdumiewajaca zdolno$¢ odradzania sig. Zaczeto uruchamiac
i odbudowywa¢ szpitale psychiatryczne, powotywaé do Zzycia poradnie zdrowia psychicz-
nego. Wielka role w odtwarzanin kadry naukowej odegral wielki polski psychiatra prof.
Jan Mazurkiewicz. Mimo zlego stanu zdrowia zdolal habilitowac kilku docentow, ktorzy
objeli kierownictwo kolejnych katedr psychiatrii (Warszawa, Lublin, 1.6dZ, Poznan).
Duzy udzial w ksztalceniu kadr psychiatréw mialy tez inne osrodki akademickie: Krakow
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(prof. E. Brzezicki), Wroctaw (prof. A. Demianowski), Gdansk (prof. T. Bilikiewicz), Bia-
lystok (prof. L. Korzeniowski). Entuzjazm polskich psychiatréw byt w pierwszych latach
powojennych gaszony z pobudek ideologicznych. Takie wszak byly motywy utworzenia
w Warszawie-Pruszkowie Instytutu Psychoneurologicznego (obecnego Instytutu Psychiatrii
1 Neurologii), ktorego zadaniem mialo by¢ wdrazanie w Polsce nauki Iwana Pawlowa.
Trzeba jednak z uznaniem odnotowaé, ze Instytut po okresie ,,gomutkowskiej odwilzy”
umiat zdoby¢ pozycje wiodacej w kraju placowki naukowo-badawczej dzigki osobowosci
i wiedzy tej miary neurologdw i psychiatréw jak: prof. Z.W. Kuligowski, prof. A. Dowzenko,
prof. I. Wald, prof. J. Jaroszynski, doc. L. Uszkiewiczowa i wielu innych.

W drugiej potowie XX wieku zaczeto w coraz wyzszym stopniu zwracaC uwage na
ochrong praw psychicznie chorych. MySle, Zze niemaly wplyw na te inicjatywy mialy wydarze-
nia w krajach okupowanych przez hitlerowcow, zjawisko naduzywania psychiatrii do celow
politycznych w krajach komunistycznych i lekcewazenie praw psychicznie chorych w skali
calego $wiata. Prawa chorych zostaly wreszcie zagwarantowane w réznych aktach migdzyna-
rodowych. Doniosla role w tym zakresie odegrata Organizacja Narodéw Zjednoczonych oraz
jej agenda — Swiatowa Organizacja Zdrowia. Wielkim osiagnieciem organizacyjnym byto
powolanie do Zycia Swiatowego Towarzystwa Psychiatrycznego (WPA), ktére skupiajac
wszystkie lub prawie wszystkie towarzystwa psychiatryczne na $wiecie przyczynia sie do
integracji ludz pracujacych w psychiatrii wywierajac wplyw na poziom ich edukacji.

Duzym osiagnieciem w Polsce bylo ostateczne uregulowanie prawne zagadnien opieki
nad psychicznie chorymi w Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r., co jest
bezsporna zashuga wielu zdeterminowanych psychiatréw i prawnikéw z prof. Stanistawem
Dabrowskim na czele. Trzeba dodaé, ze starania o prawna regulacje opieki psychiatrycznej
mialy diuga historie siggajaca pierwszych lat po odzyskaniu przez nasz kraj niepodlegtodci
po I wojnie §wiatowe;j.

Polska po II wojnie §wiatowej umiala wypracowaé nowoczesny model psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Wzorujac si¢ na najlepszych wzorach zagranicznych stworzono system
opieki czynnej, wprowadzono subrejonizacje, zaczeto uruchamiac¢ posrednie formy leczenia
chorych realizujac nowoczesne cele psychiatrii érodowiskowej. Na coraz wieksza skale to-
rowaly sobie drogg w placéwkach psychiatrycznych idee spolecznoéci lecznicze;j.

Radosc¢ z odzyskania przez Polske pelnej suwerennoéci po 1989 r. zamaca nam jednak
trwajaca reforma systemu ochrony zdrowia. Smutne refleksje budza pod koniec stulecia
fakty $wiadczace o wyraznym regresie w zakresie opieki nad psychicznie chorymi. Latwiej
jest coé zlikwidowaé, niz stworzy¢ nowego. Miejmy nadzieje, ze w nadchodzacym wieku
rozsadek wezmie gore nad ekonomia. Edukacja i ochrona zdrowia sa bowiem tymi wartos-
ciami bez ktorych zadne spoleczefistwo nie ma szans na przetrwanie.
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