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Nowe metody w leczeniu spastycznosci konczyny gornej
u 0s6b po udarze mozgu

New methods in the treatment for upper limb spasticity in post-stroke patients

ANDRZEJ KWOLEK, ELZBIETA MYJKOWSKA, TERESA POP

Z: 1. Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego
2. Oddziatu Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 w Rzeszowie

STRESZCZENIE. Cel. Duza spastyczno$é niedowladnych koviczyn u pacjentow po udarze poglebia nie-
sprawnosé funkcji ruchowych, ktora utrudnia rehabilitacje i pielegnacje. Praca przedstawia wyniki lecze-
nia spastycznosci w obrebie koriczyny gornej i dioni u pacjentéw po udarze, rehabilitowanych w oddziale
przy pomocy nowych metod np. toksyny botulinowej i krioterapii. Badani i metoda. Toksyne botulinowq
podano do kornczyn gérnych i dloni dotknietych spastycznosciq u 44 pacjentow po udarze, podczas gdy
krioterapia z uzyciem parownikow nitrowych zostala zastosowana u 80 pacjentéw. Wyniki leczenia
oceniano przy uzyciu modyfikowanej skali Ashwortha, skali Brunnstrom, skali Barthel. Wyniki. Po poda-
niu toksyny botulinowej i krioterapii uzyskano zmniejszenie spastycznosci w koriczynach gérnych i w dioni
w ocenie w skali Ashwortha. Wniosek. Stwierdzono pozytywny efekt dzialania toksyny botulinowej i krio-
terapii na poprawe funkcjonalnosci niedowladnej konczyny

SUMMARY. Aim. Severe spasticity of paretic limbs in patients after stroke aggravates impairment of their
mobility functions, making rehabilitation and nursing care more difficult. This paper presents the results of
treatment for spasticity of the upper limb and hand in patients after stroke, rehabilitated in the Department
with new methods, i.e. botulin toxin and cryotherapy. Subjects and method. Botulin toxin was administered
to the upper limb and hand muscles affected by spasticity in 44 patients after stroke, while local cryotherapy
with nitrogen vapors was applied to 80 patients. The treatment outcomes were evaluated using the Modified
Ashworth Scale, the Brunnstrém scale, and the Barthel Index. Results. Application of botulin toxin and
cryotherapy resulted in a reduction of the upper limb and hand spasticity as assessed by the Ashworth scale.
Conclusion. A favourable effect of the botulin toxin treatment and of cryotherapy on the functional status
of the paretic limb was noted.

Slowa kluczowe: spastyczno$é /udar mézgu / koficzyna gora
Key words: spasticity / cerebral stroke / upper limb

Nadmierna spastyczno$¢ towarzyszaca
uszkodzeniu osrodkowego neuronu ruchowe-
go poglebia niesprawnos¢ oraz utrudnia reha-
bilitacj¢ chorych po udarze moézgu [1]. Efek-
tem spastycznoSci jest zaburzona funkcja
i ruchomo$é¢ koficzyny, co prowadzi do roz-
woju przykurczow, dolegliwosci bolowych
1 pogorszenia jakosci zycia chorych po udarze
mozgu. W leczeniu spastycznosci oprocz po-
wszechnie stosowanych zabiegéw cieplnych,

inne zabiegi fizykalne z zakresu elektroterapii
1t masazu (poza delikatnymi ruchami glaska-
nia) byly przeciwwskazane i przypisywano
im nawet nasilanie spastycznosci. W 1966 r.
Hufschmidt opracowat powszechnie dzisiaj
stosowang metodg obniZania napigcia migs-
niowego za pomoca elektrostymulac;i.

Od kilkunastu latach w leczeniu spastycz-
noSci stosuje si¢ wstrzykiwanie do odpo-
wiednich grup mieséni toksyny botulinowej A
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lub tez miejscowe ochtadzanie spastycznych
miesni {2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. W leczeniu spa-
stycznodci wybranych grup migsni zastoso-
wanie toksyny botulinowej pozwala zwigk-
szy¢ zakres ruchéw w stawach 1 zmniejszy¢
boél, co ulatwia rehabilitacje oraz pielegnacje
i utrzymywanie higieny. Kinezyterapia po-
winna by¢ szczegolnie intensywna w okresie
po podaniu toksyny botulinowej, aby moz-
liwie najdtuzej utrzymaé uzyskany efekt
wstrzykniecia [9].

Ekstremalnie niskie temperatury (—170°C)
nie sa spotykane w warunkach naturalnych,
dlatego stosowanie ich w terapii budzito po-
czatkowo wiele zastrzezen. Juz wcze$niej
stosowano bowiem skrajnie niskie tempe-
ratury w celu niszczenia tkanek chorobowo
zmienionych, dlatego dzialanie na zdrowa
skore w celu uzyskania efektu terapeutyczne-
go budzito watpliwosci. Okazalo sig, ze za-
stosowanie niskich temperatur nie musi pro-
wadzi¢ do destrukcji tkanek, za$§ zakres
oddziatywania zalezy od rodzaju zastosowa-
nego chtodziwa i od czasu ekspozycji. Zroz-
nicowana reakcja ustroju ludzkiego na skraj-
nie niskie temperatury jest zwiazana z jego
stanem og6lnym, miejscem dziatania, zdol-
no$cia aklimatyzacji, pory roku, wiekiem,
stosowaniem lekow i uzywek [10, 11].

W naszym oddziale stosujemy krioterapie
lokalna parami azotu u chorych z niedowta-
dem potowiczym spastycznym od 1988 1., za$
toksyne botulinowa od 2001 r.

CEL

Celem pracy jest:

— ocena wynikow leczenia spastycznej kon-
czyny goérnej 1 reki pacjentow z niedowla-
dem potowiczym po udarze mozgu, rehabi-
litowanych w oddziale, z uwzglednieniem
w programie toksyny botulinowej lub krio-
terapii lokalnej,

— ocena sprawno$ci ruchowej oddzielnie
kofAczyny gomej, reki, koficzyny dolnej
oraz sprawno$ci funkcjonalnej w zakresie
samoobstugi.

Andrzej Kwolek, Elzbieta Myjkowska, Teresa Pop

OSOBY BADANE Il METODY

Badania przeprowadzono w okresie od
sierpnia 2000 r. do grudnia 2003 r. wérod
pacjentow rehabilitowanych w Oddziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego Nr 2
w Rzeszowie. W tym okresie rehabilitowano
w oddziale ponad 1000 pacjentow w réznym
okresie po udarze mozgu.

Do leczenia toksyna botulinowa zakwalifi-
kowano 44 chorych z utrwalong spastyczno$-
cig koficzyny gornej i reki nie poddajaca sig
leczeniu innymi metodami farmakologiczny-
mi lub fizykalnymi. W tej grupie 32 pacjen-
tow przebyto udar niedokrwienny, 12 udar
krwotoczny. Sredni czas od zachorowania wy-
nosit 4 lata. Niedowtad prawostronny mialo
26 pacjentow, niedowlad lewostronny 18. W
badanej grupie bylo 17 kobiet i 27 mezczyzn
w wieku od 29 do 77 lat, $rednia wieku 59 lat.

Po przyjeciu do Oddzialu Rehabilitacji
pacjenci byli badani przez zesp6! rehabilita-
cyjny, ktory kwalifikowat do leczenia toksy-
na botulinowg lub krioterapia lokalna. Kryte-
ria kwalifikacji: §wiadoma zgoda pacjenta,
spastyczno$¢ w niedowladnej konficzynie
lub rece oceniana wg zmodyfikowanej skali
Ashwortha jako 2 lub wigksza, nieskutecz-
nos¢ wezesniej stosowanych metod fizjotera-
peutycznych i farmakoterapii. Kryteria wy-
kluczenia: brak zgody pacjenta na leczenie,
utrwalone przykurcze migsni, skostnienia
okotostawowe, miastenia i zespoly miaste-
niczne, nadwrazliwos¢ na zimno (pacjenci
planowani do krioterapii).

U pacjentdéw zakwalifikowanych do lecze-
nia tymi metodami oceniano stopien spa-
stycznosci niedowladnej konczyny gornej
i reki wg zmodyfikowanej skali Ashwortha,
sprawno$¢ funkcjonalng konczyny testem
Brunnstrém, oraz stopien samodzielnosci
w wykonywaniu czynnosci dnia codzienne-
go wg wskaznika Barthel.

Skala Ashwortha — to sze$ciostopniowa
skala oceny stanu napigcia migsni, zmodyfi-
kowana przez autora poprzez uzupeinienie
skali o stopien 1+. Prawidlowy stan napigcia
migsniowego oznacza 0 pkt, a maksymalny
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stopief spastycznos$ci 4 pkt. Skala Brunnstréom
- sze$ciopunktowa skala stuzaca do oceny
sprawnosci ruchowej oddzielnie konczyny
gornej, reki, konczyny dolnej, zawierajaca
stopnie posrednie co 0,5 punktu (1 pkt— cho-
ry nie wykonuje ruchéw dowolnych porazo-
na konczyna, 6 pkt — swobodne wykonywa-
nie ruchéw izolowanych w poszczegdlnych
stawach). Wskaznik Barthel — pozwala na
ocene sprawnosci funkcjonalnej w zakresie
samoobstugi (potrzeby fizjologiczne, pieleg-
nacja, spozywanie positkow, ruchliwosé,
ubieranie sig, chodzenie po schodach). Maksy-
malna liczba punktow w tescie (20) oznacza
stan prawidlowy, 0 punktow oznacza pelna
zalezno$¢ od otoczenia we wszystkich czyn-
no$ciach dnia codziennego.

Po zakwalifikowaniu pacjenta do leczenia,
toksyne botulinowa podawano w zaleznosci
od lokalizacji spastycznosci: do migsni zgina-
czy stawu tokciowego, zginaczy nadgarstka,
zginaczy palcéw i kciuka. Srednia jedno-
razowa dawka lecznicza toksyny botulinowej
(preparat Dysport) wynosita 450 jednostek (od
200 do 1000 j, w zaleznosci od liczby i wiel-
kosci grup migéniowych). U jednego pacjenta
preparat podawano $rednio do 4 miesni.

Wszyscy pacjenci poddani byli komplek-
sowej rehabilitacji trwajacej 3—4 tygodnie,
Program ustalany byl przez zesp6t rehabili-
tacyjny i obejmowat ¢wiczenia indywidualne
i/lub zespotowe, zabiegi fizykalne, terapie
zajeciowa, nauke mowy i psychoterapie. Ba-
danie kontrolne przeprowadzono po 3 tygo-
dniach oraz po 3 miesiacach od podania tok-
syny botulinowej, wg identycznego schematu
jak badanie wstepne.

Do leczenia z wykorzystaniem krioterapii
zakwalifikowano lacznie 80 osob. Wsrod
badanych 55 chorych przebyto udar niedo-
krwienny, 25 chorych udar krwotoczny. Sred-
ni czas od zachorowania wynosit 36 miesiecy,
41 pacjentow miato niedowtad prawostronny,
39 niedowtad lewostronny. W badanej grupie
bylo 28 kobiet i 52 mezczyzn w wieku od
20 do 74 lat, $rednia wieku 58 lat.

Do zabiegéw stosowano pary ciektego
azotu o temperaturze —170°C przy wylocie

z dyszy. Nadmuch na odslonigta koniczyne
wykonywano z odleglo$ci 15-20 cm metoda
omiatania. Strumien par azotu podczas za-
biegu, ktory trwat 3 min. kierowano na po-
wierzchnie dloniowa i grzbietowa reki oraz
na przedramig.

Krioterapie wykonywano 1 raz dziennie
(u niektérych pacjentow do 3 razy) przez
6 dni w tygodniu i bezposrednio po zabiegu
prowadzono intensywna kinezyterapi¢ zgod-
nie z ustalonym programem. Podczas pobytu
w oddziale kazdy pacjent korzystal przynaj-
muniej z 20 zabiegéw krioterapii. Pacjentow
zakwalifikowanych do krioterapii oceniano
identycznie jak w grupie leczonej z wykorzy-
staniem toksyny botulinowej. Wszyscy pa-
cjenci poddani byli kompleksowej rehabili-
tacji trwajacej trzy tygodnie podobnie jak
w grupie poprzedniej. Badanie kontrolne
przeprowadzono w obu grupach po 3 tygo-
dniach od pierwszego badania, wg identycz-
nego schematu jak badanie wstgpne.

WYNIKI

Po zastosowaniu toksyny botulinowe;j
u wszystkich pacjentow najpozniej po 3 ty-
godniach od podania preparatu zaobserwo-
wano zmniejszenie spastyczno$ci koficzyny
gornej 1 reki: $rednia warto$¢ dla konczyny
gornej zmniejszyla sig o 0,9 punktu, dla reki
o 1 punkt. Nie uzyskano znaczacej poprawy
sprawno$ci funkcjonalnej koficzyny gorne;
i reki — $rednia warto$¢ dla konczyny goér-
nej zwigkszyla sig 0,2 punktu, a dla reki
o0 0,1 punktu. U wszystkich pacjentéw uzy-
skano poprawe samodzielnoici wykony-
wania czynno$ci dnia codziennego Srednio
o 3 punkty. Kolejna ocena przeprowadzona
po 3 miesigcach od podania toksyny botuli-
nowej wykazala utrzymywanie sie korzyst-
nego dzialania leku; $rednie zmniejszenie
spastycznosci koficzyny gémej 0,8 punktu,
dla reki 0,9 punktu.

W grupie rehabilitowanej z wykorzy-
staniem krioterapii u wszystkich pacjen-
tow po 3 tygodniach od stosowania zabiegu
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zaobserwowano zmniejszenie spastycznosci
w koficzynie gornej i w rece; Srednia war-
to$¢ dla konczyny goémej zmniejszyla sie
0 0,6 punktu, dla reki o 0,7 punktu. Mniejsza
$rednia popraweg sprawnosci funkcjonalnej
uzyskano w konczynie gérnej i rgee; Srednia
warto§¢ dla konczyny gornej zwigkszyla
sie 0 0,36 punktu, dla reki o 0,26 punktu.
U wszystkich pacjentéw uzyskano poprawe
samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego srednio o 2,96 punktu.

OMOWIENIE

Leczenie spastycznosci wystgpujacej po
udarze mézgu jest trudnym zadaniem. Ze
wzgledu na niekorzystne skutki, jakie powo-
duje nadmierna spastyczno$é, od dawna
poszukuje sig¢ skutecznych sposobow jej
leczenia [1]. W tym celu stosowane sa rozne
metody farmakologiczne, fizykalne oraz in-
wazyjne. Nie jest jasny mechanizm wpltywu
niskich temperatur na spastyczno$é po eks-
pozycji w komorach kriogenicznych. Nato-
miast bezposredni wplyw skrajnie niskich
temperatur stosowanych na odstoniete czesci
ciala, na spastyczne migsnie jest juz dobrze
poznany [10, 11].

Leczenie toksyna botulinowa jest obecnie
metoda z wyboru w ograniczonej spastycz-
noséci dotyczacej jednego Iub kilku miesni.
Celem takiego leczenia jest poprawa utraco-
nych funkcji, ulatwienie prowadzenia rehabi-
litacji 1 pielegnacji oraz usuniecie bdlu spo-
wodowanego skurczem miesni, Spastycznosé
po udarze moézgu sama w sobie nie jest wska-
zaniem do leczenia toksyna botulinowa lub
lokalng krioterapia. Nalezy bowiem pamig-
ta¢, ze niewielki wzrost napigcia migsnio-
wego w koficzynie u wigkszoSci pacjentow
jest zjawiskiem korzystnym, gdyz zastepuje
czesciowo utracone funkeje ruchowe. Umiar-
kowana spastyczno$¢ ulatwia utrzymanie
pozycji ciata, pionizacje i lokomocjg [1].

Materiat 44 chorych pozwala przedstawié
wlasne do$wiadczenia w leczeniu toksyna
botulinows. Toksyne botulinowsa wstrzyki-

Andrzej Kwolek, Elzbieta Myjkowska, Teresa Pop

waliémy do spastycznych migéni odpowie-
dzialnych za zaburzenia ruchu danego stawu.
W przypadku nadmiernego zgigcia konczyny
gomej w stawie Jokciowym lek podawalismy
najczesciej do migénia dwugltowego ramienia
oraz migshia ramienno-promieniowego, przy
nadmiernym zgieciu reki w stawie nadgarst-
kowym — do miesni zginaczy nadgarstka tok-
ciowego 1 promieniowego, a przy nadmiernym
zgigeiu palcow reki — do miedni zginaczy
palcow powierzchownego i glebokiego.
Dawka toksyny botulinowej zalezy od
masy miesniowej i aktywno$ci miesnia. Sred-
nia dawke na caly zabieg mozna ustali¢ na
podstawie masy ciala. W naszych badaniach
daje sig zauwazy¢ zalezno$¢ pomiedzy wiel-
koscig dawki toksyny botulinowej a stop-
niem zmniejszenia spastycznosci w koficzynie
gornej 1 rece. U pacjentdw, ktorzy otrzymali
wigksza dawke leku obserwowalisSmy lepsze
efekty leczenia. U wszystkich pacjentow po
zastosowaniu toksyny botulinowej obserwo-
wali$my zmniejszenie spastyczno$ci konczy-
ny gome;j 1 reki. Bfekt dziatania pojawial sie
po 23 dniach od podania leku, a jego maksy-
malne dziatanie obserwowalismy po $rednio
2 tygodniach. Korzystne dzialanie leku utrzy-
mywalo sig przez 3—4 miesiace. W analizowa-
1nej przez nas grupie pacjentdw nie zaobserwo-
waliSmy natomiast znaczacej poprawy spraw-
nosci funkcjonalnej konczyny gomej i reki.
Nasze wczesniejsze doswiadczenia w sto-
sowaniu lokalnej krioterapii w celu zmniej-
szenia nadmiernej spastycznosdci zostaly
potwierdzone w liczniejszej, liczacej 80 pa-
cjentdéw grupie w poznym okresie od wysta-
pienia udaru moézgu {10]. U wszystkich pa-
cjentow rehabilitowanych z uwzglednieniem
krioterapii w programie, po 3 tygodniach
zaobserwowano zmniejszenie spastyczno$ci
konczyny gomej i reki; $rednia warto$é dla
konczyny goérnej zmniejszyta sie o 0,6 pun-
ktu, dla reki o 0,7 punktu. Zmniejszenie spa-
stycznosci blisko o 1 punkt wyraznie wplywa
na popraweg funkciji oraz utatwia prowadzenie
rehabilitacji. Zostato to potwierdzone zau-
wazalng poprawa sprawno$ci funkcjonal-
nej koficzyny gornej i reki (test Brunnstrom)
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oraz zwigkszeniem samodzielno$ci pacjen-
tow w wykonywaniu czynno$ci dnia codzien-
nego prawie o 3 punkty.

Kompleksowa rehabilitacja z wlaczeniem
w wybranych grupach pacjentéw toksyny
botulinowej lub krioterapii lokalnej jest
bardziej skuteczna, zwlaszcza u pacjentéw
w péznym okresie od wystgpienia udaru. Te
nowe metody sa zarazem bezpieczne i w na-
szych licznych grupach pacjentéw nie stwier-
dziliémy powiktan ani dzialan ubocznych.
Leczenie toksyna botulinowa Iub kriotera-
pia w takich grupach pacjentéw nie moze
by¢ jednak odrebna metoda, lecz wylacznie
sktadowa kompleksowej rehabilitacji. Inten-
sywna kinezyrapia po wstrzyknigeiu toksyny
botulinowej czy stosowaniu krioterapii jest
konieczna dla uzyskania optymalnych efek-
tow i ich utrwalenia.

WNIOSKI

1. W badanych grupach pacjentdéw z nie-
dowladem potowiczym spastycznym po
udarze mézgu rehabilitowanych szpitalnie
w pdznym okresie od wystapienia udaru,
po zastosowaniu miejscowych iniekcji
toksyny botulinowej albo krioterapii uzy-
skano zmniejszenie spastycznosci konczy-
ny gbrnej i reki.

2. Stwierdzono rowniez poprawg sprawnosci
funkcjonalnej i samodzielnosci w bada-
nych grupach pacjentow.

3. Wykorzystanie toksyny botulinowej 1 lo-
kalnej krioterapii w rehabilitacji pacjen-
téw z niedowladem potowiczym spastycz-
nym po udarze moézgu ulatwia proces
kinezyterapii i pielegnacji pacjenta.

4. Po podaniu miejscowych iniekcji toksyny
botulinowej lub przy stosowaniu lokalnej
krioterapii nie obserwowano dziatah nie-
pozadanych.
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