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Pigtno spoteczne zwia-
zane z chorobg psychiczng
przyczynia si¢ do ograni-
czenia szans zyciowych
0sOb leczacych si¢ psy-
chiatrycznie czgsto w stop-
niu nie mniejszym niz same
objawy chorobowe, a nie-
kiedy moze wywiera¢ swoj
negatywny wplyw nawet
pod ich nieobecnosé. O ile
jednak szybki rozwoj nauki
sprawia, ze potrafimy sobie
coraz lepiej radzi¢ z obja-
wami wielu zaburzen psy-
chicznych, to stereotypy
i uprzedzenia wobec 0sob
na nie cierpiacych trwaja
czgsto w niezmienionej po-
staci od dziesiatkow, a nawet setek lat i raczej trudno pod tym
wzgledem mowic o postgpie. W konsekwencji nawet najnowoczes-
niejsze i najbardziej kosztowne metody terapeutyczne moga okazaé
si¢ nieskuteczne w zderzeniu z bardzo pospolitymi mitami i prze-
sadami, ktore narosty wobec chordb psychicznych, choéby dlate-
g0, ze wiele os6b majacych problemy ze zdrowiem psychicznym
po prostu z tych metod nie skorzysta, obawiajac si¢ spotecznego
naznaczenia wiazacego si¢ z leczeniem psychiatrycznym. Problem
przeciwdziatania stygmatyzacji stat si¢ wigc w ostatnich latach jed-
nym z najwazniejszych wyzwan wspolczesnej psychiatrii i skupia
zainteresowanie badaczy, pracownikow psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej, a przede wszystkim pacjentéw i ich rodzin, czgsto zrzesza-
jacych si¢ w organizacjach podejmujacych walke o pelne uznanie
przystugujacych chorujacym psychicznie ich praw. Wydaje si¢ jed-
nak, ze w toczacej si¢ w naszym kraju debacie publicznej dotycza-
cej dyskryminacji i wykluczenia spotecznego réznych grup mniej-
szosciowych chorzy psychicznie sa obecni w duzo mniejszym
stopniu niz na przyktad homoseksualisci czy mniejszosci narodo-
we lub etniczne. Bylo to widoczne na przyklad w czasie dyskusji
i komentarzy po niedawnym polskim wydaniu ksiazki ,,Pigtno”
Ervinga Goffmana. By¢ moze jedna z przyczyn takiego stanu rze-
czy jest ciagle zbyt mata samoswiadomos¢ osob chorujacych psy-
chicznie w kwestii naleznych im praw i mozliwo$ci walki o nie
oraz wzgledna stabos¢ reprezentujacych ich organizacji, ktorych
sita przebicia jest wyraznie mniejsza niz na przyktad organizacji
upominajacych sig o prawa mniejszosci seksualnych. Poza tym od-
nosi si¢ wrazenie, ze wigkszo$¢ ukazujacych si¢ publikacji doty-
czacych stygmatyzacji zwiazanej z zaburzeniami psychicznymi
dotyczy postaw wobec 0sob chorujacych psychicznie i mozliwosci
wplywania na nie, znacznie mniej moéwi si¢ natomiast o drugiej
stronie relacji, to znaczy o roli samych chorych w tym procesie
— jak wlasciwie ma si¢ zachowywaé osoba napigtnowana wobec
niechgtnych czy wrogich postaw spotecznych i jak sobie radzi¢
z tym problemem. Na ogét w niewielkim stopniu albo wcale nie
uwzglednia sig tej problematyki w programach terapeutycznych.
Tymczasem nie budzi watpliwosci fakt, ze chociaz stygmatyzacja
jest spoleczna niesprawiedliwo$cia i na spoteczenstwie spoczywa
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obowiazek przeciwdzialania jej, to jednak chorzy psychicznie nie
sq W tym procesie biernymi, bezwolnymi ofiarami i wiele zalezy
od ich postaw i zachowan. Liczne $wiadectwa i badania dowodza,
ze destrukcyjny wpltyw pigtna spotecznego nie jest nieunikniony,
a na niektorych moze ono wptywaé mobilizujaco, pobudzajac
do przejmowania kontroli nad swoim zyciem i leczeniem oraz do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Publikacja Corrigana i Lundina mogtaby by¢ odpowiedzia na
wspomniane wyzej problemy, gdyz jest skierowana przede wszyst-
kim do pacjentdw i moze petnic¢ rolg nie tylko podregcznika, zrodta
niezbednej wiedzy o stygmatyzacji, ale takze praktycznego porad-
nika jak sobie z nig radzi¢. Zostata wydana wprawdzie juz kilka lat
temu, wydaje sig jednak, ze warta jest omowienia ze wzgledu na jej
wyjatkowy charakter. Autorzy — Patrick Corrigan i Robert Lundin to
postaci bardzo dobrze znane wszystkim interesujacym sig proble-
mem pigtna choroby psychicznej. Obaj sa zwiazani z grupa badaw-
cza Chicago Consortium for Stigma Research.

Ksiazka sktada si¢ z pigciu czgsci. W czgéci I autorzy wprowa-
dzaja czytelnika w problematyke stygmatyzacji chorych psychicz-
nie na przyktadzie loséw Franklina Goodmana, ktory jest postacia
fikcyjna, skonstruowang jednak w oparciu o do$wiadczenia rze-
czywistych o0sob leczacych sig psychiatrycznie. Obrazowo zesta-
wiaja jego histori¢ z do§wiadczeniami osoby chorej na cukrzyce,
ktora jest rowniez powazna, przewlekla choroba, niewiazaca sig
jednak z tak silnym pigtnem spotecznym. Po krotkim odwotaniu
do historii walki z pigtnem choroby psychicznej i oméwieniu roli
takich osob jak Szasz, Laing, Beers, Keogh czy Chamberlin, auto-
rzy dyskutuja kwesti¢ znaczenia jgzyka w stygmatyzacji, gdyz ich
zdaniem jest to punkt wyjscia do jej przeciwdzialania. Nastgpnie
omawiajg bardziej szczegdtowo przebieg i konsekwencje procesu
stygmatyzacji. Analizuja jak ten problem jest rozpowszechniony,
jaki ma wplyw na poszczegolne osoby i na chorych psychicznie jako
grupg spoteczna. Opisujac fenomen pigtna spotecznego Corrigan
i Lundin przyblizaja podstawowe pojgcia niezbgdne do jego zro-
zumienia, jak postawy, stereotypy, uprzedzenia czy dyskryminacja
i analizuja zwiazki zachodzace migdzy nimi oraz sugeruja wynika-
jace z tych rozwazan mozliwe kierunki destygmatyzacji. Spotecz-
no-poznawczy model stygmatyzacji, odwotujacy si¢ do teorii atry-
bucji w sformutowaniu Weinera, zostat wielokrotnie szczegétowo
opisany w innych publikacjach Corrigana i wspotpracownikow,
jednak tu te skomplikowane przeciez zagadnienia zostalty przed-
stawione w bardzo przystgpny sposob.

Autorzy rozwazaja tez kwestig, co wlasciwie oznaczaja i kogo
dotycza kategorie ,,choroba psychiczna” i ,,chorzy psychicznie”.
Pokazuja, ze sprawa tylko pozornie jest prosta, a okreslenia ,,nor-
malny” czy ,,chory psychicznie” maja wzgledny i w gruncie rzeczy
dos¢ arbitralny charakter. Podkreslaja tez role samoidentyfikacji
jako osoby chorujacej psychicznie i sygnalizuja zwiazany z tym
problem etykiet — nazw, jakich uzywaja osoby majace obecnie lub
w przesztosci zaburzenia psychiczne, aby siebie okresli¢ (consumer,
ex-patient, survivor). Samoidentyfikacja nie jest dla autoréw spra-
wa abstrakcyjna, gdyz obaj doswiadczyli problemow ze zdrowiem
psychicznym, jednak miaty one rézne znaczenie w ich zyciu i tylko
jeden z nich — Lundin, okresla si¢ jako osoba chorujaca psychicz-
nie (ang. person with mental illness).

Czgscei 11, 111 1 IV poswigcone sa r6znym metodom destygmaty-
zacji. Przedmiotem czg$ci Il sa indywidualne strategie, jakie osoby
chorujace psychicznie i ich bliscy moga stosowa¢ zmagajac sig¢
z pigtnem. Autorzy zwracaja uwage, ze istotnym aspektem stygmaty-
zacji jest tak zwane samonapigtnowanie (ang. self-stigma), polegaja-
ce na internalizacji, akceptacji i odniesieniu do siebie negatywnych
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stereotypOw spotecznych dotyczacych wlasnej grupy. Opisuja wptyw
samonapig¢tnowania na osoby chorujace psychicznie (niska samo-
ocena, poczucie winy, utrata nadziei, brak wiary we wlasne mozli-
wosci, etc.) 1 udzielaja wskazowek, jak je odrozni¢ od depres;ji.
Corrigan i Lundin podkreslaja jednak, ze internalizacja nega-
tywnych stereotypdw nie dotyczy wszystkich 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i istnieja $rodki zaradcze. Do samonapig¢tnowania
przyczyniaja si¢ rozpowszechnione mity i nieporozumienia wokot
chorych psychicznie, dlatego pierwszym, oczywistym sposobem
ostabienia ich wptywu jest dazenie do uzyskania rzetelnych infor-
macji o chorobach psychicznych i konfrontacja stereotypowych,
w duzym stopniu bl¢dnych, przekonan z wiedza oparta na wynikach
badan naukowych. Autorzy dokonuja przegladu i krytycznej anali-
zy najbardziej rozpowszechnionych mitéw dotyczacych chorych
psychicznie. Ich zdaniem strategie stosowane w kampaniach edu-
kacyjnych skierowanych do réznych grup spotecznych moga by¢
z tatwoS$cig zaadaptowane rowniez na uzytek pacjentow. Takie od-
dziatlywania edukacyjne moga mie¢ rézna formeg, jednak za szcze-
golnie wazna autorzy uwazaja mozliwos¢ dyskutowania o szkodli-
wych stereotypach choroby psychicznej z innymi osobami leczacy-
mi si¢ psychiatrycznie i wykorzystania do§wiadczen tych, ktorym
udato si¢ uporaé z problemem samonapigtnowania. Oprocz dazenia
do uzyskania wiedzy, osoby z zaburzeniami psychicznymi moga
roéwniez w sposob bardziej bezposredni oddziatywac na wihasne po-
stawy i przekonania. Traktujac samonapigtnowanie jako zestaw
nieracjonalnych przekonan, pacjenci moga stara¢ si¢ opanowac
pewne wywodzace si¢ z koncepcji poznawczej proste techniki
powstrzymywania i kontrolowania owych raniacych przekonan
i stwierdzen na swoj temat. Corrigan i Lundin podaja konkretne
przyktady takich metod i praktycznych ich zastosowan.

Osobna kwestia, $cisle zwigzana z problemem radzenia sobie
z pigtnem, sg strategie kontrolowania i ujawniania informacji doty-
czacych swojego statusu. Choroba psychiczna nie wiaze si¢ z zadna
oczywista, widoczna od razu oznaka, dlatego osoby chorujace psy-
chicznie nieuchronnie staja wobec dylematu czy, komu i jak ujaw-
nia¢ informacje dotyczace choroby psychicznej lub leczenia psy-
chiatrycznego. Poniewaz decyzja o ,,ujawnieniu si¢” (ang. disclosure)
jest bardzo osobista, autorzy zdecydowali si¢ zwracaé si¢ w odnos-
nym rozdziale do czytelnika bezposrednio, w drugiej osobie. Opisu-
ja mozliwe koszty i zalety ,,wyjscia z ukrycia”, podkres$laja jednak,
ze ujawnienie sig nie jest decyzja czarno-biala czy jednorazowym
aktem i moze mie¢ wiele poziomoéw. Udzielaja praktycznych rad,
jak sig¢ ujawniaé, ale zaznaczaja, ze nie ma uniwersalnej recepty,
do ktorej mozna si¢ odwota¢ rozwazajac najbardziej adekwatny
sposob i zakres ujawnienia si¢ i kazdy osobiscie musi zwazy¢ za
i przeciw w swojej konkretnej sytuacji zyciowej. Czgs¢ Il rowniez
odnosi si¢ do samonapigtnowania, jednak ujmuje je z nieco innej
perspektywy, przenoszac akcent na umacnianie (ang. empowerment),
jako jego biegunowe przeciwienstwo. Empowerment to zyskiwa-
nie poczucia kontroli nad wlasnym Zzyciem i leczeniem, wiazace si¢
z wysoka samooceng i poczuciem samoskuteczno$ci oraz general-
nie pozytywnym podej$ciem do swojego zycia i otoczenia. W tym
ujeciu ktadzie sig nacisk nie na radzenie sobie z pigtnem spotecz-
nym, a na promowanie umacniania, ktore jest czym$ wigcej niz
tylko brak patologii. Corrigan i Lundin obszernie omawiaja sie-
dem wyro6znionych przez siebie strategii umacniania. Nalezy jed-
nak mie¢ na uwadze, ze chodzi tu nie tyle o zestaw konkretnych
zalecen czy metod, ale bardziej o pewien — odmienny od tradycyj-
nego, medycznego modelu — sposéb myslenia o psychiatrii, ktory
zyskuje sobie w ostatnich latach coraz wigksza popularnosé. Jego
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istota jest przyjgcie pozytywnej perspektywy i skupienie si¢ na za-
sobach i osiagnigciach 0s6b chorujacych psychicznie.

Czgs¢ IV dotyczy metod wpltywania na negatywne postawy
spoteczne wobec chorujacych psychicznie. Autorzy argumentuja,
ze stygmatyzacja nie jest tylko problemem oséb chorych i ich
bliskich, ale wyrzadza szkody calemu spoleczenstwu. Omawiaja
gldwne strategie wptywania na negatywne postawy spoteczne: kon-
takt, edukacjg, protest, a takze $rodki prawne i polityczne.

Kontakt z osobami chorujacymi psychicznie przyczynia sig do
poprawy postaw wobec nich, a badania wykazuja, ze strategia pro-
mowania kontaktu jest najbardziej obiecujaca i efektywna. Zmiana
stygmatyzujacych postaw zalezy wigc zdaniem autoréw w duzym
stopniu od samych pacjentow. Podkreslaja rolg osobistego §wia-
dectwa i opowiadania historii swoich zmagan z chorobg psychiczna
i zachgcaja do tego. Daja szereg konkretnych wskazowek jak to
nalezy robié¢, aby uzyskaé¢ pozadane skutki. Wymieniaja rowniez
warunki, jakie musza by¢ spelnione, aby kontakt byt skuteczny.

Kolejne dwie omawiane strategie wplywania na negatywne po-
stawy spoteczne to edukacja i protest. Edukacja ma na celu korekte
nietrafnych stereotypowych przekonan i mitdw na temat oséb z za-
burzeniami psychicznymi i zastapienie ich adekwatna, cho¢ raczej
prosta i tatwa do przyswojenia wiedza. Protest natomiast jest sto-
sowany jako reakcja na stygmatyzujace chorych psychicznie tresci
pojawiajace si¢ w filmach, reklamach, programach informacyj-
nych, doniesieniach prasowych i innych publicznych wypowie-
dziach. Strategia ta ma na celu powstrzymanie ekspresji negatyw-
nych postaw w sferze publicznej poprzez odwotanie si¢ do
wrazliwosci i moralno$ci oraz podkreslenie niesprawiedliwos$ci
stygmatyzacji. Autorzy pokazuja, jak w praktyce moga wygladac
zastosowania tych strategii i tu rowniez podkreslaja rolg, jaka moga
odegra¢ osoby chorujace psychicznie, w miar¢ wiasnych mozli-
wosci przyczyniajac si¢ do pozadanych zmian spotecznych. Daja
rowniez szereg wskazowek jak korzysta¢ z dostgpnych srodkow
prawnych umozliwiajacych ochrong interesoéw 0sob z zaburzenia-
mi psychicznymi, a takze jak mozna probowaé lobbowac na rzecz
pozadanych zmian legislacyjnych. Na koniec, w czgéci V Corrigan
i Lundin powracaja do swojego fikcyjnego bohatera Franklina
Goodmana, probujac wyobrazi¢ sobie, jak potoczylyby si¢ jego losy
w spoteczenstwie wolnym od niesprawiedliwo$ci stygmatyzacji.

wDon't call me nuts!” jest ksiazka wyjatkowa, gdyz autorom
udato sig potaczy¢ erudycjg z osobistym doswiadczeniem i dbatosé
o trzymanie si¢ faktow z ideologicznym zaangazowaniem. Odwo-
tuja si¢ oni do najwazniejszych ujec teoretycznych problemu oraz
wynikéw badah empirycznych, ale caly czas ktada nacisk na aspek-
ty praktyczne, dlatego zamiescili w ksiazce liczne propozycje ¢wi-
czen oraz kwestionariusze umozliwiajace czytelnikowi na przyktad
pomiar samonapig¢tnowania czy umocnienia. Nieustannie tez ilu-
struja swoje rozwazania wzigtymi z zycia przyktadami, przez co
ksiazka jest fatwa w odbiorze. By¢ moze niektore zawarte w niej
stwierdzenia osobom przywigzanym do medycznego modelu zabu-
rzen psychicznych moga si¢ wydaé kontrowersyjne lub zbyt §miate,
jednak zawsze sktaniaja do refleksji, a autorzy starannie uzasad-
niaja swoje racje i klarownie przedstawiaja swoje stanowisko.

Ksiazka moze by¢ z powodzeniem wykorzystana nie tylko
przez osoby chorujace psychicznie, ale takze przez pracownikéw
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w ich praktyce.
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