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Przyczyny i skutki zjawiska " coming out” wsrod osob
zorientowanych homoseksualnie

Causes and effects of the "coming out” phenomenon among homosexually oriented persons

MARIA BEISERT

Z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

STRESZCZENIE: Praca na podstawie badania 60
0s6b zorientowanych homoseksualnie metodgq wy-
wiadu i Testem Stosunkéw Rodzinnych E. Bene i J.
Anthony'ego przedstawia problemy ujawniania sig
wobec $rodowiska rodzinnego. Mniej niz 1/3 bada-
nych spotkala si¢ z pozytywnq reakcjq rodzicow.
W wigkszym stopniu na akceptacje mogq liczy¢ syno-
wie. Rodzice ujawniajq zréznicowane postawy wo-
bec homoseksualizmu.

SUMMARY: The problems of disclosing one-s ho-
mosexuality to family members are discussed on the
grounds of a study of 60 homosexuals. In the study
psychological interviev and the Family Relations
Test by E. Bene and J. Anthony were used. A positive
reaction of parents was found in less than one third
of cases; sons were more likely to meet with parental
acceptance; parental attitudes toward homosexuali-
ty were differentiated.

Stowa kluczowe: orientacja homoseksualna/ zjawisko "coming out” /ujawnianie sig
Key-words: homosexual orientation/ "coming out" phenomenon

Odejscie w krajach Ameryki Pdinocnej
i Europy Zachodniej od ujmowania homosek-
sualizmu w kategoriach zboczenia lub prze-
stepstwa, spowodowato dwojakiego rodzaju
skutki. Pierwsze, rozpatrywane z perspektywy
makrospolecznej (pafistwa) sprowadzaja sie do
akceptacji faktu istnienia réznych orientacji
seksualnych i nadania réwnych praw osobom
reprezentujacym orientacje hetero-, bi- i homo-
seksualne. Znajduje to wyraz np. w usunieciu
homoseksualizmu z Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob WHO (Imielifiski 1991), a takze
w odejSciu od jego penalizacji, co uczynita
wigkszo§¢ krajow europejskich, w tym i Pol-
ska. Drugi typ skutkéw dotyczy sfery psycho-
logicznej. Wiaza si¢ z nim migdzy innymi
problemy wynikle z prawa do ekspresji wiasnej
seksualnoSci - oczywiScie ograniczonej przez
prawo socjalizacji (Gapik, 1977).

W niniejszym opracowaniu skupiono sie na
zjawisku bezpoSrednio wynikajacym z prawa

do afirmacji swojej plci i swojej orientacji tzn.
na zjawisku "coming out” czyli "ujawniania
si¢" przez osoby homoseksualne. Teoretycznie,
proces ujawniania si¢ z punktu widzenia psy-
chologicznego mozna opisal jako sposob po-
rzadkowania relacji na linii ja-§wiat. Tak tez
zjawisko ujawniania zostanie potraktowane
i obecnie, z zaakcentowaniem faktu, ze odkry-
cie pewnej prawdy o sobie otoczeniu - to ko-
lejny krok na drodze do pelnej samoakceptacii
homoseksualisty.

Proces ujawniania, mimo Ze z pozoru jedno-
rodny, nie jest ani wylacznie zespoltem powta-
rzanych wielokrotnie tych samych zachowar,
ani procesem rodzacym zawsze jednolite emoc-
je 1 wywolujacym jednakowe konsekwencje.

W niniejszym opracowaniu skoncentrowa-
no si¢ na badaniu tego etapu ujawniania, w ktd-
rym rozwazane sg decyzje o wlaczeniu lub nie
rodzicéw do kregu oséb powiadomionych. De-
cyzja ta z kilku powoddw ma donioste znacze-
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nie. Dotyczy 0sdb dla homoseksualisty znacza-
cych. To po pierwsze. Dotyczy os6b dysponu-
jacych wicloma instrumentami wplywajacymi
na postgpowanie dziecka od zwigzkdéw emoc-
jonalnych poczawszy, a na zaleZno$ci material-
nej skoficzywszy. I wreszcic dotyczy tych,
ktdrych postawa wyznaczal moze pewien
wzorzec reakcji §wiata doroslych na fakt ujaw-
nienia. Nie bez znaczenia pozostaje takze §wia-
domo&¢ rozciagnigcia na rodzicdw wilasnego
problemu, a wigc zwickszenia liczby oséb, kto-
re beda musialy si¢ z nim uporad.

CEL BADANIA

Analizujac problem ujawniania, postawiono
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie czynniki wywieraja wplyw na podjgcie
przez homoseksualistéw decyzji o ujawnie-
niu swojej orientacji seksualnej rodzicom?

2. Jaki typ reakcji pojawia si¢ u rodzicéw w od-
powiedzi naujawnienie? Czy istnieje tenden-
cja do zmiany nastawienia wobec homosek-
sualizmu dziecka na przestrzeni czasu?
W jakim kierunku?

3. Jak oceniaja osoby homoseksualne konsek-
wencje ujawnienia sig¢ rodzicom z perspekty-
wy czasu?

W odniesieniu do pierwszego z pytan, przy-
puszczano (Weinberg 1991), ze dodatnio na
proces ujawnienia wplywaé powinna silna po-
zytywna wiez emocjonalna z rodzicami oraz
poglady rodzicow na temat homoseksualizmu,
Zalozono ponadto, Ze istnieje pozytywna zale-
7Zno$¢ pomiedzy podjeciem decyzji o ujawnie-
niu i jej realizacja, a takimi cechami podmio-
towymi badanych jak: wiek, ple¢, miejsce za-
mieszkania, wyksztalcenie, miejsce lokalizo-
wania swojej osoby na skali Kinseya oraz
pozostawanie w statym zwigzku homoseksual-
nym.

Poszukujac odpowiedzi na kolejne pytanie,
zalozono, ze pierwsze reakcje rodzicow na
ujawnienie cechowaé sig beda znaczna sita
emocjonalng, z przewaga emocji o znaku nega-
tywnym, a takze przyjeto, ze reakcje te ulegna
Z czasem pozytywnej zmianie zaleZnej glownie

od relacji rodzicéw z dzieckiem i od sposobu
postrzegania homoseksualizmu przez rodzicow
(Weinberg, 1991).

W konsekwencji, prognozujac odpowiedZ
na pytanie trzecie, oczekiwano pozytywnego
bilansu osiagnietego przez badanych w efekcie
procesu ujawnienia.

BADANE OSOBY

W celu zweryfikowania hipotez przebadano
60 o0sob (kobiet i mezczyzn), ktore okreSlaty
si¢ jako homoseksualne, i ktérych potowa
ujawnila si¢ co najmniej dwa lata temu. Bada-
niom poddano osoby miode (§rednia wieku dla
kobiet 23 lata i 6 miesigcy, dla mezczyzn 23
lata i 2 miesiace), posiadajace co najmniej §red-
nie wyksztalcenie, w przewazajacej mierze
mieszkancoéw duzych miast. Granice wickowe
(brano pod uwage wylacznie osoby petnolet-
nie, ktére nie przekroczyly 30 r.z.) stanowily
istotne kryterium, poniewaz chodzilo o analize
ujawniania u tych respondentéw, ktérzy maja
juz za soby przynajmniej poczatek procesu
identyfikacji z homoseksualizmem, by ich de-
cyzja nie byta dodatkowo obcigzona niepew-
noscig co do wlasnej orientacji seksualnej. Faza
ta u wiekszoS§ci chlopcdéw przypada na 17 r.z,,
u dziewczat na 23 r.z. (Naerssen 1991).

METODY

Postugiwano si¢ dwoma narzedziami: Te-
stem Stosunkéw Rodzinnych opracowanym
przez E. Bene i J. Anthony‘ego w celu okresle-
nia zwigzku emocjonalnego dziecka z kazdym
z rodzicbw oraz rozmowa kliniczng w wersji
standaryzowanych informacji, niezbgdng dla
uzyskania pozostalych informaciji.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W pierwszej kolejnosci okre$lono zaleznos¢
(przy pomocy wspbtczynnika korelacji czg-
stkowej r Pearsona) miedzy decyzjg o ujawnie-
niu, a nastawieniem emocjonalnym wobec
matki i ojca. Dane zestawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Korelacja miedzy zwigzkiem emocjonalnym z rodzicami, a ujawnieniem™*

Kobiety Mezczyzni
matka: do 0.03 matka: do 026
od 0.19 od 031
ojciec: do 0.44 ojciec: do -
od 0.28 od -

* Test Stosunkéw Rodzinnych Bene-Anthony bada nastawienie emocjonalne dziecka do rodzica (co w tabe-
1i okre§lono stowem "do") oraz odwrotnie, uczucie jakie dziecko otrzymuje od rodzica (w tabeli oznaczone
jako "od"). To rozréznienie pozwala na zdiagnozowanie kierunku zwiagzku emocjonalnego czyli sity uczué
wysyltanych i odbieranych. Podobna uwaga odnosi sig do tabeli 4.

Wszedzie tam, gdzie wyniki kobiet i mezczyzn roznily sie w spos6b statystycznie istotny obliczno je od-

dzielnie, przy braku réznic podaje sie je razem.

Wynika z nich, Ze pozytywna, silna wieZ z
rodzicami utatwia ujawnienie, ale zalezno&¢ ta
nie jest wysoka. Modyfikuje ja ponadto ple¢
dziecka i rodzica. Dla syndw - dobra, obustron-
na relacja z matka stanowi czynnik w pewnym
stopniu sprzyjajacy ujawnieniu. Natomiast zwia-
zek z ojcem nie odgrywa tu zadnej roli. W sy-
tuacji corek - odwrotnie. Obdarzanie ojca uczu-
ciem zwicksza prawdopodobienstwo ujawnie-
nia. U dziewczat - sifa i jakoS¢ relacji z matka
nie jest w ogdle dla badanego procesu istotna.

Poniewaz wigz z rodzicami nie w kazdym
przypadku jest czynnikiem wazacym. spraw-
dzono, jaka rolg w procesie decyzji moga od-
grywal poglgdy rodzicow. Zmienna ta w sta-
tystycznie istotny sposdb (a = 0.05) zrdznico-
wala badanych, ktorzy wyszli z ukrycia (Grupa
U) od tych, ktorzy si¢ nie ujawnili (Grupa N).
Swiadczy o tym rozktad wynikéw zawartych
w tabeli 2.

Tabela 2. Koncepcje homoseksualizmu prezentowane przez rodzicéw badanych

Koncepcje prezentowane

czestos§é (%)

przez rodzicow grupaU grupa N
Homoseksualizm to mniej powszechny sposob

zaspokajania potrzeby seksualnej 35 5
Homoseksualizm to choroba 20 5
Homoseksualizm to zboczenie 15 20
Homoseksualizm to objaw nietypowego

rozwoju seksualnego 10 35
Homoseksualizm to upo§ledzenie 20 35

Rodzice badanych reprezentuja skrajnie rdz-
ne stanowiska na temat homoseksualizmu. Ka-
tegoryzacja wypowiedzi wylonita pi¢eé réznych
koncepcji.

Homoseksualizm to mniej powszechny spo-
§6b zaspokajania potrzeby seksualnej. Z takie-
go zaloZenia wychodza rodzice, dla ktérych
homoseksuali$ci nie sa odmienna kategoria
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ludzi, a jedynie osobami z popgdem scksual-
nym ukierunkowanym na partnera tej samej co
‘wlasna pici. Poza ta rdznica nie dostrzegaja
innych. Ta grupa rodzicéw ma §wiadomosc, ze
przynalezno$¢ do mniejszoSci, jakakolwiek by
ona nie byla, rodzi szereg probleméw. Nalezy
do nich np. kwestia akceptacji swojej inno§ci.
W ich opinii homoseksualizm ma bardzo r6-
znorodne podloze, co niekoniecznie musi za
soba pociaga¢ potrzebe docickania przyczyn
jego powstania. Nie wymaga tym samym ja-
kiejkolwiek interwencji (lekarskiej), cho€ moze
staé sie powodem poszukiwania pomocy tera-
peutycznej. Swiadomo§¢ ponoszenia konsek-
wencji dokonanego wyboru idzie tu w parze
z jasnym uzmystowieniem sobie korzysci jakie
z tego powodu istnieja.

Homoseksualizm to choroba. Wedlug tej
opcji przejawianie orientacji homoseksualnej
stanowi zaburzenie w dzialaniu organizmu
i wymaga leczenia specjalistycznego. W zale-
zno$ci od sposobu ujmowania przyczyn i po-
dloza choroby kto inny (lekarz, psycholog) jest
odpowiedzialny za jej wyeliminowanie. Ponie-
waz choroba nalezy z reguly do zdarzen loso-
wych i to niepomy$inych, osoba homoseksu-
alna nie jest obarczana wina za jej istnienie,
a wrecz przeciwnie zastuguje na pomoc.
W szczegdlnosci za$ na wspdlczucie, toleran-
cje i zrozumienie.

Homoseksualizm to zboczenie. Dla tej grupy
rodzicow migdzy zachowaniami normalnymi
i nienormalnymi przebiegaja jasno okreSlone
granice. Normalne jest to wszystko co ma cha-
rakter kontaktu seksualnego zachodzacego
migdzy osobami odmiennej plci. A wige gdy
zachowania seksualne nie spelniaja warunku
roznicy plci naleza do zboczen. Wedlug tej
koncepcji odejscie od normy jest wynikiem
ostabienia mechanizméw kontrolnych czyli
dzialaniem zaleznym od woli czlowieka.
Przyczyna ujawniania homoseksualizinu przez
ludzi mtodych bywa tez che€ doznawania niez-
wyklych wrazef, silenie si¢ na oryginalnoSc,
znudzenie, po§wigcanie zbyt duzej uwagi pro-
blemom seksualnym ze szkoda dla innych sfer
zycia. Homoseksualizm nie wymaga leczenia,

skoro decyzja o jego uruchomieniu lub zaha-
mowaniu nalezy do kazdego czlowieka. Wy-
maga jednak penalizacji lub co najmniej
obwarowania sankcjami spolecznymi. Prostym
sposobem powstrzymania si¢ od homoseksua-
lizmu jest rozwijanie sily woli i zwigkszenie
kontroli ludzkich zachowan.

Homoseksualizm to objaw niewfasciwego
przebiegu rozwoju seksualnego. Rodzice hot-
dujacy tej koncepciji wychodza z zaloZenia, ze
rozwdj seksualny nie zawsze przebiega w spo-
s6b typowy, czego wynikiem moze staC sig
przetrwanie ponad przecigtne ramy czasowe,
zachowan charakterystycznych dla faz wcze§-
niejszych. Stad czeste komunikaty o lekcewa-
zeniu wystepujacych u mtodych ludzi zaintere-
sowaf ukierunkowanych na osoby fej samej
plci. Nie maja one bowiem cech patologicz-
nych. Dla dorostych s3 normalnym etapem roz-
woju porownywalnym do autoerotyki. Wy-
nikaja np. z nacisku sytuacyjnego albo z opd-
Znionego osiggania dojrzatoSci piciowej. Ro-
dzice nie sadza, by przejawy homoseksualizmu
wymagaly leczenia czy psychoterapii. Uplyw
czasu, wymuszajacy podjecie rdl dorostego,
skutecznie je wyeliminuje. Nie warto homosek-
sualizmowi po$wigca zbytniej uwagi, skoro
cechuje go przemijalnosc.

Homoseksualizm to upoSledzenie. Status za-
chowan homoseksualnych jest tu podobny do
statusu zachowan wynikajacych z przyczyn
niezawinionych przez czlowieka, ale bedacych
dla niego pietnem i nieszczeSciem. Bycie ho-
moseksualista ogranicza szanse rozwoju zawo-
dowego i rodzinnego. Skazuje na niecudang
egzystencje. Homoseksualizm nie podlega le-
czeniu, bo nie jest choroba, a przyczyny jego
powstania sa nieznane i nieusuwalne. W ni-
czym nie szkodzi otoczeniu, jedynie upoSledza
tego, kto jest nim dotknigty, poprzez przynale-
zno§¢ do grupy dyskryminowanej. Otoczeniu
zaleca sig tolerancje wobec homoseksualistow,
a im samym pogodzenie si¢ z losem na tej
samej zasadzie, na jakiej przystosowuja si¢ do
sytuacji osoby z wrodzonym kalectwem.

Znajomo$¢ pogladéw wyznawanych przez
rodzicéw skutecznie powstrzymywata osoby
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ukrywajace swdj homoseksualizm -(Grupa N)
przed wyjSciem z ukrycia. Ich rodzice znacza-
co czedciej uznawali homoseksualizm za cho-
robe, nieszczgscie, zaburzenie rozwoju.
Istnienie podobnej zaleznoSci nie udalo sig
stwierdzi¢ w trakcie badania korelacji miedzy
wybranymi cechami podmiotowymi respon-
dentéw a ujawnieniem. Jak informuje tabela 3

ani ocena wlasnego usytuowania na skali Kin-
seya, ani posiadanie stalego zwiazku partner-
skiego, ani wiek ksztaltowania si¢ identyfikacji
homoseksualnej nie wplywaja decydujaco na
ujawnienie. Podobnej roli nie odgrywaja tez
zmienne demograficzne z wyjatkiem sytuacji,
w ktbrej mezezyZzni wraz z uzyskiwaniem wyz-
szego wyksztalcenia traca cheé na ujawnienie.

Tabela 3. Korelacja migdzy ujawnieniem a wybranymi cechami podmiotowymi badanych

Kobiety Meiczyini
Lokalizacja na skali Kinseya 0.32 0.10
Posiadanie stalégo zwigzku homoseksualnego 0.10 0.16
Wiek ksztaltowania si¢ identyfikacji homoseksualnej -0.06 0.12
Wiek w czasie badania -0.20 0.01
Wyksztalcenie 0.11 -0.39
Miejsce zamieszkania 0.20 0.14

Najwigksze znaczenie dla decyzji badanych
okazaly si¢ mie¢ poglady rodzic6w na homo-
seksualizm i niektére wiezi emocjonalne
w rodzinie.

Dalsze postgpowanie badawcze zmierzalo
w kierunku analizy zachowar i dziatahi rodzi-
céw po ujawnieniu. Zadanie osdb badanych na
tym etapie badan polegalo na opisie pierwszej
reakcji rodzicow oraz na pordwnaniu jej z po-
stawa, ktora rodzice prezentuja po 2 latach od
momentu ujawnienia si¢ dziecka. Sedziowie
kompetentni szacowali nastgpnie te relacje na
dymensji akceptacja - odrzucenie majac do wy-
boru siedmiopunktowa skale ocen (+3, -3).
‘Wyniki zgromadzone w tabeli 4 wskazuja z jak
réznorodnymi jako$ciowo reakcjami nalezy sig
liczy¢ po poinformowaniu rodzicow.

Generalnie tylko mmiej niz 1/3 badanych
spotkala si¢ z odpowiedzia pozytywna, przeko-
nujac sie, Ze na wsparcie rodzicéw liczyé mo-
zna w kazdej sytuacji. Reszte czekata kon-
frontacja z gwaltownymi emocjami matek i oj-
cow(od agresji poczawszy, a na depresji skofi-
czywszy) . Odpowiedzi na pytanie o czynniki

warunkujace te reakcje, a takze o ich trwato&¢
udzielaja wyniki mieszczace sie w czesci I ta-
beli 4. Przede wszystkim wiadomo na jej pod-
stawie, ze badani w sposdb trafny reakcje te
przewidzieli i ze liczyli si¢ z ich wystapieniem.
Prawidlowo§¢ ta dotyczy wszystkich dzieci
i obojga rodzicow. Czgsé I tabeli 4 wskazuje
takZe na pewne zmiany jakie dokonuja sie w
postawach rodzicow wraz z uplywem czasu.
Okazalo sig, ze tendencja do akceptacji lub
odrzucenia dziecka, abstrahujac od sity i ja-
koSci reakcji emocjonalnej, zalezy od zwiazku
uczuciowego migdzy rodzicem i dzieckiem,
modyfikowanym, tak jak w poprzednim etapie
badan, plcig dziecka i rodzica.

Na akceptacje liczy¢ moga, zawsze z bar-
dzo znacznym prawdopodobiefistwem, syno-
wie kochani i kochajacy matki (korelacja, jak
wskazuje czeSC 1 tabeli 4, jest wysoka). Gdyby
za§ w pierwszym odruchu matka odrzucita
syna, istnieje ogromna szansa, 7e po uplywie
dwoch lat stosunek ten ulegnie pozytywnej
zmianie., Akceptacja corek nie zalezy w tak
wysokim stopniu od uczuc aczacych je z rod-
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zicami.” Ani bezpoSrednio po ujawnieniu ani
péZniej wzajemna mito§C nie gwarantuje ak-
ceptacji. Wigcej szans na pozytywna reakcje
tuz po ujawnieniu daje ojciec, ale moze sie

ona z czasem pogorszy¢. Matka za§ nie akcep-
tujac odmienno$ci corki po ujawnieniu, moze
kochajac ja, polepszy¢ swoje nastawienie.

Tabela 4. Rodzice wobec ujawnienia homoseksualizmu dziecka.

Czesé 1. Korelacja migdzy zwigzkiem emocjonalnym z rodzicami a ich reakcja (akceptacja vs odrzucenie

dziecka) na ujawnienie

Kobiety Mezezyzni
Reakcja bezposrednia matka: do 0.20 matka:do 047
od 0.11 od 0.84
ojciec: do 0.33 ojciec: do -
od 0.11 od -
Reakcja po dwdch latach matka: do 0.14 matka: do 0.60
od 0.31 od 0.90
ojciec: do 0.12 ojciec: do -
-0.21 od

Trafnos¢ przewidywania reakcji rodzica
przez dziecko

matka: do 0.41

matka: do 0.48

od 0.51 od 0.83
ojciec: do 0.57 ojciec: do -
od 0.44 od -
Czesé IL Jako$ciowy opis reakcji rodzicéw na ujawnienie
Rodzaj reakciji Czestos¢ (%)
Wsparcie (kazdego typu) 30
Zaprzeczenie 10
Awantura, pobicie, ki6tnia 30
Szok, a po nim zatamanie, smutek 25
Obojetnosé i izolacja 5

Te skomplikowane zaleznoSci wskazuja jed-
nak, Ze spos6b reagowania na nowa, szokujaca
informacj¢ o dziecku przede wszystkim uwa-
runkowany jest silg uczu¢ zywionych wobec
niego, przy czym uplyw czasu, zwigksza je-
szcze wyrazistoS¢ odkrytej prawidlowoesSci.
Niestety, pod warunkiem, ze dziecko jJest
chiopcem i Ze ma matke. '

Na koniec, przystapiono do okre§lenia kon-
sekwencji, jakie dla badanych mialo ujawnie-

nie swojej preferencji homoseksualnej w ro-
dzinie. Rezultaty zawiera tabela 5.

Whbrew wczeSniejszym oczekiwaniom oso-
by, ktore ujawnily swo6j homoseksualizm ro-
dzicom niekoniecznie spostrzegaja wigcej
pozytywnych niz negatywnych skutkdw podje-
tego dzialania. Zwiazek migdzy ujawnieniem,
a dodatnim bilansem osiagnigtym z tego tytutu
u kobiet i mezczyzn jest s taby, a w dodatku
roznigey si¢ znakiem.
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Podsumowujac badania, stwierdzi¢ nalezy,
ze wysuwane hipotezy nie zostaly zweryfi-
kowane w sposob catkowicie zgodny z wczes-
niejszymi przewidywaniami, zar6wno w czgSci
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odnoszacej si¢ do czynnikéw determinujacych
proces ujawniania jak i w czeSci dotyczacej
konsekwencji podjetych decyzji.

Tabela 5. Ocena konsekwencji ujawnienia homoseksualizmu rodzicom

Cze$é 1. Sita zwiazku migdzy ujawnieniem a bilansem skutkdw

Kobiety MezczyZni

matka -0.03 matka 0.14

ojciec -0.20 ojciec -
Czesé IL. JakoSciowy bilans skutkdéw ujawnienia
Zyski % Straty ’ %
Swobodna ekspresja Zerwanie kontaktéw z krewnymi
swoich potrzeb 50 i znajomymi 45
Obnizenie napigcia wywotanego Awantury i ki6tnie w rodzinie 10
ukrywaniem sig 40

Zwigkszenie blisko§ci z rodzicami 20
Zmiana oczekiwaf wobec dziecka 30

Pogorszenie kontaktéw z rodzicami 30
Etykieta, utrata nadziei 30

Wigz emocjonalna z rodzicami nie jest
czynnikiem w jednoznaczny sposéb sklania-
Jjacym dziecko, bedace w okresie tzw. mtode;j
dorostoSci, do otwartej komunikacji z rodzi-
cami. Znajomo5¢ pogladdéw rodzicow na ho-
moseksualizm skutecznie blokuje lub utatwia
otwarto$¢. Rdéznorodno$¢ postaw wobec ho-
moseksualizmu jest zjawiskiem uniwersalnym,
ktére trzeba uwzgledniaé zawsze, aczkolwiek
typy postaw ulegaja modyfikacji zaleznie
od funkcjonujacych w spoleczefistwie norm.
Omawiane badania wskazuja na do§¢ znaczng
rozbiezno$¢ koncepcji homoseksualizmu oraz
poszerzanie si¢ ich liczby (Mansell Pattison,
1974, Diamant, 1987, Boczkowski, 1988). Na-
lezy wziaé takZze pod uwage i wyjaSnienie
konkurencyjne, ktére pozwoli zrozumieé sy-
tuacje, w ktdrej badani pozostaja w bliskiej
relacji z rodzicami, nie czuja si¢ zagrozeni ich
pogladami i milcza. Przyczyna tej sytuacji
moze tkwi¢ gdzie indziej i sprowadzaé sie do

faktu objecia sfery seksualnej czlowieka

tak szczelnymi granicami tabu, Ze wprowa-
dzenie do niej wlasnych rodzicow nie jest
mozliwe.

W oparciu 0 otrzymane wyniki nalezatoby
jednak przypuszczaé, Zze gldwnym motorem
milczenia wobec rodzicéw s3 czynniki usytuo-
wane na linii rodzic-dziecko, skoro liczgce sie
determinanty podmiotowe nie wplywaly wazg-
co na decyzje. Wydawalo sig, Ze osoby dobrze
identyfikujace si¢ z orientacja homoseksualna,
Zyjace w stalych zwiazkach, mieszkajace
w miastach (anonimowos<¢) i w dodatku pozo-
stajace z rodzicami w dobrym kontakcie beda
bardziej motywowane do wyjscia z ukrycia.
Tymczasem wprost przeciwnie, wraz ze wzro-
stem poziomu wyksztalcenia tendencja do
ujawnienia spadata. Mozna potraktowac to jako
kolejny argument przemawiajacy za wptywem,
jaki maja w tym procesie czynniki relacyjne,
JjeSliby przypisaé osobom z wyzszym wyk-
sztalceniem wigksza zlozono&¢ poznawcza,
pozwalajaca im bardziej precyzyjnie przewi-
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dzie¢ negatywne skutki swojej decyzji dla sie-
bie i rodzicow.

Ten tok rozumowania tworzy spdjna catosc
z wynikami omawiajgcymi konsckwencje
ujawniania swojego homoseksualizmu rodzi-
com. Badani potrafili znalez¢ wicle zalet owe-
go stanu rzeczy, jednakZe zbilansowanie zys-
kow i strat przez osoby, ktdre si¢ ujawnily nie
dalo im przewagi nad osobami, ktdre tego nie
uczynily. Ujawnienie nic gwarantuje, niestety,
dodatniego globalnego bilansu. Wniosek ten
jest dyskusyjny i kontrowersyjny z kilku po-
wodéw. Po pierwsze, ze wzgledu na zastoso-
wang metodg oceny zyskéw i strat. Przepro-
wadzal ja s¢dziowie kompetentni szacujgc wy-
pisane przez badanych plusy i minusy ich ak-
tualnej sytuacji w sposob iloSciowy, co nie
oddaje wielkosci wartoSci jaka mogly mie€ po-
szezegdlne pozycje i nie rOwnowazy iloSci ar-
gumenidéw z ich jakoscia. Po drugie badani
przed ujawnieniem mogli bardziej Zyczeniowo
niz realistycznie oceniaC sytuacjg, nie biorac
pewnych, niekorzystanych dla siebie jej aspek-
tow pod uwage. Ten wniosek wobec udoku-
mentowanego faktu duzej trafnoSci przewi-
dywafi reakcji rodzicéw ma mniejsza wagg. Nie
bez znaczenia jest jednak to, ze osoby, ktore nie
decyduja si¢ na informowanie, moga urucha-
mia¢ mechaniziny racjonalizacji majace na celu
nie tyle realistyczny opis sytuacji, ile obrong
przed Igkiem i potrzebg utwierdzenia si¢ w shu-
sznoSci wyboru. Rozstrzygajacych argumen-
tow dostarczaja wyniki tabeli 5 (czest II). Po
stronie zyskow badani wymicniaja glownie
tzw. zyski emocjonalne, za$S po stronie sirat,
przede wszystkim sankcje spoleczne, ktore sto-
suje wobec nich otoczenie. Badani, zwiagzani
emocjonalnie ze swoimi redzicami, wprowa-
dzajac ich w swoje zycie, rozciagneli na nich
tym samym dolegliwoSci, do tej pory omijajace
rodzicow. Paradoksalnie, akceptacja orientacji
dziecka, zwlaszcza obejmujaca prawo do ek-
spresji potrzeby seksualnej, zwigksza koszty
spoleczne placone przez dziecko i rodzicow.
Dlatego tez interpretujac wyniki nalezaloby
ostatecznie zapytaC czy mozZna zestawiaC ze
soba tak rdzne jakoSci jak zyski emocjonalne

i spoleczne, i czy sensownigj nie byloby w tym
momencie stwierdzic istnienie dodatniego bi-
lansu emocjonalnego i ujemnego bilansu spo-
fecznego?

Interpretacja osiagnigtych wynikéw uw-
zgledniajgca jedynie czynniki decyzyjne i kon-
sekwencje dzialania nie méwi nic na temat
trudnego przebiegu tego procesu, ktory ze siro-
ny rodzicow polegal na konfroniacji z nowa
informacja o swoim dziecku, a ze strony bada-
nych na konfrontacji z reakcja rodzicdéw. Udalo
sic odkryC, ze pozytywna wigZ z rodzicami
gwarantuje, jezeli nie pierwsza akceptujaca re-
akcje - to na pewno wyweluje efekt akceptacji
po pewnym czasie. Gwaltowne emocjonalnie
reakcje rodzicOw przypominaja w tym wypad-
ku sposéb reagowania na nagla niculeczalng
chorobe dziecka, fenomen wielokrotnie opisy-
wany w literaturze. Podobnie jak w przypadku
zmagania si¢ z choroba dziecka, tak i w przy-
padku radzenia sobie z jego odmienng orien-
tacja, zachowania redzicow ewoluuja z czasem
w kierunku akceptacji dziecka tym pewniej, im
bardziej dziecko kocha swoich rodzicdw i czu-
je si¢ przez nich kochane. WiezZ ta nie gwaran-
fuje niestety bezkonflikiowego przebiegu
ujawnienia. Przeciwnie, naleZy liczy¢ si¢ z bu-
rzliwymi emocjami na poczatku tego procesu,
a takze w trakcie jego trwania, zwlaszcza
w momentach, gdy zachwianiu ulega z trudem
wypracowany mi¢dzy rodzicami a dzieCmi pe-
wien stan rbwnowagi emocjonalnej. Do takich
krytycznych momentéw destabilizujacych re-
lacje z rodzicami nalezy np. zmiana partnera
seksualnego, wyprowadzenie si¢ z domu,
stworzenie statego zwiazku. Nawet w rodzi-
nach o silnych wigziach uczuciowych mozliwa
jest wtedy utrata (okresowa) kontaktu z bliski-
mi.

PISMIENNICTWO

1. Boczkowski K.: Homoseksualizm. PZWL, Warszawa
1988.

2. Diamant L.: The Therapies. In: L. Diamant (ed.)
Maleand Female Homosexuality. Psychological Ap-
proaches. HPL. Washington 1987.



Przyczyny i shutki zjawiska "coming owt” wsréd 0séb zorientowanych homoseksualnie 217

3. Gapik L.: Psychospoleczne aspekty funkcjonowania

seksualnego. W: K. Imielifiski {(red)). Seksuologia
spoleczna. PWN, Warszawa 1977.

Imielifiski K.: Seksiatria PWN, Warszawa 1590.
Mansell Pattison E.: Confusing Concepis About the
Concept of Homosexuality. Psychiatry 1974,37,340-
349.

6. Naerssen van L. and comp.: Research in Homosexu-

alities, Joumnal of Sexology 1991,15,n.1 (special is-
sue), 106-113.

Siegelman M.: Kinsey and Others: Empirical Input.
In: L. Diamont: Male and Female Homosexuality.
HPI, Washington 1987.

Weinberg G.: Ludzie zorientowani homoseksualnie
w spoleczenstwie. Sofipress, Poznait 1991.

Adres: Dr Maria Beisert, Instytut Psychologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
1. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznai.





