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Klasyfikacje zaburzen seksualnych

Classifications of sexual dysfunctions

ZBIGNIEW LEW-STAROWICZ

Z Instytutu Seksuologii w Warszawie

STRESZCZENIE: Praca omawia ewolucje zmian
zachodzqcych w kolejnych wydaniach klasyfikacji
zaburzeit seksualnych oraz trzy najnowsze rozwiq-
zania proponowane przez: klasyfikacje migdzynaro-
dowq (ICD-10), projekt klasyfikacji amerykasiskiej
(DSM-IV) oraz przez klasyfikacje Swiatowego To-
warzystwa Seksuologicznego. Przedstawione zosta-
ly najczeg$ciej wyraiane kontrowersje i zarzuty ze
strony seksuologéw, gléwnie wywodzqcych sig spo-
za anglosaskiego Srodowiska naukowego.

SUMMARY: Evolution of changes introduced in
successive revisions of the hitherto existing classifi-
cations, as well as the three most recent ones: [CD-
10, DSM-IV and the classification proposed by the
World Association of Sexology, are discussed in the
paper. Controversions and objections most frequen-
ty raised by sexologists (from beyond the Anglo-Sa-
xon scientific community mostly) are presented.

Stowa kluczowe: zaburzenia seksualne/ klasyfikacje
Key-words: sexual disorders / classifications

Jak dotad nie ma takiej klasyfikacji zabu-

rzefi seksualnych, ktéra bytaby powszechnie
przyjeta przez scksuologbw. Wrynika to ze
zroznicowania kryteriow klasyfikacji (etiolo-
giczne, objawowe, typ funkcji seksualnej, faza
przebiegu wspblizycia), ambicji szkot i auto-
row, dynamicznego rozwoju seksuologii i jej
interdyscyplinarnego charakteru. Interesujaca
jest ewolucja zmian kryteriow klasyfikacyj-
nych zwigzana ze zmiang postaw wobec poje-
cia normy seksualnej. Od czasu pojawienia si¢
klasyfikacji Freuda kilka kolejnych znalazto
miejsce w historii seksuologii: Bloch (1929),
Higier (1934), Coleman (1960), Masters i Joh-
nson (1970), Kaplan (1974), Zwang (1976),
Schmidt i Arentewicz (1977), Trimmer
(1978), Scharfetter (1980), O‘Connor (1980).

Z nowszych nalezy wymieni¢ DSM-III, DSM-
III-R (1987), Sapire (1990) oraz najnowsze -
Migdzynarodows Klasyfikacje Chordb (ICD-
10, 1992), projekt DSM-IV oraz propozycje
Swiatowego Towarzystwa Seksuologicznego
(World Association of Sexology, WAS). R6zne
klasyfikacje, w tym i wlasnego autorstwa sze-
rzej omawiam w swoich pracach (1991,
1992 a, 1992 b).

Ponizej przedstawiam trzy najnowsze kla-
syfikacje zaburzen seksualnych w wujeciu:
ICD-10, projektu DSM-IV oraz WAS. Ich
wspllnymi cechami sg: wylaczenie homosek-
sualizmu z wykazu patologii seksualnej i roz-
budowanie dziatu poSwigconego zaburzeniom
identyfikacji piciowej. Sa tez rdznice, ktdre
zostana tu omdwione.
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MIEDZYNARODOWA KLASYFIKACJA CHOROB (ICD-10)
Dysfunkcje seksualne (nie wywolane przez zaburzenia organiczne i choroby)
Brak lub ostabienie pozadania seksualnego

Ozighblosé¢
Hipoaktywne zaburzenia poiqdania seksualnego

Awersja seksualna i brak przyjemnosci seksualnej

Awersja seksualna
Brak przyjemnodci seksualnej
 Anhedonia
Brak reakcji genitalnej
Zaburzenia podniecenia seksualnego kobiet
Zaburzenia erekcji mezczyzn
Impotencja psychogenna

Zaburzenia orgazmu

Zahamowanie orgazmu (1 kobiet, meiczyzin)
Anorgazmia psychogenna

Wylrysk przedwczesny
Pochwica psychogenna
Dyspareunia psychogenna
Nadmierna potrzeba seksualna
Nimfomania
Satyriazis
Inne dysfunkcje seksualne
Nieokre§lone zaburzenia seksualne
Zaburzenia identyfikacji piciowej
Transseksualizm
Transwestytyzm
Zaburzenia identyfikacji plciowej dzieci
Inne zaburzenia identyfikacji piciowej
Niespecyficzne zaburzenia identyfikacji piciowej
Zaburzenia preferencji seksualnej (parafilie) '
Fetyszyzm
Transwestytyzm fetyszystyczny
Ekshibicjonizm
Voyeuryzm
Pedofilia
Sadomasochizm
Wielorakie zaburzenia preferencji seksualnej
Inne zaburzenia preferencji seksualnej
Nekrofilia
Frotteuryzm
* Zaburzenia psychogenne i behawioralne zwigzane z rozwojem i orientacja seksualng
Zaburzenia dojrzewania seksualnego ‘
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Ego-dystoniczna orientacja seksualna
Zaburzenia wiezi seksualnej (partnerskie)

Inne psychoseksualne zaburzenia rozwojowe

Niespecyficzne psychoseksualne zaburzenia rozwojowe

Jak wynika z powyzszego zestawienia,
w przypadku Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorodb, czes€ poSwigcona patologii seksual-
nej jest zblizona do klasyfikacji DSM-III-R
i wyraznie powstala pod jej wpltywem. W po-

réwnaniu do poprzednich wersji ICD, zmiany
sa zasadnicze, a na uwage zasluguje fakt, ze
kontrowersje woko6t homoseksualizmu zostaly
rozwigzane jednoznacznie - po prostu, to roz-
poznanie wyeliminowano.

KLASYFIKACJA DSM-IV (projekt 1993)

Zaburzenia seksualne i identyfikacji plciowej
Dysfunkcje seksualne
Zaburzenia pozadania seksualnego

Hipoaktywne zaburzenie poiqdania seksualnego

Awersja seksualna

Zaburzenia podniecenia seksualnego

Zaburzenia podniecenia seksualnego u kobiet

Zaburzenia erekcji u mgzczyzn

Zaburzenia orgazmu

Zahamowanie orgaznus u kobiet

Zahamowanie orgazmu u mezczyzn

Przedwczesny wytrysk

Zaburzenia seksualne wigzace sig z bélem

Dyspareunia
Pochwica

Dysfunkcje seksualne wigzace sig z ogblnym stanem medycznym

Zaburzenia erekcji u mgzczyzn

Dyspareunia u mezczyzn
Dyspareunia u kobiet

Hipoaktywne zaburzenia pozqdania u mezczyzn

Hipoaktywne zaburzenia pozqdania u kobiet

Inne dysfunkcje megzczyzn
Inne dysfunkcje kobiet

Seksualne dysfunkcje sprowokowane lekami

Parafilie

(Ekshibicjonizm, Fetyszyzm, Frotteuryzm, Pedofilia, Masochizm seksualny, Sadyzm
seksualny, Voyeuryzm, Fetyszyzm transwestycziny, inne)

Zaburzenia tozsamo§ci piciowej
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Zaburzenie tozsamosci piciowej u dzieci
Zaburzenia tozsamoSci plciowej w okresie dojrzewania i u dorostych

Inne

W przypadku klasyfikacji DSM-IV zasad-
nicza zmiana polega, w pordwnaniu z wersja
DSM-III-R, na wprowadzeniu nowego dzialu
- dysfunkcji seksualnych wiazacych si¢ z 0g6l-
nym stanem zdrowia. OsobiScie uwazam, ze
nie ma potrzeby wyodrgbniania tego dzialu.

Wiele zaburzeni seksualnych ma tto psycho-
genne, inne organiczne - ale wiele réwniez
zlozone, mieszane. Zastuguje natomiast na uz-
nanie wyodrgbnienie zaburzen seksualnych
prowokowanych przez leki.

KLASYFIKACJA WAS (Swiatowego Towarzystwa Seksuologicznego)

Patologia plci

A. Patologia poziomu rozwoju genetycznego

Zespot Turnera
Zespot Klinefertera

Zespot "Super Kobiety" (XXX)
Zespét "Super Mezczyzny" (XYY)

B. Patologia poziomu rozwoju anatomicznego

Czynniki gonadalne
Hermafrodytyzm

Pseudohermafrodytyzm

Czynniki mézgowe
Transseksualizm
Patologia czynnoSci seksualnej
Indywidualna

A. Patologia poziomu bodZca /sytuacji seksualnej

Parafilie
Pedofilia
Zoofilia
Gerontofilia
Triolizm
Nekrofilia
Fetyszyzm
Urofilia
Koprdfilia
Mizofilia
Pornofilia
Transexofilia

Nimfomania, Satyriasis

Sadyzm seksualny
Masochizm seksualny
Ekshibicjonizm
Voyeuryzm
Transwestytyzm
Eskaprofilia
Frotteuryzm
Klismdfilia
Telefonoskatologia

B. Patologia poziomu reaktywnoSci seksualnej

Megzczyzna
Impotencja
Niepeiny wytrysk



Klasyfikacje zaburzefi seksualnych 171

Kobieta

Zaburzenia orgazmu
Pochwica

Zespdt hipotonii migsnia fonowo-guzicznego
Zaburzenia lubricatio (nadmiar, niedobdr)

C. Patologia poziomu czasu reakcji seksualnych

Mezczyzna

Witrysk przedwezesny

Wytrysk opézniony
Kobieta

Orgazm przedwczesny

Orgazm opdzniony
Patologia partnerska

A. Patologia poziomu bodzca/sytuacji seksualnej
Zespdt dysfunkcji seksualnej typ 1
Zespot dysfunkcji seksualnej typ 11
Dysfunkcja orgazmu koitalnego

Dysfunkcja orgazmu masturbacyjnego
Zaburzenia czestotliwosci aktywnosci seksualnej

B. Patologia poziomu reaktywnofci seksualnej

Zwigazek nieskonsumowany

C. Patologia poziomu reaktywnofci seksualnej
Zespét niesatysfakcjonujqcej aktywnosci

Inne zaburzenia seksualne
Dyspareunia
Priapizm
Zespit Koro

Zaburzenia niespecyficzne

Najbardziej zréznicowana i obszerna jest
klasyfikacja Swiatowego Towarzystwa Sek-
suologicznego. Obejmuje ona zaburzenia roz-
wojowe, uwarunkowane genetycznie, anato-
micznie, relacjami partnerskimi, a takze za-
wiera zespoty chorobowe, ktérych w pozosta-
ych klasyfikacjach, w "czeéci" seksuologicz-
nej nie ma, np.: zesp6t Koro, niektére parafilie.
Znajdujg si¢ w niej rozpoznania, ktére moga
byé w Plsce mato znane: zespdt dysfunkcji
seksualnej typu 1 dotyczy pierwotnej i wtdrnej
anorgazmii, a zesp6! dysfunkcji seksualnej
typu 2 - preorgazmii. Niektérych rozpoznan
nie bylo dotad w klasyfikacjach, np.: orgazm
opdzniony i przedwczesny u kobiet, dysfun-

kcje orgazmu koitalnego, masturbacyjnego,
zesp61 hipotonii migénia tonowo-guzicznego.
Rozpoznania te maja uzasadnienie w praktyce
seksuologicznej i ich wyodrebnienie nie jest
zaskakujaca nowoscia,

Zmiany dokonujace sie¢ w kolejnych edy-
cjach klasyfikacji nie rozwiaty wielu sporow,
watpliwoSci i kontrowersji. W przebiegu
§wiatowych konferencji seksuologéw docho-
dzi do wymiany zdan ujawniajgcych kontro-
wersje. Wymieni¢ czeSciej spotykane zarzuty
i watpliwosci.

1) Nadal wielu seksuologow nie akceptuje
wyeliminowania homoseksualizmu z klasy-
fikacji zaburzen seksualnych i wyraza po-
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glad, ze doszto do tego pod wplywem naci-
skow Srodowisk o0sdb zorientowanych ho-
moseksualnie. Z kolei seksuolodzy o orien-
tacji katolickiej powoluja si¢ na dokumenty
Watykanu, w ktérych homoseksualizm jest
postrzegany jako zaburzenie.

2) Srodowiska feministyczne, z ktérych wy-
wodzi si¢ cze$¢ seksuologdw i psychotera-
peutdw, zarzucaja klasyfikacjom dominacje
meskiego punktu widzenia.

3) Seksuolodzy wywodzacy sie z Azji, krajow
francuskojezycznych, Ameryki Srodkowej
i Potudniowej, wysuwaja poglad, ze klasy-
fikacje w nazbyt wielkim stopniu uwzgled-
niaja punkt widzenia seksuologéw z USA.
Opieraja si¢ w swej pracy na wlasnych kla-
syfikacjach, co zreszta utrudnia wzajemne
porozumiewania si¢ specjalistow.

4) Klasytikacje nie uwzgledniaja (z wyjatkiem
WAS) zaburzeni seksualnych uwarunkowa-
nych kulturowo.

Jakkolwiek nie ma klasyfikacji zaburzen
seksualnych zgodnie akceptowanej przez sek-
suologdw i innych specjalistow, to jednak na-

lezy stwierdzié, ze ich ewolucja odpowiada
rozwojowi seksuologii, zmianom w ujeciu
normy i patologii oraz ulatwia wzajemne po-
rozumiewanie si¢ specjalistow. Przykladem
tego s zjazdy i konferencje migdzynarodowe,
gdzie wigkszos¢ prezentowanych prac opiera
sie na aktualnej wersji klasyfikacji DSM,
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