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Deklaracja praw czltowieka i zdrowia psychicznego

Declaration of human rights and mental health

Niniejsza Deklaracja, upamiginiajgea 40-lecie istnienia Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego (WFMH),
powolanej 21 sierpnia 1948 r. oraz Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, ogtoszonej dnia 10 grudnia 1948 r.
prezez Organizacje Narodéw Zjednoczonych, zostata po raz pierwszy przyjeta dnia 17 stycznia 1989 r., jako
Deéklaracja z Luxor: Prawa Czlowieka a Psychicznie Chorzy, w czasie Kongresu z okazji 40-tej rocznicy powstania
Federacji, w Luxor, w Egipcie. Obecna poprawiona wersja wyraza zainteresowanie Federacji nie tylko osobami
psychicznie chorymi, ale réwniez osobami narazonymi na ryzyko choroby psychicznej czy kryzyséw emocjonalnych.
Stwierdza ona, ze prawa czlowicka wykraczajg poza granice polityczne, spoteczne, kulturowe i ekonomiczne oraz
ze odnoszq sig one do calej rodziny ludzkiej. Deklaracja zostata przyjeta przez Federacjg dnia 26 sierpnia 1989 r.
z okazji organizowanego co dwa lata Swiatowego Kongresu Federacji poswigconego zdrowiu psychicznemu,
zwolanego w tymze roku w miejscowosci Auckland w Nowej Zelandii.

Opublikowata
Swiatowa F. ederacja Zdrowia Psychicznego
Biuro Sekretarza Generalnego :

PREAMBULA

Poniewaz dokument z 1948 r. powolujacy do zZycia Swiatowy Federacj¢ Zdrowia Psychicznego, zatytutowany
"Zdrowie Psychiczne a Prawa Obywatelskie Na Swiecie" traktuje ochrong zdrowia psychicznego jako "Swiadome,
odwoltujqce sig do istniejqcej wiedzy, odpowiedzialne zobowiqzanie dla catej ludzkosci”, oparte na "akceptacji oraz
poszanowaniu réznic indywidualnych i kulturowych”.

Poniewaz osoby okre§lane publicznie badZ rozpoznawane, leczone lub kierowane przez specjalistéw do
leczenia zamknigtego jako psychicznie chore lub cierpigce z powodu trudnodci emocjonalnych maja, wedtug

* Wydanie w jezyku polskim: Warszawa, kwieciefi 1993, Ofrodek Sieci Informacyjnej Samopomocy TOPOS oraz Zesp6l
Problemoéw Samopomocy i Zdrowia - Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia, Warszawa. Niniejsze tlumaczenie rozni
si¢ od tego tlumaczenia w wielu szczegdtach (fum. Jacek Weibrka).
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stwierdzefi Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ogloszonej przez ONZ w 1948 r., "naleing z urodzenia
godnos$é" oraz "réwne i niezbywalne prawa czlonkéw rodziny ludzkiej", a zgodnie ze stwierdzeniami dokumentu
z 1948 r., powolujacego do zycia WEMH, osoby te charakteryzuje "wspélna wszystkim ludziom godnosé,
gdziekolwiek one zyjg".

Poniewa: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreSla zdrowie jako "stan w pelni zadowalajacy pod
wzgledem fizycznym, psychicznym, spolecznym i moralnym, a nie tylko brak choroby lub dolegliwosci".

Poniewaz diagnoza choroby psychicznej postawiona przez lekarza zajmujacego si¢ zdrowiem psychicznym
powinna by¢ zgodna z przyjetymi normami medycznymi, psychologicznymi, naukowymi i etycznymi, a trudnosci
w przystosowaniu si¢ do warto§ci moralnych, spolecznych, politycznych i innych nie powinny by¢ uwazane za
chorobe psychiczna. I poniewaz, mimo to, niektore osoby niekiedy byly i nadal bywajg niewlaSciwie okreSlane,
rozpoznawane, leczone lub kierowane do leczenia zamknigtego jako psychicznie chore.

Poniewaz powazna choroba psychiczna ma negatywny wplyw nie tylko na zdolno$¢ jednostki do pracy, mito§ci
czy rozrywki, ale wywiera rownieZz niekorzystny wplyw na Zycie jej rodziny i spolecznosci oraz naktada na
spoleczefistwo nieprzerwany cigzar sprawowania nad nig opieki.

Poniewaz WFMH wprowadzila zasade angazowania uzytkownika czy konsumenta do projektowania, zarza-
dzania i dziatania w zakresie §wiadczen dotyczacych zdrowia psychicznego.

Poniewaz WFMH potwierdza podstawowe prawa i swobody zawarte w Powszechnej Deklaracji Praw Czlo-
wieka ogloszonej przez ONZ w 1948 r. i wynikajace z niej sposoby dziatania na rzecz praw czlowieka.

Poniewaz WFMH uznaje, Ze chociaz zastosowanie tych zasad w pszczegdlnych spoteczefistwach wymaga
uwzglednienia ich warunkéw kulturowych, ekonomicznych, historyezmych, spotecznych, duchowych czy innych
- to jednak minimum podstawowych norm praw czlowieka nalezy respektowaé¢ w kazdych warunkach, przenoszac
je ponad ograniczenia zwiazane z odmienno§ciami politycznymi czy kulturowymi.

Zwaiywszy wymienione przestanki, Rada Dyrektordw SWIATOWEJ FEDERACI ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO oglasza te: '

DEKLARACIJE PRAW CZLOWIEKA 1 ZDROWIA PSYCHICZNEGO

jako powszechng norme dla wszystkich spoteczefistw, wszystkich narodéw oraz wszystkich czionkéw rodziny
ludzkie;.

Artykut 1

Odpowiedzialno$¢ za promocjg zdrowia psychicznego ponosza rzady i organizacje pozarzadowe, jak réwniez
system porozumiet miedzyrzadowych - szczegdlnie w warunkach kryzysu. Biorac pod uwage definicje zdrowia
sformulowang przez WHO i uwzgledniajac zainteresowanie WFMH kwestig optymalnego funkcjonowania, pro-
gramy ochrony zdrowia oraz zdrowia psychicznego powinny przyczyniac si¢ do rozwoju zaréwno indywidualnej,
jak i rodzinnej odpowiedzialno&ci za zdrowie jednostki i spotecznosci, jak réwniez do osiagania mozliwie najwyz-
szej jakosci zycia.

Artykut 2

Zapobieganie chorobom oraz trudno§ciom psychicznym czy empcjonalnym jest podstawowym skladnikiem
kazdego systemu ochrony zdrowia psychicznego. Ksztalcenie w tym zakresie powinno obejmowaé nie tylko
wszystkie osoby udzielajace profesjonalnej pomocy w zakresie zdrowia, lecz cale spoleczefistwo. Wysitki zapo-
biegawcze wymagaja rOwniez wykroczenia poza system psychiatrycznej opieki zdrowotnej tak, by zapewni¢
optymalne warunki potrzebne do rozwoju, poczynajac od poradnictwa rodzinnego, opieki przedporodowej i
okoloporodowej, a potem poprzez caly cykl zycia - tworzac odpowiednie warunki dla ogélnej opieki zdrowotnej,
jak i mozliwosci ksztatcenia sig, zatrudnienia i bezpieczefistwa socjalnego. Nalezy takze zapewni¢ priorytet badaf
dotyczacych zapobiegania kryzysom i chorobom psychicznym oraz stabemu zdrowiu psychicznemu.
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Artykut 3

Zapobieganie chorobom i trudnoéciom psychicznym lub emocjonalnym oraz opieka nad tymi, ktérzy cierpia
z ich powodu wymaga wspélpracy miedzyrzadowych, rzadowych i pozarzagdowych systeméw zdrowotnych,
naukowych i opieki spolecznej, jak réwnie instytucji o§wiatowych. Wspdlipraca tego rodzaju powinna wigczaé
zaangazowanie spoleczno$ci lokalnych, a takze uczestnictwo profesjonalnych i ochotniczych stowarzyszefi na
rzecz zdrowia psychicznego oraz organizacji uzytkownikéw i grup samopomocowych. Rozcigga si¢ tez ona na
badania naukowe, oswiate, planowanie oraz inne niezbedne aspekty pojawiajacych sie w tej dziedzinie probleméw,
jak rodwniez na bezposrednie §wiadczenie ustug.

Artykut 4

Podstawowe prawa 0sdb, ktére sg oznaczane, rozpozmawane lub okreSlane jako psychicznie lub emocjonalnie
chore lub cierpigce, powinny byé takie same jak prawa wszystkich innych obywateli. Do praw tych naleza: prawo
do pozbawionego przymusu, godnego, ludzkiego i umiejgtnego leczenia, z zapewnieniem dostepu do wskazanej
medycznie, psychologicznie lub spotecznie technologii; prawo do wolnego -od dyskryminacji, sprawiedliwego
dostepu do leczenia i od niesprawiedliwych ograniczedi uwarunkowanych wzgledami politycznymi, spoleczno-
ekonomicznymi, kulturowymi, etnicznymi, rasowymi, religijnymi, jak tez wzgledem na plet i wiek oraz orientacje
plciowy; prawo do prywatnosci oraz intymnoéci; prawo do ochrony mienia osobistego; prawo do ochrony przed
wykorzystywaniem fizycznym lub psychicznym; prawo do ochrony przed odmows lub zaniechaniem pomocy
profesjonalnej lub nieprofesjonalnej; prawo kazdej osoby do odpowiedniej informacji o jej stanie klinicznym. W
zaleznoéci od potrzeb prawo do leczenia powinno obejmowaé hospitalizacje, leczenie ambulatoryjne lub psycho-
spoteczne, z zagwarantowaniem odpowiedniej konsultacji medycznej, etycznej i prawnej, a w przypadku pacjen-
tow objetych leczeniem wbrew ich woli - prawo do bezstronnej reprezentacji, kontroli i odwolania sig. -~

Artykut 5

Wszystkie osoby chore psychicznie majg prawo do leczenia zgodnie z takimi samymi normami profesjonal-
nymi i etycznymi. Musi ono uwzgledniaé popieraniec w mozliwie najszerszym zakresie stanowienia o sobie
i odpowiedzialno$ci osobistej. Leczenie powinno si¢ odbywaé w miejscach ocenianych i akceptowanych przez
spoleczno$é, w spos6b mozliwie najmniej ucigzliwy oraz w warunkach jak najmniej ograniczajacych. Powinno
ono by¢ dobroczynne, w tym znaczeniu, Ze kieruje si¢ dobrem samego pacjenta, nie za$ jego rodziny, spolecznosci,
profesjonalistéw czy pafistwa. Leczenie 0sdb, ktérych zdolno§é do kierowania sobg ulegta z powodu choroby
ograniczeniu, powinno obejmowaé rehabilitacje psychospoleczna, zmierzajacg do przywrdcenie umiejetnoSci
zyciowych. Powinny przy tym zostaé uwzglednione potrzeby zwiszane z mieszkaniem, zatrudnieniem, porusza-
niem si¢, Zrodtami utrzymania, poinformowaniem, jak tez z ciaglocia opieki po wypisaniu ze szpitala.

Artykut 6

We wszystkich spoteczefistwach znajdujg si¢ grupy osb szczegélnie narazonych na ryzyko chordb i trudnosci
psychiczaych lub emocjonalnych. Grupy te wymagaja specjalnej uwagi profilaktycznej i terapeutycznej oraz troski
0 ochrong zdrowia i praw czlowieka. Nalezg do nich: ofiary kataklizméw naturalnych, niepokojéw spotecznych
lub innych, wigczajge w to wojng, jak réwnie ofiary zbiorowej przemocy - w tym takze przemocy organizowanej
przez paistwo; ludzie narazeni z powodu zmiany miejsca zamieszkania (emigranci, uchodzey), z powodu wieku
(niemowlgta, dzieci, ludzie starzy), statusu mniejszoci (etnicznej, rasowej, piciowej lub spoleczno-ekonomiczne;),
utraty lub ograniczenia praw cywilnych (Zolnierze, wigZniowie) oraz z powodu stanu zdrowia. Kryzysy zyciowe,
takie jak: osierocenie, rozpad rodziny czy bezrobocie, réwnieZ stwarzaja ryzyko dla narazonych na nie oséb.

Artykut 7
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Sprawa podstawowa jest wspdlpraca pomiedzy poszczegdlnymi sektorami w celu ochrony praw ludzkich
i ustawowych tych o0sdb, ktére sa lub byty chore psychicznie albo emocjonalnie, oraz osdb, ktérych zdrowie
psychiczne jest lub bylo zagrozone.

Wszelkie wiadze publiczne muszg uznaé obowigzek zajmowania sig wielkimi problemami spotecznymi
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym, jak te nastgpstwami katastroficznych wydarzen zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. W zakres odpowiedzialnoSci publicznej powinny wchodzi€ wyspecjalizowane $wiadczenia zdro-
wotne, w miarg mozliwosci - w ramach placowek opieki podstawowej, oraz o§wiata publiczna upowszechniajaca
wiedzg o zdrowiu i chorobach psychicznych oraz o sposobach podtrzymywania zdrowia i radzenia sobie z choro-
bami,

Artykut 8

Zadne ze stwierdzefi niniejszej Deklaracji nie moze byé interpretowane jako uzasadnienie prawa jakiegokol-
wiek paristwa, grupy osdb lub osoby do rozpowszechniania jakiejkolwiek opinii lub angazowania si¢ w jakakol-
wiek dziatalno§¢ prowadzaca do ograniczania przedstawionych tu praw czy swobdd.

WEMH, pazdziernik 1989

European Regional Council WFMH
Franklinstreer 110

B- 1040 Brussels (Belgium)

tel. 32-2/735 .54 .01
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