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Aktywnos$¢ seksualna transseksualistow typu
kobieta-mezczyzna K/M

Sexual activity in female-to-male transsexuals
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STRESZCZENIE: Autorzy na podstawie badania
37 pacjentéw i poréwnania z grupq kontrolng 100
malzefistw stwierdzajq, ze transseksualiSci typu
KIM prowadzq aktywne, wszechstronne zycie ero-
tyczne, a wzory ich aktywnosci seksualnej w zakre-
sie sily potrzeby seksualnej sq podobne do analo-
gicznych w grupie kontrolnej.

SUMMARY: In the study a group of 37 trans-
sexuals was compared to a control group of 100
marital couples. Obtained data indicate that FIM
transsexuals have an active, comprehensive sex life
and their sexual performance patterns, as regards
their sexual needs intensity, are similar to these of
the control group.
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Transseksualizm zwiazany jest z zaburze-
niem identyfikacji plciowej, co moze wigzaé
si¢ z wyksztalceniem odrebnych wzoréw ak-
tywnosci seksualne;j,

W Swiatowej literaturze przedmiotu doty-
chczas bardzo malo miejsca poswigcono ak-
tywnoSci seksualnej transseksualistow. Pro-
blem ten wiaSciwie nie byt dotychczas bada-
ny, a istniejace dane kliniczne dotycza poje-
dynczych przypadkow i wykazuja znaczne
rozbieznoSci. Z dotychczasowych ustalefi wy-
nika, Ze przejawiaja oni bardzo mala aktyw-
no&¢ seksualng, a nawet, zdaniem niektérych
autordéw, aktywnosci tej w ogdle nie przeja-
wiaja.

Badacze rozpatrujacy seksualne funkcjono-
wanie transseksualistow typu K/M podaja
sprzeczne informacje. WigkszoS&¢ autoréw jest
zdania, ze u transseksualistow typu K/M wy-
stepuje obnizony, a nawet bardzo staby in-
stynkt piciowy (Walinder 1967; Vogt 1968;
Pauly 1969), ale w wielu przypadkach opisy-

wano stosunki seksualne wskazujace na wy-
razne libido ukierunkowane homoseksualnie'
(Sorensen i Hertoft, 1982). Potwierdzeniem
istnienia aktywnego Zycia seksualnego staly
sie listy od osdb ubiegajacych si¢ o zmiang
plci, ktére to listy zostaly opracowane przez
Hamburgera i wsp. (1953).

Wedtug Stollera (1968,1975) transseksu-
aliSci typu K/M cheg zy¢ caly czas jako mez-
czyzni, nie doznaja podniecenia seksualnego
przy noszeniu meskich lub damskich ubraf,
podejmuja wysitki spoteczne i prawne, aby
uznano ich za meZczyzn. Staraja sie pozbyé
swoich znienawidzonych genitaliow i chcg
miet ciala jak mezczyZni. Wierza, 7e chociaz
sa anatomicznie i fizjologicznie kobietami, to
sq takZe mezZczyznami. Nie przejawiaja skion-
noSci do stosunkéw plciowych z homosek-
sualnymi kobietami, gdyz nie chcg byé
uwazane za takie (i tym samym naleze¢ do
tej kategorii kobiet), nie chca odbywaé sto-
sunkéw plciowych z homoseksualistkami,

1 wedltug posiadanych znamion ciala, a nie psychicznego poczucia plci.
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ktére transseksualistow typu K/M uwazaja za
kobiety.

Sorensen i Hertoft (1982) uwazaja, ze za-
burzona identyfikacja z picig u transseksuali-
stéw typu K/M jest wyrdwnywana przez sa-
tysfakcje osiagana dzigki dziataniom i "ka-
rykaturalnie” meskim nastawieniom. W kon-
taktach z innymi ludZmi nie wystgpuje natu-
ralna agresywnoS¢ i pozadanie. Transseksua-
liscie typu K/M brakuje normalnej meskiej
wrazliwosci, w tym zdolnoSci do bierno&ci
emocjonalnej (Sorensen i Hertoft podkre§laja,
Ze normalny mezczyzna moze w wielu sy-
tuacjach zachowywa¢ sie z emocjonalng ule-
gloScia i receptywno$cia). W  stosunkach
piciowych transseksualista typu K/M szuka
potwierdzenia swojej rzekomej sily fallicznej.
Jesli ta sita nie zostaje potwierdzona, odczu-
wa on lek i niepewno$C. Dlatego trudno mu
jest zachowywac si¢ receptywnie pod wzgle-
dem emocjonaloym i seksualnym. Zdaniem
autordbw  wszyscy transseksualiSci  typu
K/M odczuwali poped ptciowy do kobiet
i brali udzial w stosunkach ptciowych homo-
seksualnych. Odbywali stosunki plciowe
z kobietami trzy-cztery razy w tygodniu lub
czeciej. Dwie trzecie z nich prowadzilo ak-
tywne zycie seksualne. Odczuwali satysfakcje
seksualng zar6wno podczas stosunku piciowe-
go, jak i podczas masturbacji (w przeciwieii-
stwie do transseksualistow typu M/K: pod-
kreSlenie Sorensen i Hertoft). Masturbacja
dotyczyla techtaczki. Zaden z transseksuali-
stow typu K/M nie odczuwal popedu picio-
wego do mezczyzn, chociaz niektdrzy miewa-
i sporadyczne stosunki piciowe heterosek-
sualne.

Zdaniem Sorensena i Hertofta (1982) ce-
chami podstawowymi transseksualisty typu
K/M sg: staba sila ego, wzor reakcji alloplas-
tycznych, staba kontrola popedéw. Zaden
z badanych transseksualistéw opisywanego
typu nie mial wyraZnie alloplastycznego tem-
peramentu, ktory wystepowal u transseksuali-
stow typu M/K.

W badaniach Bem (Freund i wsp., 1982)
transseksualiSci uzyskali wyniki ekstremalne

w zakresie akceptacji meskich charakterystyk
seksualnych.

Wedtug Derogatisa i wsp. (1979) transsek-
sualiSci - to grupa najmniej liberalna pod
wzgledem postawy wobec seksualnoSci. Saty-
stakcja oraz poziom ich oczekiwan co do zycia
plciowego sa najnizsze z badanych grup
homo- i heteroseksualistow.

Niezwykle wazny - ze wzgleddéw spolecz-
nych - wydaje si¢ problem aktywnoSci sek-
sualnej transseksualistéw w  kontekScie
rodzaju wigzi partnerskiej (Dulko i Imielinski,
1982). Miedzy aktywnoScia seksualng,
a ksztaltowaniem sie wigzi partnerskiej za-
chodzi - jak si¢ wydaje - §cista zaleznoS¢.
Niestety dotychczas brakuje badaft w sygnali-
zowanym zakresie.

CEL PRACY

W niniejszej pracy podjeliSmy probe
sprawdzenia hipotezy, ze transseksualisci typu
K/M wykazuja wzory aktywnoS$ci seksualnej
zgodne z psychicznym poczuciem plci, a nie
z posiadanymi znamionami ciafa.

CHARAKTERYSTYKA
GRUPY OSOB BADANYCH
I GRUPY POROWNAWCZEJ

Badaniem objeto 37 transseksualistdw z te-
renu catej Polski, w tym: 23 typu K/M, w wie-
ku 18-46 lat (Srednia wicku = 27,60 £7,5)1 14
typu M/K w wicku 18-42 lat (Srednia wicku
=27,3519,7). W5rdd badanej grupy przewaza-
1y osoby w stanie wolnym, ze strefy zurbani-
zowanej, Srodowiska inteligenckiego. Wy-
ksztalcenie: transseksualiSci typu K/M &rednie,
a typu M/K niepelne §rednie. Czg8¢ z nich
pracowata zawodowo, pozostali uczyli sig¢.
W okresie przeprowadzanych badaii wszyscy
transseksualiSci posiadali partneréw erotycz-
nych.

Grupa poréwnawcza w zakresie aktyw-
nosci seksualnej - to grupa pordwnawcza Po-
nikiewskiej (N=100 zwiazkéw malzeinskich).
Badani byli mieszkaficami miasta wojewddz-
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kiego. Grupa kobiet (N=100) i mezczyzn
(N=100) w wicku od 19 do 49 lat. Wigkszo8¢
kobiet miala wyksztalcenie §rednie, natomiast
mezczyzn - wyksztatcenie niepelne §rednie.

METODYKA BADAN

Wykonano standardowe badania kliniczno-
seksuologiczne oraz wiele badain pomocnic-
zych, a migdzy innymi oznaczono poziom:
testosteronu, estradiolu, prolaktyny, LH i FSH
w surowicy krwi oraz wykonano testy z zasto-
sowaniem LH-RH.

Pomiaru wzoréw aktywnoSci scksualnej
dokonano przy zastosowaniu kwestionariusza
do badania transseksualizmu opracowanego
przez Dulko. Kwestionariusz zawiera 179 py-
tai. Pytania zostaly rozmieszczone wediug
naturalnej sekwencji zdarzen biografii sek-
sualnej. Pytania dotycza faktéw, a nie opinii
o takich zdarzeniach. Poza kilkoma pytaniami
otwartymi, pozostale sa skategoryzowane
i posiadaja numer zapisu. Obok danych de-
mograficznych i szeregu innych informacji
klinicznych z zakresu transseksualizmu u-
wzglednia on nastgpujace wymiary aktyw-
noSci seksualnej: elementy aktywnoSci sek-
sualnej w okresie dziecifistwa i dojrzewania,
orientacja seksualna, seksualny obraz wlasnej
osoby, oczekiwana i realizowana rola seksual-
na, postawa wobec seksualnosci, pierwsze ele-
menty aktywnoSci w okresie dojrzalosci, sto-
sunki piciowe, liczba partneréw erotycznych
i zwiagzkdéw partnerskich, aktualny typ ukiadu
partnerskiego 1 rodzaj wigzi uczuciowej
z partnerem, sila potrzeby seksualnej, czgsto-
tliwos¢ realizacji potrzeby seksualnej, stopieii
uzyskiwanej satysfakcji podczas zachowafi
seksualnych, wzory aktywno$ci seksualnej.
W badaniach zastosowano caly kwestiona-
riusz, a wyniki obliczono dla aktywnoSci sek-
sualnej. '

Przebieg badari. Badania dotyczace niniej-
szego tematu zostaly przeprowadzone w Za-
kladzie Seksuologii i Patologii Wiezi Mig-
dzyludzkich CMKP w Warszawie. Wykonano
je po uzyskaniu zgody pacjentéw, ktérym

wyja$niono cel przeprowadzonych badan,
w atmosferze pelnej intymnosci i dyskrecji.
Badania nie byty anonimowe ponicwaz spet-
nialy one funkcj¢ diagnostyczna i niekiedy
terapeutyczng, poza tym shuzyly pogiebianiu
kontaktu z badanymi. Badania odbywaly sig w
trakcie dwdch kolejnych posiedzen, o tej sa-
mej porze dnia w godzinach 8-12, w okresie
od maja 1982 r. do stycznia 1983 r.

Analiza wynikéw. Dla przeprowadzenia
analizy wynikdw badar postuzono si¢ metoda-
mi statystyki opisowej (Srednie, odchylenie
standardowe) oraz statystyki matematycznej
(testy stuzace weryfikacji hipotez). W przy-
padku zmiennych jako§ciowych do weryfika-
cji higotez stosowano testy nieparametryczne:
test x“ oceniajacy zaleznoSci cech badz zgod-
noSci zachowan, test "u" dla pordwnania frak-
cji z proby z frakcja w populacji, badz dla
pordwnania frakeji w dwoch probach, test do-
kiadny Fishera. Otrzymane wyniki i ich inter-
pretacje przedstawiaja tabele 1 - 10.

WYNIKI

WartoSciowanie aktywnosci
seksualnej

Tabela 1. Aktywnosé seksualna jako warto$¢

Aktywno§¢ seksualna

Typy transseksualistow
jako warto§é K/M

M/K  Ogdlem

bardzo wazna i wazna 18 12 30
niezbyt wazna i niewazna 5 2 7
Ogotem 23 14 37

Ocena statystygzna r6znic migdzy grupami:
KMaM/K %x=0,017 df=1 p >0,05
K/M - transseksualisci typu kobieta-mezczyzna
MK - transseksuali§ci typu mezczyzna-kobieta

Interpretacja wynikéw. Pod wzgledem war-
toSciowania aktywnoSci scksualnej badane
grupy transseksualistdw typu K/M i typu M/K
nie wykazuja istotnych réznic (wyniki charak-
teryzuja si¢ duza jednorodnoSciag). Wigkszo$¢
badanych aktywno$¢ seksualng ocenia jako
wazng i bardzo wazna.
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Tabela 2. Wartosciowanie aktywnosci seksualnej w poréwnaniu z dgzeniem do "zmiany pfci bio-

logicznej”
Aktywno§¢ seksualna a dazenie Typy transseksualistéw
do zmiany pfci biologicznej K/M M/K Ogdlem
bardzo wazna i wazna 3 3 6
niezbyt wazna i niewazna 20 11 31
Ogdtem 23 14 37
Ocena statystyczna rdznic migdzy grupami:
K/M aM/K %*=0,034 df=1 p>0,05

K/M - transseksualisci typu kobieta-mezczyzna M/K - transseksualisci typu mezezyzna-kobieta

Interpretacja wynikéw. Pod wzgledem war-
to§ciowania aktywnoSci seksualnej odniesionej
do daZenia do "zmiany plci biologicznej" bada-
ne grupy transseksualistow typu K/M i typu
M/K nie wykazuja miedzy sobg istotnych r6z-
nic. Wigkszo§¢ badanych aktywno§¢ seksualng
w tym odniesieniu ocenia jako niezbyt wazng i
niewazna.

Motywy aktywnosci seksualnej

Pod wzgledem motywdw aktywnoSci sek-
sualnej transseksuali§ci typu K/M i typu M/K
kieruja si¢ "wlasng wewnetrzng potrzeba” sek-
sualng.

Tabela 3. Poréwnanie badanej grupy transseksualistéw z grupg poréwnawczq Ponikiewskiej pod
wzgledem czgstotliwosci odczuwania potrzeby seksualnej z uwzglednieniem specyfiki pici.

Czestotliwosé Typy transseksualistow Grupa poréwnawcza
potrzeby seksualnej' K/M* M/K? Ogbdtem K M Ogbdlem
czgsto 19 11 30 69 91 160
rzadko i nigdy 4 3 7 31 9 40
Ogotem 23 14 37 100 100 100

lezesto: kilka razy dziennie, codziennie, kilka razy w tygodniu;

rzadko i nigdy: kilka razy w miesigcu, roku, nigdy
Zwg badafh wiasnych (1983)
3wg badan Ponikiewskiej (1976)

K/M - transseksuali§ci typu kobieta-mezczyzna M/K - transseksualiSci typu mezczyzna-kobieta

K - kobiety; M - mezczyZni

Ocena statystyczna roznic rnigad%y grupami:

1. K/M a M/K x%= 0,007
2.K aM x%=15,125
3. KM+M/K a K+M x2=0,018
4. KMakK x%=1,650
5.XK/MaM x2= 0,337
6. M/K aM x2=0,853
7. MK aK x2= 0,559

f p>0,05
p> 0,001
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05
p>0,05

d

df
df
df

o nnnu
= e el el el e b

df
df
df

K/M+M/K - transseksuali§ci typu kobieta-mezczyzna i typu mezczyzna -kobieta tacznie;

K+M - kobiety i mezczyzZni facznie
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Interpretacja wynikéw. Czestotliwo$é od-
czuwania potrzeby scksualnej w obu grupach
transseksualistow typu K/M i typu M/K jest
podobna. Czgstotliwo&C odczuwania potrzeby
seksualnej w grupie por6wnawczej (K i M) Po-
nikiewskiej zalezy w sposéb istotny od pici.

Znacznie czeSciej odczuwaja potrzebe seksual-
na w tej grupie mezezyzni. Pordwnanie ogdtu
transseksualistow (K/M + M/K) z cato$cia gru-
py porownawczej (K + M) Ponikiewskiej pod
wzgledem czestotliwoSci odczuwania potrzeby
seksualnej nie wykazuje istotnej r6znicy.

Tabela 4. Poréwnanie badanej grupy transseksualistéw z grupq poréwnawczq Ponikiewskiej pod
wzgledem czestotliwosci realizacji potrzeby seksualnej z uwzglednieniem specyfiki plci

Czgstotliwo§¢ realizacji Typy transseksualistéw Grupa poréwnawcza
potrzeby seksualnej! K/M? M/K? Ogétem K3 M*  Ogétem
czesto ; 11 8 69 82 151
rzadko i nigdy 12 6 3 18 49
Ogélem 23 14 100 100 100

‘czesto: kilka razy dziennie, codziennie, kilka razy w tygodniu;

rzadko i nigdy: kilka razy w miesiacu, roku, nigdy
“wg badai wlasnych (1983)
3wg badaii Ponikiewskiej (1976)

K/M - transseksualiSci typu kobieta-mezczyzna M/K - transseksuali§ci typu mezezyzna-kobieta

Ocena statystyczna réznic migdzy grupami:

1. K/ MaM/K x2= 0,297
2.K aM x%= 4,568
3. K/M+M/K aK+M x%= 8,870
4. KMaK x%=13,770
5.K/MaM x%= 11,880
6. M/K aM x%=3,030
7.MK aK x%= 0,370

K/M+M/K - transseksualici typu kobieta-mezezyzna

E&E&s
It i}
et el ped e e e

df
df
df

i

p>0,05

p <0,05

p <0,001

p >0,05 (bliskie istotnosei)
p <0,001

p >0,05 (bliskie istotno§ci)
p>0,05

typu mezczyzna -kobieta facznie;

K+M - kobiety i mezczyzni tacznie

Interpretacja wynikéw. Czgstotliwo$¢ reali-
zacji potrzeby seksualnej w obu grupach trans-
seksualistow typu K/M i typu M/K jest po-
dobna. CzgstotliwosC realizacji potrzeby sek-
sualnej w grupie pordwnawczej (K i M) Poni-
kiewskiej zalezy w sposdb istotny od pici.
Znacznie czgsciej realizuja potrzebe seksualng
w tej grupie mezczyZni. Pordwnanie ogotu
transseksualistow (K/M + M/K) z caloScig
grupy pordwnawczej (K + M) Ponikiewskiej
pod wzgledem czestotliwoSci realizacji potrze-
by seksualnej wykazuje istotng réznice. Zna-
cznie czeSciej realizuja potrzebe seksualng
osoby z grupy poréwnawczej. Pordwnanie

grupy transseksualistdw typu K/M z grupa po-
rownawczg K Ponikiewskiej pod wzgledem
czestotliwo$ei realizacji potrzeby seksualnej
wykazuje rOznice zblizona do istotnoSci.
Znacznie czglciej realizuja potrzebe seksualng
kobiety z grupy pordwnawczej. Pordwnanie
grupy transseksualistéw typu K/M z grupa po-
rdwnawcza M Ponikiewskiej pod wzgledem
czestotliwosei realizacji potrzeby seksualnej
wykazuje istotng rdznice. Znacznie czeSciej
realizujg potrzebe seksualng mezczyzni z gru-
py pordwnawczej. Pordwnanie grupy tran-
sseksualistdw typu M/K z grupa poréwnawcza
M Ponikiewskiej pod wzgledem realizacji po-
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trzeby seksnalnej wykazuje réznice zblizona
do istotnosci. Znacznie czgSciej realizuja po-
trzebe seksualng mezezyZni z grupy pordw-
nawczej. Pordwnanie grupy transseksualistow

typu M/K z grupa poréwnawcza K Ponikiew-
skiej pod wzgledem czgstotliwosci realizacji
potrzeby seksualnej nie wykazuje istotnej
rdznicy.

Tabela 5. Poréwnanie badanej grupy transseksualistéw z grupq poréwnawczq Ponikiewskiej pod
wzgledem czestotliwosci uzyskiwanej satysfakcji seksualnej z partnerem z uwzglednie-

niem specyfiki pici
Czgstotliwo§é Typy transseksualistéw Grupa poréwnawcza
uzyskiwanejsatysfakcji' KM? M/K® Ogétem K’ M®  Ogblem
zawsze i czesto 15 82 100 182
rzadko i nigdy 8 8 18 - 18
Ogdtem 23 14 100 100 100

1

stosunkéw plciowych, nigdy
2wg badari wiasnych (1983)
wg badai Ponikiewskiej (1976)

zawsze i czesto: zawsze, 5-9 razy na 10 stosunkéw plciowych rzadko i nigdy: rzadziej niz 1 raz na 10

K/M - transseksualiSci typu kobieta-mezezyzna M/K - transseksualici typu mgzezyzna-kobieta

K - kobiety; M - mezczyZzni
Ocena statystyczna roznic miedzy grupami:

1. K/M a M/K x%= 0,068
2.KaM x2= 42,990
3. K/M+M/K a K+M x%= 24,676
4. KMakK x%=1,715
5.K/MaM x%= 58,280
6. M/K aM %%= 61,550
7.M/K aK %= 2,400

df=2 p>0,05
df =1 p <0,001
df=2 p <0,001
df =2 p>0,05
df =1 p <0,001
df=1 p <0,001
df=2 p >0,05

K/M+M/K - transseksuali§ci typu kobieta-mezczyzna i typu mezczyzna- kobieta lacznie;

K+M - kobiety i mezczyzni tacznie

Interpretacja wynikéw. CzestotliwoS¢ prze-
Zywania orgazmu w obu grupach transseksua-
listdbw typu K/M i typu M/K jest podobna.
Czestotliwo$¢ przezywania orgazmu w grupie
pordwnawczej (K i M) Ponikiewskiej zalezy
w sposdb istotny od plci. Zawsze przezywaja
orgazm w tej grupie megzczyZzni. Pordwnanie
ogbtu transseksualistow (K/M + M/K) z ca-
foScia grupy pordwnawczej (K + M) Poni-
kiewskiej pod wzgledem czestotliwoSci prze-
zywania orgazmu wykazuje istotng rdznice.
Znacznie czeSciej przezywaja orgazm osoby
z grupy pordwnawczej. Pordwnanie grupy

transseksualistow typu K/M z grupa porow-
nawcza K Ponikiewskiej pod wzgledem cze-
stotliwo$ci przezywania orgazmu nie wy-
kazuje istotnej r6znicy. Pordwnanie grupy
transseksualistow typu K.M z grupa poréw-
nawcza M Ponikiewskiej pod wzgledem cze-
stotliwodci przezywania orgazmu wykazuje
istotna roznicg. Znacznie czglciej przezywaja
orgazm mezczyzni z grupy pordwnawczej.
Porbdwnanie grupy transseksualistow typu
M/K z grupa pordwnawcza K Ponikiewskiej
pod wzgledem czgstotliwoSci przezywania or-
gazmu nie wykazuje istotnej roznicy.



Aktywnos¢ seksualna transseksualistéw typu kobieta-mezczyzna KIM 251

Tabela 6. Poréwnanie badanej grupy transseksualistow z grupg poréwnawczq Ponikiewskiej pod
wzgledem odczué towarzyszgcychw przypadku braky orgazmu z uwzglednieniem specy-

fiki ptci
QOdczucia Typy transseksualistow Grupa pordwnawcza
towarzyszace KM M/K' Ogétem K2 M> Ogbtem
przyjemno&é 12 2 14 58
brak przyjemnosci 5 7 12 3
Ogdtem 17 9 26 61

'wg badaf wiasnych (1983)

“wg badad Ponikiewskiej (1976)

*mezczyzni z grupy poréwnawczej orgazm przezywaja zawsze

K/M - transseksualisci typu kobieta-mezezyzna M/K - transseksualisci typu meZezyzna-kobieta
K - kobiety; M - mezczyZni

Ocena statystyczna réznic migdzy grupami:

1. K/M a M/K x%= 3,615 af=1 p >0,05 (bliskie istotnoci)
2.K/MaK 2= 6,589 df=1 p <0,02
3. K/MaK x%=127,937 df=1 p <0,001

Interpretacja wynikéw. Pod wzgledem od-
czu seksualnych towarzyszacych w przypad-
ku braku orgazmu badane grupy trans-
seksualistow typu K/M i typu M/K wykazuja
miedzy soba rdznice bliskie réznicom istot-
nym statystycznie. TransseksualiSci typu K/M
czeSciej przezywaja uczucie przyjemnos$ci sek-
sualnej mimo braku orgazmu niz transseksua-

lisci typu M/K. Poréwnanie grupy transsek-
sualistow typu K/M i typu M/K z grupa po-
réwnawcza K Ponikiewskiej pod wzgledem
odczué seksualnych towarzyszacych w przy-
padku braku orgazmu wykazuje istotne ro6zni-
ce. Odczucia przyjemnoSci seksualnej w obu
przypadkach czgSciej towarzysza osobom
z grupy pordwnawczej K Ponikiewskiej.

Tabela 7. Poréwnanie badanej grupy transseksualistéw z grupg poréwnawczq Ponikiewskiej pod
wzgledem czestotliwo$ci wystepowania snéw erotycznych z uwzglednieniem specyfiki

plci
Czgstotliwos¢ sndw Typy transseksualisiéw Grupa pordwnawcza
erotycznych' K/M? M/K?* Ogétem K? M®  Ogbtem
wystepuja 18 14 32 18 47 65
nie wystepuja 5 - 5 82 53 135
Ogotem 23 14 37 100 100 100

'wystepuja: codziennie, kilka razy w tygodniu, miesiacu, roku

*wg badan wiasnych (1983)

*wg badaii Ponikiewskiej (1976)

K/M - transseksualisci typu kobieta-mezezyzna M/K - transseksuali§ci typu mezezyzna-kobieta
K - kobiety; M - megzezyZni
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Ocena statystyczna roznic miedzy grupami:

1. K/M aM/K %%=1,920

2.KaM %%=19,168
3. K/M+M/K a K+M %= 37,862
4. K/MaK %= 35,060
5.K/MaM x =7,220

6. M/K aM %= 13,830
7.M/K a X x2= 37,310

df =1 p >0,05
df=1 p <0,001
df=1 p <0,001
df=1 p <0,001
df=1 p <0,01
df=1 p <0,01
df=1 p <0,001

K/M+M/K - transseksualici typu kobieta-mezezyzna 1 typu mezezyzna-kobieta tacznie;

K+M - kobiety i mezczyzni acznie

Interpretacja wynikéw. Czgstotliwos§e wy-
stepowania sndéw erotycznych w obu grupach
transseksualistow typu K/M i typu M/K jest
podobna. Czgstotliwo§¢ wysicpowania sndw
grotycznych w grupie pordwnawczej Ponikie-
wskiej zalezy w sposdb istotny od plci. Znacz-
nie czgdciej miewaja sny erotyczne w tej grupie
mezezyzni. Porbdwnanie ogélu transseksuali-
stéw (K/M + M/K) z catocia grupy porow-
nawczej (K+M) Ponikiewskiej pod wzgledem
czestotliwo§ci wysicpowania sndOw erotycz-
nych wykazuje istotng réznice. Znacznie
czeSciej miewaja sny erotyczne transscksua-
liSci. PorOwnanie grup transseksualistow
w rozbiciu na typ K/M ii typ M/K z grupami
pordéwnawczymi Ponikiewskiej w rozbiciu na
kobiety i meZezyzn (K i M) pod wzgledem czg-
stotliwos§ci wystgpowania snéw erotycznych
wykazuje istotng réznice. Znacznie czglciej
miewaja sny erotyczne transseksualisci.

Tabela 8. Czestotliwo§é uprawiania praktyk

masturbacyjnych
Praktyki Typy transseksualistéw
masturbacyjne M/K Ogdlem
uprawiaja* 10 12 22
nie uprawiaja 13 2 15
Ogélem 23 14 37

upraw1ajq codziennie, kilka razy w tygodniu,
miesigcu, roku

Ocena statystyczna rdznic miedzy grupami:
K/MaM/K  x*=6,484 df=1 p <0,02
K/M - transseksualiSci typu kobieta-mezczyzna
M/K™ transseksuali§ci typu megzczyzna-kobieta

Interpretacja wynikéw. Pod wzgledem cze-
stotliwoSci uprawiania praktyk masturbacyj-
nych badane grupy transseksualistdw typu
K/M i typu M/K wykazuja miedzy soba istot-
ne réznice. Transseksuali§ci typu M/K czeSeiej
uprawiaja praktyki masturbacyjne niz trans-
seksualidci typu K/M.

Tabela 9. Czestotliwo§é wystepowania wyo-
brazen erotycznych

Czgstotliwo$é wyo- 1 Typy transseksualistow
M

brazef erotycznych Ogblem
czesto 8 11 19
rzadko i nigdy 15 3 18
Ogblem 23 14 37

czesto: codziennie, kilka razy w tygodniu, miesia-
cu, rzadko i nigdy: kilka razy w roku, nigdy

Ocena statystyczna réznic migdzy grupami:

KMaM/K  y*=6,6400 df=1 p <0,01
K/M - transseksuali§ci typu kobieta-mezczyzna

- M/K - transseksuali§ci typu mezezyzna-kobieta

Interpretacja wynikéw. Pod wzgledem cze-
stotliwoSci wystepowania wyobrazZen erotycz-
nych badane grupy transseksualistow typu
K/M i typu M/K wykazuja miedzy soba istot-
ne réznice. Transseksuali$ci typu M/K czeéciej
maja tego rodzaju wyobrazenia niz transsek-

sualiSci typu K/M.
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"Techniki" i "pozycje" seksualne.

Tabela 10. Rodzaje "technik”, "pozycji" stoso-
wanych podczas aktywnosci seksual-
nej

Rodzaj "technik” Typy transseksualistdw
™M

i"pozycji" M/K . Ogétem
stosuja ! 18 6 24
nie stosuja 5 8 13
Ogdtem 23 14 37

1stosu_i a - lezgca: partner(-ka) powyzej, lezaca: ba-
dana(-y) powyzej; na boku, siedzaca, stojaca, od
tylu, inne.

Ocena statystyczna réznic migdzy grupami:
KMaM/K  x*=4,849 df=1  p<0,05
K/M - transseksuali§ci typu kobieta-mg¢zczyzna
M/K - transseksuali$ci typu mezczyzna-kobieta

Interpretacja wynikéw: Pod wzgledem "te-
chnik", "pozycji” stosowanych podczas zacho-
wan seksualnych badane grupy transseksua-
listow typu K/M i typu M/K wykazuja miedzy
sobg istotne r6znice. TransseksualiSci typu
K/M czesceiej stosuja rozne rodzaje "technik”
("pozycji") podczas zachowan seksualnych.
Preferuja oni “"pozycje” "typowo mgeska” to
jest pozycje lezaca - osoba badana powyzej.
Natomiast transseksuali§ci typu M/K preferuja
pozycje "typowo zenska", to jest pozycje leza-
ca - partner powyzej.

WNIOSKI

1. Uzyskane wyniki badan wskazuja na fakt, iz
transseksualiSci typu K/M prowadza aktyw-
ne oraz dosy¢ wszechstronne zycie erotycz-
ne. | tak - przejawy aktywnoésci seksualnej,
jak: marzenia, fantazje na jawie, wytworcze
i odtworcze, sny o treici erotycznej, orgaz-
my nocne, rodzaj stosowanych "technik”
i "pozycji", réznorodno$¢ zachowan sek-
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sualnych, wystgpuja czeSciej w badanej
grupie transseksualistow typu K/M niz w
grupie typu M/K. W zakresie czgstotliwoSci
wystepowania snow o tresci erotycznej ba-
dana grupa transseksualistow typu K/M od-
niesiona do grupy pordwnawczej ma je
znacznie czefciej. Natomiast w zakresie
czestotliwoSci realizacji potrzeby seksual-
nej badana grupa transseksualistdw typu
K/M odniesiona do grupy pordwnawczej
wykazuje mniejsza czestotliwosE jej reali-
zacji.

. Wzory aktywno&ci seksualnej badanych

transseksualistow w zakresie sily potrzeby
seksualnej nie wykazuja zréznicowania ze
wzgledu na poczucie psychiczne pici jak
i somatyczna budowe ciata. Sa podobne do
analogicznych danych w grupie por6w-
nawczej.

cases. Goteborg 1967.
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