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Czyny seksualne niezgodne z prawem:
portret przestepcy seksualnego

Sexual offences against the law: a portrait of a sex offender

ANNA SIERZPOWSKA-KETNER

Z Instytutie Seksuologii w Warszawie

STRESZCZENIE: Praca przedstawia cechy osobo-
wosci i wzorce zachowania tworzqce profil przestep-
cy seksualnego obejmujqce tqcznie 14 cech. Na 30
badanych megzczyzn dopuszczajqcych sig przestgpstw
seksualnych u 67% stwierdzono obecno$é co najm-
niej 8 takich cech. Wyniki badari nieznacznie rézniq
sig od uzyskanych przez badaczy z Uniwersytetu
Minnesota.

SUMMARY: Personality traits and behavior pat-
terns constituting a 14-item profile of a sex offender
are presented in the paper. Out of 30 male sex
offenders under study 67% indicated the presence of
at least 8 such traits. The finding slightly differ from
the research results obtained at the University of
Minesota.
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W obszarze patologii spolecznej szczegblng
grupe stanowia zachowania seksualne narusza-
jace normy spotleczne i prawne. Tylko cze§é z
tych zachowan podejmowana jest w zwigzku
z zaspokojeniem potrzeb seksualnych o dewia-
cyjnym charakterze badZ zwigzanych z zaspo-
kojeniem na drodze seksualnej innych waznych
potrzeb psychologicznych np. dominacji czy
znaczenia, jak to si¢ dzieje w niektorych posta-
ciach zgwalcenia. Wobec osob, ktérych akty
seksualne naruszajac normy spoteczne i praw-
ne wiaza sie z powyzszymi czynnikami moty-
wacyjnymi, podejmowane jest leczenie seksu-
ologiczne. Literatura dotyczaca terapii koncen-
trowata sie w latach sze§cdziesiatych i siedem-
dziesigtych na metodach objawowych: stoso-
wanych technikach behawioralnych i farmako-
terapii. W poczatkach lat osiemdziesiatych pro-
gramy leczenia przestepcoéw seksualnych
przedstawiane zwlaszcza w piSmiennictwie
amerykanskim, uwzglednialy jako integralng
czg§¢ postepowania prace nad glebokimi me-
chanizmami  psychologicznymi lezacymi

u podstaw zachowan scksualnych niezgodnych
z prawem. Wérod literatury tematu szczegdlne
znaczenie maja badania prowadzone na Uni-
wersytecie Minnesota (Seabloom 1980, Dwyer
i Amberson 1985), efektem ktdrych staty sig
opracowanie i klasyfikacja charakterystycz-
nych cech i wzorcOw zachowania przestgpcow
seksualnych.

Wyodrebniono zesp6t 14 cech osobowosci
i zachowan charakterystycznych dla os6b po-
dejmujacych akty seksualne niezgodne z pra-
wem i stwierdzono, ze w badanej grupie 56
przestepcow seksualnych, u az 70% badanych
wystepowato jedenaScie spo$rod wymienio-
nych cech, a u 83% badanych - osiem. Hipote-
za badawcza, potwierdzona tymi wynikami,
dotyczyla wystgpowania u przestgpcow sek-
sualnych pewnego zespofu szczegdlnych cech
osobowosci i wzorcdw zachowania. Wyniki
badania wydaja si¢ tym cickawsze, Ze odnosza
si¢ do mechanizmdw psychodynamicznych le-
zacych u podstaw powstawania dewiacji jako
takiej, bez wzgledu na jej charakter objawowy,
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tzn. bez wzgledu na to czy mamy do czynienia
z zachowaniami np. pedofilnymi, ekshibicjoni-
stycznymi czy voyerystycznymi.

CEL

Celem przedstawianej pracy byto zbadanie
na wlasnym materiale, czestotliwo&ci wystepo-
wania tego zespolu cech i zachowan tworzg-
cych profil przestepcy seksualnego.

BADANI I METODA

Badaniem objeto 30 mezczyzn, ktorzy
dopuécili sig aktow seksualnych niezgodnych
z prawem. Dwudziestu z nich bylo badanych
w zwigzku ze sporzgdzaniem opinii sagdowo-
seksuologicznej a 10 bylo pacjentami, ktorzy
z wiasnej inicjatywy podjeli leczenie. Mezczy-
Zni byli w wieku od 19 do 60 lat; przecietny
wiek wynosit 35 lat. Dziewigciu byto Zonatych,
2 pozostawalo w dtugoterminowym zwigzku
partnerskim, 19 byio niezonatych. Dziewieciu
badanych mialo wyksztalcenie wyzsze iub
wyzsze nieukoficzone, 4 - §rednie, 17 - podsta-
wowe lub zawodowe,

Zachowania pedofilne (czyny lubiezne)
podjelo 18 probantdéw, w tym w jednym przy-
padku miaty one charakter kazirodczy, 10 ba-
danych usilowalo dokona¢ lub dokonalo
zgwalcenia, 2 mg¢zezyzn - ekshibowalo.

Podstawowa metoda badawcza byt wywiad
kliniczny o charakterze psychologiczno-sek-
suologicznym. Postuzono sig¢ réwniez jako na-
rzgdziem badawczym testami psychologicz-
nymi: testem MMPI i metoda Rorschacha.
Przeprowadzono badanie przedmiotowe z oce-
na stanu narzadéw ptciowych. Wykonywano
dodatkowo badanie pletyzmograficzne. Wy-
wiad kliniczny przeprowadzany osobiScie do-
tyczyl: rodziny pochodzenia i rodziny nukle-
arnej, historii relacji partnerskich, historii mat-
zefhstwa, rozwoju scksualnego, aktywnosci
seksualnej o charakterze dewiacyjnym, wply-
wu rozwoju scksualnego na rozwdj ogblny,
zachowan seksualnych niezgodnych z prawem.
Wywiady byly przeprowadzane w trybie am-
bulatoryjnym w Zaktadzie Seksuologii i Pato-

logii Wigzi Migdzyludzkich CMKP w War-
szawie. Wszystkie badania zwiazane ze sporza-
dzaniem opinii sadowo-seksuologicznych
przeprowadzane byly przez zespdt ztozony
z dwbch lekarzy seksuologdw (dr med. Wiesta-
wa Czernikiewicza i autorke) oraz jednego
z psychologdw (mgr mgr Krzysztofa Pawlaka,
Arpolda Pawelskiego, Marka Jasiiskiego lub
Anne Kwasniewska-Bieniek). Probanci, kt6rzy
zglosili si¢ celem podjecia leczenia seksuolo-
gicznego z wlasnej inicjatywy, byli badani
w analogiczny sposdb.

WYNIKI I OMOWIENIE

Zgodnie z podziatem przyjetym przez ba-
daczy z Uniwersytetu Minnesota w USA, po-
szczegblne z czternastu badanych cech osobo-
wosci i wzorcow zachowania przestepcow sek-
sualnych, pogrupowano w zaleznoSci od tego
czy dotyczyly problemdw okresu wczesnodzie-
cigeego, czy probleméw zycia dorostego.

Wczesne dziecinstwo

1. Przestgpcy seksualni okoto 4 rz. doznali
urazu seksualnego, ktory mogt wplynaé na
ich zaburzone zachowania seksualne w zy-
ciu dorostym. Ujawnienie urazu z okresu
wczesnego dziecinstwa wymaga z reguly
dluzszego kontaktu z badanym. Nawigzanie
glebszego kontaktu z terapeuta jest warun-
kiem uruchomienia materiatu wspomnienio-
wego, gdyz bolesne, a rtownoczesnie donio-
ske dla zycia badanego treci, zostaja wyparte
badz sttumione. Przyktadem moze by¢ bada-
ny, ktory jako mate dziecko musiat sam roz-
biera¢ si¢ przed wymierzeniem surowej kary
cielesnej przez matke, a jako dorosty przed
dokonaniem zgwalcenia, obnazat i bit kobie-
te. 20% badanych ujawnito doS§wiadczenie
urazu seksualnego w okresie wczesno-dzie-
cigcym,

2. Relacje z ajcem w okresie wczesnego dzie-
cifistwa u przestepcéw seksualnych charak-
teryzuje znaczne ograniczenie kontakru (ub
wrecz nieobecno$é ojca i brak jakichkolwiek
relacji z nim. Czgsto do§wiadczaja oni braku
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zainteresowania ze strony ojca w czasie cale-
g0 wczesnego okresu rozwoju i réwno-
cze$nie braku innego wzorca meskiego.
Problem relacji z ojcem zglaszany jest
w wypowiedziach badanych przez nastgpu-
jace stwierdzenia: "Nigdy nie widzialem
ojca, by zawsze nieobecny” lub "Ojciec nig-
dy dla mnie niczego nie zrobil". 80% pro-
bantbéw potwierdzilo tg ceche.

. Przestgpcy seksualni byli wykorzystywani

seksualnie jako dzieci. Z doSwiadczenia kli-
nicznego wynika, ze ujawnienie faktu bycia
ofiara seksualng nastepuje po dhluzszym
okresie leczenia, Ma to zwigzek zardwno
z rozwojem wiezi terapeutycznej, jak i maja-
ca miejsce w czasie terapii penetracjy 16z-
nych doswiadczeti okresu dziecinstwa. Jedy-
nie 10% badanych potwierdzilo tg ceche.

. Przestepcy seksualni majg nadopiekiicze

matki lub nadopiekuricze zony, ktére chronia
ich podobnie jak matki. Zalezno&¢ ta rzadko
jest uSwiadamiana, dlatego tez problem nie
ujawnia si¢ spontanicznie w wypowiedziach
badanych. Przetrwaly silny zwigzek z matka
dotyczy np. przestgpcoéw w wieku 30-40 lat,
kt6érzy nadal mieszkaja wspélnie z matkami.
W zwigzku malzedskim czesto s3 podpo-
rzadkowani dominujacej i nadopiekunczej
zonie. U potowy badanych stwierdzono t¢
ceche.

. Przestgpcéw seksualnych cechuje pasyw-

nosé. Cecha ta moze byé postrzegana jako
konsekwencja nadopiekuficzoSci matki wo-
bec braku meskiego wzorca. Przestepey sek-
sualni dorastajg uczac si¢ pasywnosci, ktora
staje sig charakterystycznym dla nich sposo-
bem reagowania w zyciu. Nadopiekunczo§¢
matek jest nastgpnie podtrzymywana przez
zony. Charakterystycznym jest, Ze pasywni
mezezyzni znajduja zainteresowanie u par-
tnerek, ktére podejmujac inicjatywe w
zwigzku moga im matkowac. Jako pasyw-
nych oceniono w badanej grupie 33 %
mezZezyzin.

. Przestgpcdw seksualnych cechuje niska sa-

moakceptacja { wysoki samokrytycyzm. Do-
Swiadczana w dziecinstwie niepetna akcep-

tacja lub wrecz odrzucenie ze strony 0sob
znaczgcych przejawiaja sie w zyciu doro-
stym watpliwosciami dotyczacymi wiasnej
oceny, poczuciem mniejszej wartoSci, bra-
kiem pewnoéci siebie. Krytykowani w dzie-
cifistwie staja si¢ krytyczni wobec samych
siebie w zyciu dorostym, Postawa taka cha-
rakteryzowata 57% badanych, a wigc ponad
polowe.

Dorosle zycie

7. Przestgpcy seksualni sq niedojrzali w wy-

miarze spolecznym lub seksualnym, a cza-
sem - w obu. W dorostym Zyciu niedojrza-
08¢ ta sprzyja zachowaniom przestepczym.
Informacje na tematy seksualne i przejawy
zainteresowania sfera seksualng wypadaja u
wiekszosc przestepcOw seksualnych ponizej
przecietnej, np. rzadziej korzystaja z lektur
na tematy seksualne czy materialdéw porno-
graficznych, maja mniejsza od przecigtnej
czestotliwo$é fantazji o treSci seksualnej,
gorzej wypelnia rolg seksualng czyli spo-
teczne zadania zwiazane z rolg mezczyzny,
a przede wszystkim funkcjonowaniem sek-
sualnym. W grupie badanej cecha ta odnosi
sie do 80% probantdw.

. U przestepcéw seksualnych religijnos¢ ma

charakter  obsesyjny. Przestepcy seksualni,
jesli sg religijni - to odwoluja sie do zasad
religijnych w sposob obsesyjny. Zgodnie
z zasadami religijnymi represjonuja oni nor-
malng aktywnos¢ seksualng. W odniesieniu
do aktywnoSci niezgodnej z prawem, zwia-
szcza gdy jest ona przejawem dewiacji, na-
kazy i zakazy staja si¢ treScig wewnetrznej
walki jaka toczy osoba dotknieta dewiacja,
aby finalnie ulec impulsom dewiacyjnym.
Niekiedy dysocjacje - rozszczepienie mig-
dzy sferg seksualng a reszta osobowosci -
ujawnia m.in. paradoksalne uzycie wzorca
religijnego, gdy wytlumaczeniem przekra-
czania spotecznie akceptowanych norm stajg
sie zakazy religijne. Np. jeden z badanych
tlumaczyt swoje zachowania pedofilne kos-
cielnym zakazem podejmowania przedslub-
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nych kontaktéw seksualnych z narzeczona.
Inny pytany o kazirodcza aktywno$¢ sek-
sualng stwierdzil, Ze nie podejmowat z corka
kontaktow waginalnych, poniewaz zgodnie
z nakazami religii powinna zachowac dzie-
wictwo do §lubu. Sposrdd czternastu oma-
wianych cech, religijno$¢ jest cecha rzadziej
spotykana, ale jeSli wystgpuje to ze znacz-
nym natezeniem.

. Przestepcy seksualni postrzegajq swoje nie-
zgodne z prawem zachowania seksualne
Jako niezalezne od nich, czgsto nie czujg sie
odpowiedzialni za swoje czyny. Maja poczu-
cie, Ze przestepcze zachowania zdarzaja si¢
niezaleznie od nich samych, cze¢sto maja
poczucie obcosci wobec aktdw seksualnych,
ktérych dokonali. Wynika to z charaktery-
stycznego rozszczepienia migdzy sferg sek-
sualna, a reszta osobowosci, czgsto nie s3
Swiadomi swoich potrzeb, pragnien ani im-
pulséw seksualnych decydujacych o podje-
ciu aktdw seksualnych niezgodnych z pra-
wem. Maja poczucie, ze ich zrédlo znajduje
sie gdzie§ na zewnatrz poza nimi, "akty zda-
rzaja si¢” bez ich udziatu. Wplywa to na brak
poczucia wiasnej odpowiedzialnosci za za-
chowania seksualne. Ceche tg stwierdzono
u 80% badanych.

10. Przestepcéw seksualnych charakteryzuje
dysocjacja - przejawia si¢ ona zaréwno roz-
szczepieniem migdzy sferg seksualng a re-
szta osobowosci, jak i w dzialaniu. Podczas
dokonywania aktéw seksualnych niezgod-
nych z prawem czgsto my$lg o takim dziata-
niu jako o czymS§ innym tak, jak w stanie
przypominajacym fuge. Czesto sam akt mo-
ze mie¢ znaczenie symboliczne. W ten spo-
sob opisywalo swoje dziatanie 83% bada-
nych.

11. Przestgpcéw seksualnych charakteryzuje

sttumiony gniew. Przestepcy seksualni maja

tendencje do reagowania w sposb pasyw-
ny, konsekwentnie tlumigc swdj gniew.

Zdarza sig, Ze ujawniaja gniew w formie im-

pulsywnego wybuchu o agresywnym cha-

rakterze. Silny, sttumiony gniew charaktery-
zowal 70% badanych.
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12. Przestgpcy seksualni czgsto manipulujg

otoczeniem. Przestepcy scksualni czesto po-

“prawnie funkcjonuja w rolach spotecznych,

a dewiacyjne akty seksualne ukrywaja sku-
tecznie zardwno przed rodzina, jak i otocze-
niem. Manipulacja staje si¢ niezbgdnym me-
chanizmem stuzacym do ukrycia dewiacyj-
nych sktonnoci, a rOwnocze$nie umozliwia
zaspokojenie nicakceptowanych potrzeb.
Przyktadem moze by¢ mlody mezczyzna
o preferencjach pedofilnych, ktéry podjat
prace jako nauczyciel w szkole podstawo-
wej, co stwarzato mozliwo§¢ statego kontak-
tu z dzieémi. Inny mezczyzna z badanej gru-
py wykorzystywal swoje inwalidztwo i oka-
zZywang mu z tej racji pomoc do nawigzywa-
nia kontaktéw z mtodszymi chlopcami,
a nastgpnie prowokowat sytuacje seksualne.
Manipulowanie bylo charakterystycznym
sposobem zachowania dla 67% badanych.

13. Sposréd repertuaruw mechanizméw obron-

nych, przestepcy seksualni szczegélnie czesto
postugujq sie mechanizmem represji. Prze-
stepcy seksualni represjonuja wlasng aktyw-
nos¢ seksualng jako taka. Na poziomie Swia-
domym wypowiadaja przekonanie, ze thu-
mienie myS$li i fantazji seksualnych uchroni
ich przed zachowaniami seksualnymi niez-
godnymi z prawem. Wyparcie i tlumienie
swoich potrzeb z jednej strony, z drugiej
brak wiedzy seksuologicznej decyduja o
stwierdzeniu, Ze przestgpcOw seksualnych
charakteryzuje funkcjonowanie seksualne na
niskim poziomie. Mozna to odnie$¢ do 90%
badanych.

14. Przestepcy seksualni postugujq sig czesto

mechanizmem projekcji. Staraja si¢ przerzu-
ci¢ to, czego w sobie nie toleruja na obiekt
zewnetrzny. Dokonujac projekcji rzutuja ne-
gatywne uczucia i postawe na innych prze-
stepcdw seksualnych, odnosza sig do nich
z pogarda, rownocze$nie nie identyfikujac
siebie jako "jednego z tych okropnych lu-
dzi", przestepcy seksualnego. Podobny
problem spotykamy w leczeniu choroby al-
koholowej, gdy warunkiem skutecznoSci te-
rapii jest stwierdzenie, ze "jestem alkoholi-
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kiem". U 83% badanych stwierdzono te
ceche.

WNIOSKI

1.

Spoéréd czternastu cech osobowosci i wzor-
c6w zachowania tworzacych profil przestep-
cy seksualnego u 67% badanych stwierdzo-
no obecnos¢ co najmniej o§miu takich cech,
u 30% badanych - siedmiu, a u 7% - czte-
rech.

. W pordwnaniu z wynikami uzyskanymi

przez badaczy z Uniwersytetu Minnesota
zesp6l oémiu cech tworzacych profil prze-
stepcy seksualnego wystapit w badanej gru-
pie rzadziej (o 16%).

. Cechy takie jak: uraz we wezesnym dziecifi-

stwie, wykorzystywanie seksualne w dzie-
cifistwie, obsesyjna religijnos¢ wystepily

w badanej populacji - w pordwnaniu z wyni-
kami uzyskanymi przez badaczy z Uniwer-
sytetu Minnesota - rzadziej, Fakt ten zacheca
do dalszych badan.
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