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Wybrane aspekty zycia psychicznego kobiet
zorientowanych homoseksualnie

Some aspects of mental life of homosexually oriented women

ALICJA DEUGOLECKA-LACH

Z Instytutu Seksuologii w Warszawie

STRESZCZENIE: Praca prezentuje wyniki badar
grupy kobiet zorientowanych homoseksualnie. Ba-
daniu poddano 30 kobiet o tej orientacji i dla po-
réwnania 30 kobiet o orientacji heteroseksualnej.
Z uzyskanych informacji wynika, ze 80% badanych
ujawnifo lek przed negatywnq reakcjq otoczenia,
u 60% wystgpowalo poczucie winy zwigzane z ho-
moseksualnosciq, 63% ocenilo negatywnie nastep-
stwa Zyciowe swojej orientacji, 57% ujawnitfo po-
trzebg macierzyfistwa, 73% neurotyzm, 27% uzywa-
nie narkotykéw, 43% aspoteczne zachowania, 53%
tendencje samobdjcze, a tylko 40% korzystalo
z psychoterapii.

SUMMARY: The paper presents results of a re-
search on homosexually oriented women, which is
a pioneer study in the Polish literature. Subjects
were 30 female homosexuals, comparedto a control
group of 30 heterosexual women. The findings indi-
cate that 80% of female homosexuals were afraid of
a negative reaction of their social environment,
60% had guilt feelings connected with their homo-
sexuality, 63% perceived negative consequences of
their sexual orientation for their life, 57% revealed
maternity needs, 73% - neuroticism, one third of the
subjects reported drug use, 43% manifested antiso-
cial behaviors, 53% had suicidal tendencies, while
only 40% received psychotherapy.
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W Polsce homoseksualizm kobiet jest zja-
wiskiem mato poznanym. Brak jest badai nau-
kowych. Nie ma ksiazek na ten temat. Bardzo
rzadko pojawiaja sie artykuly. Badanie tej pro-
blematyki jest wigc interesujace z czysto poz-
nawczych wzgledéw - jako poszerzenie spoj-
rzenia nie tylko na sprawy Zycia seksualnego,
ale i na role petnione przez obie plcie w spot-
eczefistwie, na rodzing, na psychike kobiety,
na normy spoleczne itp. Sadzg, ze istnieje po-
trzeba weryfikacji wielu funkcjonujacych
i utrwalanych przez lata stereotypéw dotycza-
cych kobiet zorientowanych homoseksualnie,
czgsto wynikajacych z niewiedzy na ten temat.

Przedstawiane tu badania majg charakter
diagnostyczny, tzn. ich celem by! opis sytuacji
kobiet zorientowanych homoseksualnie, ich

kondycji psychicznej i poczucia w spoleczen-
stwie. '

OSOBY BADANE I METODA

Badania zostaly przeprowadzone w 1992
roku i dotyczyly 30 kobiet zorientowanych
homoseksualnie skupionych wokdt = grup
"Lambada" i "Billitis" oraz ich znajomych,
a takze 30 kobiet zorientowanych heterosek-
sualnie stanowigcych grupe kontrolng.

Postugiwano si¢ standaryzowanym wywia-
dem. Metoda ta ogranicza wprawdzie swobode
respondenta, poniewaz zmusza do wypowia-
dania si¢ na okreélone z géry tematy, ale za to
sprzyja dokladnoSci i por6wnywalnosci wyni-
kéw. Brak tej swobody prébowatam zrekom-
pensowaé kilkoma otwartymi pytaniami
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o wysokim poziomie ogblnosci. Przy sporza-

dzaniu pomocniczego kwéstionariusza skorzy-

statam z badah Saghira i Robinsa (6). Aby
uzyska¢ jak najwyZszy poziom wiarygod-
noSci:

— respondentki udzielaly odpowiedzi ust-
nych, ale na wlasng pro§be mogly korzystac
z formy pisemne;j,

— wywiad byl catkowicie anonimowy, je§li
respondentki sobie tego Zyczyly nie poda-
waly swojego imienia, decydowaly tez o
miejscu rozmowy,

— wywiad byl przeprowadzany z pojedyiczy-
mi osobami,

— nie korzystalam z pomocy ankieterow,
wszystkie wywiady przeprowadzilam sa-
modzielnie,

Wywiad trwal od 1 do 4 godzin. Z odpo-
wiedzi kobiet nie wynikal brak zrozumienia
pytai.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Az 80% spo$rod badanych kobiet obawiato
sie negatywnych reakcji otoczenia. Cytuje jed-
ng z wypowiedzi:

"Nietolerancja wobec nas polega na manife-
stowaniu §wigtego oburzenia, negatywnego sto-
sunku. Czesto slyszymy, ze jest to obrzydliwe.
Stereotyp lesbijki - to kobieta brzydka i nieza-
radna, ktdrej nie chciat zaden mezczyzna. Two-
rzy si¢ wokdl nas atmosfera sensacji, mgiczyini
czgsto myslq jak nas leczyé, ewentualnie jak
trafi¢ do t6zka dwch lesbijek, kobiety za$ bojg
sig. Odbierane jestesmy tylko w kategoriach
seksu. Jesli ludzi heteroseksualnych dzieli sig na
madrych i glupich, ladnych i brzydkich, wobec
lesbijek jest tylko jedna kategoria - lesbijka"
Nietolerancje badane kobiety rozumialy

najczgsciej jako: niepowazne traktowanie, mil-
czaca wrogost, wytykanie palcami, obmawia-
nie, unikanie, tworzenie atmosfery sensacji,
zawezZanie ich problemdéw do sfery seksu,
obrzydzenie, wiazanie z AIDS. Zaznaczaly
przy tym olbrzymi wplyw koSciota i braku
wiedzy na nietolerancje wobec zjawiska ho-
moseksualizmu w Polsce. W zdecydowany
sposob wiazaly nietolerancje ludzi z ich wy-

ksztalceniem (68% kobiet twierdzilo, ze wraz
ze wzrostem wyksztalcenia wzrasta tolerancja)
i religijno&cia (69% twierdzilo, ze im mniejsza
religijno$¢, tym wigksza tolerancja). Biorac
pod uwage, ze az 87% kobiet zorientowanych
homoseksualnie nie odczulo jawnej dyskrymi-
nacji spolecznej (typu: wySmiewanie, ubli-
zanie publiczne, pobicie, aresztowanie), a po-
zostale 13,3% okreslilo ja jako plotki i unika-
nie, oraz, ze kobiety te nie byly czeSciej wyr-
zucane z pracy od kobiet z grupy kontrolnej,
ich obawy zwiazane z nietolerancja nie powin-
ny byc¢ az tak silne.

Ponadto okazalo sig, Ze kobiety zorientowa-
ne homoseksualnie sadza, Ze najbardziej tole-
rowane sg wlaSnie kobiety bi- i homo-
seksualne, a najmniej homo- i biseksualni
mezezyZni. Jednak wigkszo$¢ tych kobiet
(73%) znalo przynajmniej jednego homosek-
sualnego mezczyzne., Uwzgledniajac rowniez
to, ze duza czg§¢ badanych kobiet ukrywata
swa orientacje (a wigc nie byla postawiona
w sytuacji wymagajacej konfrontacji swych
pogladéw na temat tolerancji spolecznej
z rzeczywistymi reakcjami otoczenia) mozna
przypuszczaé Ze obserwacje i opinie na temat
dyskryminacji homoseksualnyeh me¢zczyzn
w istotny sposob wptywaja na ich obraz nieto-
lerancji spolecznej. Mozna wigc stwierdzié, ze
pomimo, iz wigkszo$¢ kobiet nie byta dyskry-
minowana z powodu swej orientacji seksual-
nej, to w przewazajacej cz¢Sci obawiajg si¢
one reakcji otoczenia.

Tablica 1. Wiek, w ktérym kobiety zorientowa-
ne homoseksualnieodczuwaly wing

zwigzanqg z  homoseksualizmem
(N=30).
Wiek n %
ponizej 15 r.z. - -
16-19 lat 9 30
20 - 24 lata 5 17
powyzej 25 r.z. 4 13
nigdy 12 40
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Okazalo sie, ze u badanych kobiet bardzo
czesto (60%) wystepowalo poczucie winy
zwigzane z homoseksualizmem (tab.1). Stan
ten trwal dlugo (powyzej roku) u 78% bada-
nych kobiet - w tym u 50% od roku do 4 lat
iu 27% powyzej 4 lat (tabl.2)

Tablica 2. Czas trwania poczucia winy (N=18)

Czas n %

do 1 roku 4 22
1-41lata 9 50
powyzej 4 lat 5 28

Z poczuciem winy wiaze si¢ che¢ zmiany
orientacji seksualnej. Pragneto tego 33% ko-
biet, we wszystkich przypadkach miedzy 16
a 18 r.z., a wigc w okresie pojawiania si¢ zain-
teresowai homoseksualnych (4,6). Jednak zad-
na z badanych kobiet nie uwazata homoseksua-
lizmu za zaburzenie psychiczne, chorobe czy
zboczenie. Wiekszo$¢ z nich (73%) sadzila, ze
homoseksualizm jest wrodzony. Wyciggam
z tego wniosek, Ze badane kobiety w przewaza-
jacej czeSci nie uwazaja si¢ za niepelnowar-
toSciowe lub chore, ale Zyja ze §wiadomoScia
swojej odmiennosci - i sg przekonane o tym, Ze
nie da si¢ tego zmieni¢. Moze to by¢ rowniez
pewna forma obrony przed zagroZeniem ze
strony otoczenia, polegajacym na wymuszaniu
prob zmiany orientacji seksualnej. 63% bada-
nych kobiet uwazato, ze ich orientacja seksual-
na negatywnie wplywa na ich zycie (tabl.3).
Cytuje kilka wypowiedzi:

"Czuje sig bardziej uzalezniona od innych

Iudzi (boje sig ich opinii), tracg poczucie bez-

pieczeiistwa. Trudniej mi nawiqzaé przyjaznie.

Rezygnuje z wolnosci, autentycznosci”.

"Musiatam zrezygnowaé z posiadania wia-
snego domu, akceptacji rodzicéw, ich pomocy.

Opuscitam rodzinne strony, co mialo znaczenie

negatywne - spowodowato brak poczucia bez-

pieczefistwa, ale za to zmusilo do wigkszej
przedsigbiorczosci”.

"Najbardziej to wplywa na kontakty z rodzi-
ng. Wszyscy znajomi wiedzq, ale rodzice nie.

Chyba by mnie zaakceptowali, ale chcieliby
mnie zmieniaé. Powiem im po pewnym czasie.
Ojciec sig pewnie nigdy z tym nie pogodzi".
"Moje sklonno$ci juz same w sobie sq barie-
rq w nawiqzywaniu kontaktéw. Gdy poznaje
Jakqs osobg - to chcg jq poznat z kazdej strony.
Jesli jest to dziewczyna (hetero), ktéra po pew-
nym czasie zaczyna mi si¢ podobaé - mam wy-
rzuty sumienia. Chcialabym z niq szczerze
i normalnie rozmawiaé, ale nie potrafie. W ten
sposéb izoluje sig. Dziewczynom homoseksual-
nym tez nie ufam. Nie szukam kontaktéw z mez-
czyznami. Kontakty z otoczeniem s3 ogra-
niczone. Nie moge pokonaé pewnych barier psy-
chicznych. Nie moge by¢ w pelni szczera”.

Tablica 3. Negatywny wplyw orientacji sek-
sualnej na réine dziedziny zycia

(N=24).
Wplyw na: n Y%
zycie towarzyskie 4 17
kontakty rodzinne i
towarzyskie 10 42
na cale zycie 7 29
na co§ innego 3 13

Pytane o negatywny wplyw orientacji ho-
moseksualnej na rdzne dziedziny Zycia, bada-
ne kobiety najczeSciej wskazywaly na: kon-
takty rodzinne i sasiedzkie (42%), na cate
zycie (29%), na zycie towarzyskie (17%). Oz-
nacza to, iz silniej odczuwaja one trudnoSci
w kontaktach z rodzicami i osobami z najbliz-
szego otoczenia. W chwili badah najwiecej
kobiet zglosito lek przed samotnoscia (60%).
Jednak w grupie kontrolnej na samotno$¢
skarzylo si¢ az 80%. Przypuszczam, Ze réznica
ta wynika z faktu, Ze wiecej homoseksualnych
kobiet pogodzilo si¢ ze §wiadomoScia samot-
nego zycia. Wigcej kobiet zorientowanych ho-
moseksualnie obawialo sie nieznalezienia
stalej partnerki (23%, w grupie kontrolnej -
7%). Roznica ta moze wynika¢ z wiekszych
trudnoSci w znalezieniu partnerki homosek-
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sualnej niz partnera heteroseksualnego. 37%
kobiet obawialo sie staro$ci, za§ 33% z nich
nic mialo sprecyzowanego zdania na temat
przyszlego zycia. Sadzg, Ze moze to wynikad
z lgku przed przyszioScia. Dla potowy kobiet
(57%) wazne bylo posiadanie dziecka (tabl.4).
Jest to zwigzane z wicloma rozterkami. W ich
SwiadomoSci istnieje konflikt migdzy poczu-
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ciem odpowiedzialnoSci za stworzenie odpo-
wiednich warunkéw wychowawczych dla
dziecka, a rezygnacja ze sposobu Zycia wiaSci-
wego dla ich orientacji seksualnej. 69% kobiet
nie wierzylo w realizacj¢ tych pragnien. 30%
kobiet homoseksualnych nie miato nadziei na
stworzenie trwalego zwigzku z inng kobieta.

Tablica 4. Stosunek badanych kobiet do urodzenia i wychowywania dziecka (N=30)

Kobiety zorientowane

Kobiety zorientowane

Stosunek: homoseksualnie (N=30) heteroseksualnie (IN=30)
n % n %
Pozytywny 11 37 18 60
Negatywny 13 44 3 10
Jestem juz matkg 1 3 9 30
Tylko wychowywaé 5 17 0 0

W kontekscie przytoczonych powyzej da-
nych, mozna przypuszczaé, ze kobiety zorien-
towane homoseksualnie maja réznego rodzaju
problemy emocjonalne, ktdre moga by¢ przy-
czyng wielu negatywnych dla nich nastepstw,
Okazalo sig, iz czeSciej niz kobiety z grupy
kontrolnej zglaszaty one problemy z: piciem

alkoholu (40% kobiet homoseksuainych i 7%
kobiet heteroseksualnych pito alkohol czgsciej
niz 4 razy w miesiacu), zachowaniami o cha-
rakterze aspolecznym, uzywaniem narkoty-
kéw, nadmierng nerwowoScia oraz zaburze-
niami mowy 1 tikami (tabl.5).

Tablica 5. Réznorodne problemy zwigzane z zyciem emocjonalnym wirod badanych kobiet

Kobiety zorientowane

Kobiety zorientowane

Problemy z: homoseksualnie (N=30) heteroseksualnie (N=30)
n % n %o
piciem alkoholu 14 47 6 20
nadmierng nerwowoscia 22 73 19 63
reakcjami psychofizjologicznymi 22 73 23 71
zaburzeniami mowy, tikami 9 30 7 23
uzywaniem narkotykéw 8 27 4 13
aspotecznymi zachowaniami 13 43 6 20

Zaskakujaco wysokie wyniki uzyskatam
pytajac o proby samobbjcze (tabl.6). Az 40%
kobiet zorientowanych homoseksualnie (7%

kobiet z grupy kontrolnej) usitowalo pozbawic
sie Zycia jeden raz, a 13% targnelo si¢ na zycie
wiecej niz 1 raz.
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Tablica 6. Préby samobéjcze wirdd badanych kobiet

Kobiety zorientowane

Kobiety zorientowane

Préby homoseksualnie (N=30) heteroseksualnie (N=30)
samobbjcze: n n %
nigdy 14 28 93
jedenraz 12 2 7
wigcej niz jeden raz 4 - -

Ponadto na podstawie wczesniejszych wy-
nikéw nie spodziewatam si¢ tak jednoznacznej
odpowiedzi na pytanic o motyw prob samo-
bdjczych (tabl.7). U przewazajacej czesci les-
bijek (63%) przyczyna tych préb byly
zaburzone kontakty z otoczeniem. Innymi po-

wodami byly: zerwanie zwiazku (13%) i sa-
motnosé (6%). Bez wzgledu na to, czy celem
tych préb byta rzeczywista chet pozbawienia
si¢ zycia, czy tylko manifestacja swojej roz-
paczy, wyniki tych badan sa niepokojace.

Tablica 7. Gltowne powody prob samobdjczych badanych kobiet

Kobiety zorientowane Kobiety zorientowane
Powdd homoseksualnie (N=16) heteroseksualnie (N=2)
n n %
zerwanie zwiazku 2 - -
zaburzone kontakty z otoczeniem 10 - -
samotno§¢ 1 1 50
inne 3 1 50

Tylko 40% kobiet homoseksualnych pod-
dalo si¢ psychoterapii. Najcze§ciej motywem
byla depresja (50%) i che¢ zmiany orientacji
seksualnej (33%) Ilub poczucie winy, strachu
przed otoczeniem (17%) (tabl.8).

Tablica 8. Motywy poddania si¢ psychoterapii
u kobiet zorientowanych homosek-
sualnie (N=30)

Motyw: n %%
depresja 6 50
poczucie winy, strach 2 17
cheé zmiany orientacji seksualnej 4 33

Biorac pod uwage, ze az 75% kobiet, ktore
poddaly si¢ psychoterapii, polecalo jg innym
kobietom homoseksualnym, mozna wniosko-
wac¢, ze pomoc w tej formie okazala sie sku-
teczna.

WNIOSKI

1. Wigkszo§¢ badanych kobiet zorientowanych
homoseksualnie odczuwala Igk przed reak-
cjami spolecznymi, pomimo Ze nie bylo
obiektem jawnej dyskryminacji spotecznej.

2. Rowniez wigkszo$¢ tych kobiet twierdzita,
ze ich orientacja seksualna negatywnie
wplywa na ich zycie.





