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Proces wychodzenia z ukrycia kobiet zorientowanych
homoseksualnie

The process of "coming out" in female homosexuals.

ALICJA DELUGOLECKA-LACH

Z Instytutu Seksuologii w Warszawie

STRESZCZENIE: Praca omawia rézne strategie
ukrywania wiasnej orientacji homoseksualnej kobiet
("mijanie”, "pozorna tajemniczo$¢", "oddzielenie",
"ograniczenie") oraz rézne formy ujawniania sig. Na
podstawie badania 30 kobiet stwierdzono, ze 47%
rodzicow znalo orientacje homoseksualng cérek
(czeSciej matki), 57% miato przyjaciét heterosek-
sualnych, 57% zglosilo gotowos¢ ujawnienia sig,
prawie 113 zostata odrzucona przez swoich rodzi-

cow.

SUMMARY : Various strategies used by female ho-
mosexuals to cover their homosexual orientation
("by-passing"”, "apparent mysteriousness”, "separa-
tion", "restriction”) as well as various forms of "co-
ming out” are discussed in the paper. Data obtained
from 30 female homosexuals indicate that in 47% of
cases parents (usually mothers) knew about their
daughter's homosexuality, 57% of subjects reported
their readiness to come out, and almost one third

were rejected by their parents.
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Opinia publiczna jest jednym z wielu §rod-
koéw kontroli spolecznej. Bezsprzecznie wply-
wa ona na zachowanie czlowieka po narusze-
niu przez niego obowigzujacych norm poste-
powania. Zakaz (lub nakaz) postepowania
moze by¢ albo poparty sankcjg, albo tez pew-
nym wzorem zachowania §wiadomie uznanym
przez jednostke za whasciwy (5). Internalizacja
pierwszego typu nie jest uwewnetrzniong nor-
ma, lecz internalizacjg lgku przed sankcjami
za jej naruszenie. W przypadku kobiet homo-
seksualnych zakaz zachowah homoseksual-
nych wynikal najczeSciej z internalizowanego
Igku przed odrzuceniem (3). U o0s6b z silnym
poczuciem winy zakaz ten moze by¢ uznany
za wlaSciwy. Kojder i Kwasniewski (6) twier-
dza, ze gdy rygoryzm i punitywno§¢ opinii
publicznej sg skierowane na te osoby, jej fun-
kcja wyraza si¢ w utrudnianiu im pozbycia sie
statusu dewiantdw. Proces ten wyja$niaja teo-

rig naznaczania. Jedno z centralnych twierdzeh
tej teorii glosi, Ze negatywna, stygmatyzujaca
reakcja spoleczna i opdr na proby zmiany sta-
tutu przez jednostki famiace normy utrwala ich
nonkonformizm sprzyjajac tzw. dewiacji wtor-
nej, czyli zaakceptowaniu przez jednostke roli
i statusu dewianta. W ten sposdb jednostka
naznaczona odzyskuje rOwnowage poznawczg
zachwiang w fazie negocjacji swego statusu,
a zaczyna si¢ dobrze czu¢ w nowej roli de-
wiantaa, czy tez w podkulturze dewiacyjnej.

Ponse (7) przedstawia réZzne mozliwosci
uniknigcia naznaczenia spolecznego jak tez
modyfikacji jego skutkéw poprzez zabiegi ne-
gocjacyjne wobec otoczenia (wychodzenie
z ukrycia, tzw. "coming out", u§wiadamianie
spoleczefistwa) lub poprzez stosowanie roz-
maitych technik neutralizowania stygmatyzuja-
cej reakcji spofecznej (czg§ciowego ukrywania
si¢). Opisuje on kilka strategii.
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Strategie ukrywania sie

Najczgsciej stosowang strategia bytoby "mi-
Jjanie" (passing by), polegajace na wchodzeniu
w spoleczne interakcje z osobami heterosek-
sualnymi, ale w bardzo ograniczonym stopniu.
Osoba homoseksualna ukrywa te aspekty bio-
grafii, ktére moglyby by¢ uznane za odmienne
i niewlaSciwe. W przypadku "mijania” czlo-
wiek, jak aktor, ujawnia tozsamo$¢ pozorng,
prawdziwg toZzsamosC pozostawia dla samego
siebie. "Mijanie" obejmuje nie tylko kamuflu-
jacy str6j i zachowanie, wymaga bardziej
skomplikowanych zabiegéw - §wiadomego
grania, prezentowania ckre§lonego obrazu sie-
bie i innych. Niezamierzona konsekwencija
“mijania” jest to, Ze zachowanie anonimowoSci
izoluje lesbijki nie tylko od bliskiego otoczenia,
ale i wzajemnie od siebie. Konieczno$§¢ "mija-
nia" moze by¢ uznana w odniesienin do
okreSlonego otoczenia np. wobec znajomych
z pracy. Praca to miejsce, w ktorym wigkszo§¢
lesbijek moze czuc si¢ skrepowana. Nastepstwa
ujawniania si¢ moga wyjsc daleko poza zwykla
dezaprobate, np. zakoiiczy¢ karierg zawodowa.

Pozorna tajemniczo$¢ (apparent mysteriou-
sness) - to strategia stosowana wobec najbliz-
sZego otoczenia (rodzicow, przyjaciol). Polega
ona na cichej zmowie, tworzeniu §wiadomego
pozoru, gdzie obe strony znaja sekret, ale udaja,
Ze go nie znaja. Jest to rodzaj dyskrecji, ktdra
z czasem slaje si¢ coraz trudniejsza, poniewaz
rodzina i przyjaciele stwarzaja warunki zmniej-
szajace potrzebg ukrywania prawdy, wysylaja
wiele impulséw sklaniajacych do ujawnienia
sie (cieplo, troske, zainteresowanie, poczucie
bezpieczefistwa). W rezultacie pozorna tajem-
niczo$&¢ prowadzi do podobnych konsekwencji,
jak tajemniczo$¢ prawdziwa - "ja" kobiety nie
moze byé w pelni zaakceptowane. Ponadto
wiedza lub podejrzenia dotyczace homoseksua-
lizmu moga zmienia¢ zachowanie 0sdb, ktore
wchodza w interakcje z kobietg homoseksual-
na. Zwiazek slabnie, poniewaz tajemnica unie-
mozliwia autentyczny kontakt..

; Oddzielenie (separation) - to strategia pole-
gajaca na wzajemnym izolowaniu grupy przy-

jacidt heteroseksualnych od homoseksualnych,
tak, Ze jedna grupa jest nieSwiadoma istnienia
drugiej. Podzial ten jest opisywany jako "zycie
podwdjnym zZyciem". Czas wolny jest podzie-
lony dla homoseksualnych i heteroseksualnych
przyjaciol. Granica migdzy tymi przyjazniami
jest chroniona. Przyjazn w obu przypadkach
jest ograniczona. Zwiazki z przyjaciéimi hete-
roseksualnymi stajg si¢ plytsze, poniewaz mu-
szg byl oszukiwani. Przyjaciele homosek-
suaini, chociaZz s3 wtajemniczeni, nic moga
utrzymywac kontaktow w swobodny sposob,
bo sg ukrywani.

Ograniczanie (restriction) - to rezygnacja
z kontaktéw z ludZmi zorientowanymi hetero-
scksualnie i ograniczanie ich jedynie do spot-
kafi z ludZmi zorientowanymi homoseksualnie.
Prawdziwe zycie dla 0sdb stosujacych tg stra-
tegie toczy sie jedynie z osobami o orientacji
homoseksualnej i w miejscach dla oséb o ta-
kiej orientacji.

Ponse wyciaga wniosek, ze w rezultacie
wszystkie strategie prowadza do tego samego
skutku - do odcinania si¢ od interakcji z oto-
czeniem lub do ograniczenia kontaktéw z lu-
dZmi do kontaktéw z osobami o tej samej
orientacji seksualnej.

Wychodzenie z ukrycia (coming out)

Moina je rozumiet jako proces. Polega on
na stoppiowym ujawnianiu siebie jako osoby
zorientowanej homoseksualnie samej sobie, na
przyjmowaniu do §wiadomosci i akceptowaniu
tego faktu, a dopiero potem ujawniania go po-
szerzajacym si¢ krggom otoczenia. Oznacza to,
Ze nie jest to proces jednorazowy. Mozna wie-
lokrotnie podejmowaé te decyzje kolejno,
przed rdznymi grupami lub pojedyficzymi oso-
bami. Calkowite ujawnienie si¢ oznaczaloby
zdolno§¢ do swobodnej rozmowy na temat
swojej orientacji seksualnej i nie ukrywania
Zwigzanego z nig sposobu zycia przed osobami
z réznych kregdw spotecznych.

Weinberg (11) twierdzi, Zze postawa najbli-
zs7ego otoczenia wobec homoseksualizmu ma
decydujacy wplyw na szans¢ zaakceptowania
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siebie i wyjScie z ukrycia. Odrzucenie przez
kogo§ z rodzeiistwa, przyjaciél, a zwlaszcza
przez rodzicdw - 0sdb, od ktorych oczekuje si¢
miloSci, okre§la jako najbardziej bolesng kare.
Ponadto takie zachowanie najblizszych daje
podstawy do mniemania, Ze skoro osoby, ktére
kochaly i szanowaly tego czlowieka odrzucily
go - to obojetni ludzie z innych grup spolecz-
nych zrobig to samo. Przyczyn nieporozumieit
dopatruje si¢ w barierach, ktére muszg pokonac
zar6wno rodzice jak iich homoseksualne
dzieci.

Weinberg na podstawie wlasnych do§wiad-
czenl terapeutycznych stwierdza, Ze wielu ludzi
zorientowanych homoseksualnie powodowa-
nych poczuciem winy i leku zrywa kontakty
z najblizszym otoczeniem nie z powodu odrzu-
cenia, ale Z powodu domysléw, ze tak mogloby
si¢ sta. Rodzice z kolei, przerazeni przy-
szloScia swojego dziecka, zyciem w przeslado-
waniu i samotnoS$ci, czasami reaguja agresja.
Zachowania takie wynikaja najczeSciej z nie-
wiedzy na temat homoseksualizmu. Ponadto
rodzice nie maja Zadnych wzorcéw postepowa-
nia, moga wigc popelniaé wiele bleddw, mimo
najlepszych intencji. Przyjaciele moga zerwac
kontakt jako zbyt zagrazajacy dla siebie (inoze
pojawit si¢ u nich lek przed negatywnymi re-
akcjami otoczenia np. plotkami, przed poss-
dzeniem o homoseksualizm lub przed homo-
seksualnymi reakcjami skierowanymi bez-
poSrednio do nich). Inni moga wypierac lub nie
dopuszczat do SwiadomoSci tego faktu, moga
sig rowniez czuc oszukani, Ze dowiedzieli si¢ o
tym tak pdZno. Weinberg spostrzega rowniez,
Ze pewne problemy z najblizszym ofoczeniem
czgSciej dotycza lesbijek niz homoseksualnych
meZczyzn. Dopuszczalna jest bowiem o wiele
wigksza ingerencja w Zycie prywatne corki
(przyjaciotki) niz syna (przyjaciela) - np. nakta-
nianie do zamazpdjScia, kontrolowanie wyjs¢ z
domu, dawanie "dobrych rad"”, pouczanie itp.

Ponse (7) przedstawia jeszcze inne trudnoSci
zwigzane z ujawnianiem si¢. Wedlug niej ko-
biety homoseksualne, ktore chcialy rozpoczac
normalne Zycie i ujawniC sie, czgsto okreslaja
te sytuacje jako bez wyjscia. Odkrycie si¢ na

poczatku znajomoSci z osobg heteroseksualng
nie daje mozliwoSci przewidzenia jej reakcji.
Czekanie grozi z kolei oskarzeniem o nieuczci-
wo§¢ i brak zaufania. Ponadto odkrycie sie nie
staje sie latwiejsze, nawet je§li juz kiedyS$ przed
wybrang osoba nastapito. Wyrdznia ona kilka
strategii wychodzenia z ukrycia. Niektore ko-
biety ujawniaja si¢ stopniowo stosujac taktyke
sceny polegajaca na tworzeniu takich sytuacji,
w ktdrych osoby heteroseksualne musza sie
okresli¢ wobec homoseksualizmu i mniejszoSci
w ogble. Wychodzenie z ukrycia nie musi
przebiegat w sposdb bezpofredni, zwlaszcza
jesli dotyczy najblizszego otoczenia. Rodzina
ma idealne warunki obserwacji. Kobieta moze
swobodnie zachowywac¢ sig 1 rozmawia w na-
turalny sposdb o swoim Zyciu bez jasnego
stwierdzenia swej orientacji. Rzadziej kobiety
stosuja taktyke polegajaca na manipulowaniu
swoim wygladem zewnetrznym, wybieraniu
odpowiedniego image, poniewaz jest to raczej
odkrywanie si¢ przed innymi lesbijkami, a nie
osobami heteroseksualnymi, ktére moga nie
skojarzy¢ wygladu z seksualng orientacja. Inng
strategia jest otwarcie werbalne. Odkrycie si¢
za pomocg okre§lonych zachowan i sytuacii
daje mozliwos¢ wielu interpretacji, podczas
gdy slowa sy jednoznaczne. Czasami jednak
moze si¢ okazaC, Ze jedynie przez werbalne
ujawnienie si¢ mozna uSwiadomi¢ innym ten
sekret. Tylko dla niektdrych kobiet zorientowa-
nych homoseksualnie wychodzenie z ukrycia
staje si¢ ideologiq. W tym przypadku nabiera
ono charakteru bezpoSredniej dyskusji z opinia
publiczna.

CEL I METODA BADANIA

Ze wzgledu na znikomg ilo§¢ materialow
i brak badain zaprezentowatam powyisze roz-
wazania wybranych autoréw obcych majac na
celu przyblizenie tematyki zwigzanej z wy-
chodzeniem z ukrycia. Jednak moim celem za-
sadniczym jest zilustrowanie tego procesu na
konkretnym przykladzie grupy kobiet zoriento*
wanych homoseksualnie. Sposob formowania
tej grupy, jak rOdwniez pordwnywanej grupy
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kobiet o orientacji heteroseksualnej przedsta-
wiono w poprzednim opracowaniu (w tym nu-
merze). Tam tez znalazly sig podstawowe
informacije na temat zastosowanych metod.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Otoczenie, ktorego dotyczy ukrywanie si¢

Okoto polowa rodzicow (47%) wiedziata
0 homoseksualizmie swoich cérek - najczeSciej
jedynie matki (tab. 1).

Tablica 1. Wiedza rodzicéw o homoseksua-
lizmie cérek (N = 30).

Rodzice: n %
" nie wiedza 10 33
chyba sig domy$laja 6 20
dowiedzieli si¢ przez zaskoczenie 1 3
sama im powiedziatam 12 40
powiedzial im kto§ inny 1 3

Réwniez okolo polowa tych kobiet (57%)
miala przyjaciét heteroseksualnych, ktorzy
wiedzieli o ich orientacji seksualnej (tabl.2).
Ponadto okazalo sig, ze wszystkie utrzymywa-
ty kontakty towarzyskie z kobietami zoriento-
wanymi heteroseksualnie i homoseksualnie,
nie unikaly tez mezczyzn - az 93% znalo mez-
czyzn heteroseksualnych, a 77% mezczyzn ho-
moseksualnych. Oznacza to, Ze okolo 50%
kobiet moze si¢ swobodnie zachowywaé w
otoczeniu zar6wno przyjaci6l, jak i rodzicow.

Tablica 2. Wiedza przyjaciét heteroseksualnych
0 homoseksualizmie swoich przyja-
cidtek (N=30).

Przyjaciele zorientowani n %
heteroseksualnie

wiedzieli 17 57
nie wiedzieli 13 43

Zblizona liczba kobiet zglosita zdolno$¢ do
catkowitego wyjScia z ukrycia (57%) (tabl.3).
Co najmniej druga polowa stosuje rézne strate-
gie ukrywania si¢.

Tablica 3. Deklaracja gotowosci wyjscia z ukry-
cia badanych kobiet zorientowanych
homoseksualnie (N=30).

Zdolno$¢ do catkowitego

wyjScia z ukrycia n %o
tak 17 57
nie 13 43

Proces wychodzenia z ukrycia

Tylko 7% badanych kobiet nigdy nie po-
wiedzialo o swojej orientacji seksualnej osobie
zorientowanej heteroseksualnie. Polowa kobiet
podjeta decyzje o ujawnieniu sig do$¢ szybko -
miedzy 15 a 19 rokiem Zycia tzn. w wieku,
kiedy kobiety najczeSciej uSwiadamiaja sobie
odmienng orientacj¢ seksualng. 40% zrobilo to
po 20 roku zycia (tabl.4).

Tablica 4. Wiek ujawnienia si¢ badanych kobiet

zorientowanych homoseksualnie
" (N=30).
Wiek ujawnienia sig n %
przed 11 1.2, - ]
12-14r.z 1 3
15-19r.2 15 50
20-24r.z 6 20
powyzej 25 r.z. 6 20
nigdy 2 7

W przypadku 61% kobiet decyzja o ujaw-
nieniu si¢ byta samodzielna. 28% kobiet zro-
bito to pod wplywem homoseksualnych
przyjaciél lub w nastepstwie korespondencji,
albo kontaktéw osobistych z cztonkami organi-
zacji homoseksualnych. Tylko 11% - dzigki
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zapoznaniu si¢ z artykulami i ksiazkami na ten
temat (tabl.5).

Tablica 5. Czynnik wptywajgcy na ujawnienie
si¢ badanych kobiet zorientowanych
homoseksualnie (N=30).

Czynnik: n %
samodzielna decyzja 17 61
namowa przyjaciol 5 18
lektura artykuléw, ksigzek 3 11
korespondencja, kontakt

z organizacjami homoseksualnymi 3 11
inne - -

Zdecydowanie najczeSciej badane kobiety
powiedziaty po raz pierwszy o swojej orienta-
cji przyjacidtce lub przyjacielowi zorientowa-
nym heteroseksualnie (82%), bardzo rzadko
byty to inne osoby (np. matki - 8%) (tabl.6).
Pomimo, ze wigkszo$¢ badanych kobiet zwie-
rzyla si¢ po raz pierwszy heteroseksualnej
przyjacittce lub przyjacielowi, to tylko 57%
w chwili badania mialo takiego przyjaciela.
Oznacza to, Ze czg$¢ kontaktow przyjacielskich
zostala zerwana.

Tablica 6. Osoba, przed ktorq badane kobiety
wjawnity sie po raz pierwszy (N=30).

Osoba: n %%
matka 2 8
przyjacibika, przyjaciel 23 82
chiopak 1 4
nauczyciel, lekarz, psycholog 1 4
obca osoba 1 4

Na podstawie wypowiedzi mozna stwier-
dzi¢, ze pierwsze reakcje rodzicOw sa naj-
czeSciej negatywne, ale po pewnym czasie
sytuacja normalizuje sie. W rezultacie, 71%

rodzicéw (w tym 36% - to wylacznie matki)
zaakceptowato swoje corki. Z odrzuceniem
rodzicdw spotkato si¢ 29% badanych kobiet
(tabl.7). Z wypowiedzi wynika réwniez, ze po-
zytywng role odgrywaja spotkania rodzicow ze
specjalistami (psychologami, seksuologami,
pedagogami), ki6rzy nie tylko udzielajg infor-
macji na temat homoseksualizmu, ale pomaga-
ja sie znalez¢ rodzicom, w  sytuacji réwniez
dla nich trudnej.

Tablica 7. Reakcja rodzicéw na wiadomosé o
homoseksualizmie corek (N=14).

Reakcja rodzicow n %
akceptacja matki i ojca 5 36
akceptacja matki 5 36
akceptacja ojca - -

odrzucenie przez matke i ojca 4 29

Za podstawowe sposoby podniesienia ak-
ceptacji spotecznej wobec zjawiska homosek-
sualizmu kobiety homoseksualne uznaty:
publikacje oraz programy radiowe i telewizyj-
ne na ten temat (87%), zmniejszenie wplywow
koSciola (83%) oraz wzmozona aktywnoS$¢ or-
ganizacji homoseksualnych (tabl.8).

WNIOSKI

Okolo polowy badanych kobiet o orientacji
homoseksualnej ukrywa ja. Ukrywanie dotyczy
glownie dalszego otoczenia, ale w duzym stop-
niu réwniez rodzicdw (zwlaszcza ojcdw), naj-
rzadziej przyjaciot.

Badane kobiety najczgSciej podejmuja de-
cyzje o probie ujawnienia si¢ dosy¢ wezesnie -
samodzielnie lub pod wplywem homoseksual-
nych przyjaciét. W wielu przypadkach jest to
proces diugotrwaty.
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Tablica 8. Sposoby na podniesienie akceptacji spotecznej wobec homoseksualizmu kobiet wymie-

nione przez badane kobiety (N=30).

Sposoby: Kobiety zorientowane
homoseksualnie heteroseksualnie
n % n %
aktywno$¢ organizacji homoseksualnych 19 63 5 17
publikacje, artykuly, programy radiowe i telewizyjne 26 87 22 73
kluby i kawiarnie homoseksualne 13 43 5 17
edukacja 14 47 20 67
zmniejszenie wplywéw KoSciola 25 83 20 67
to jest niemozliwe - - 1 3
nie zalezy mi na tym 1 3 3 10
inne 10 1 3
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