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Urodzit si¢ w Pilznie, w Galicji. Ukonczyt gimnazjum w Krakowie, po
czym juz w Wolnym Miescie Krakowie, utworzonym na podstawie Trak-
tatu Wiedenskiego rozpoczal w 1816 1. studia na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Dwa lata spedzit na wydziale filozoficznym, co bylo warunkiem ko-
niecznym rozpoczecia studiow medycznych. Trzyletnie studia lekarskie
obejmowaly sze$¢ duzych dziatow, kazdy wykladany przez jednego profe-
sora. Polaczone byly ze soba np. choroby kobiet i dzieci czy weterynaria,
okulistyka i dentystyka. Poza studiami lekarskimi uczyt si¢ jezykow starozyinych, uczestniczyt
w literackich spotkaniach stowarzyszenia studenckiego. Stad i jego wielkie oczytanie, i pigkny
styl prac naukowych. Po ukonczeniu studiéw na podstawie pracy dotyczacej zapalenia stawow
uzyskat w 1821 r. stopienn doktora medycyny i chirurgii.

‘Wzorem swoich nauczycieli, zawdzigczajacych wysoki poziom sztuki lekarskiej zagranicznym
wojazom, Janikowski postanowil uzupelnié swoje studia za granica. Okazja do wyjazdu stala si¢
opieka nad dzieémi hrabiny Rozalii Rzewuskiej. W ciagu prawie trzech lat odwiedzil Wieden,
Monachium, Heidelberg i Paryz. Pierwszym etapem podrozy byl Wieden, w ktorym Janikowski
w klinice dra Kerna wykonat cystotomig, uwazang wowczas za operacj¢ trudna i odpowiedzialna.

Dwa lata spedzit w Paryzu, w ktorym wykuwano wowczas nowe poglady na chemig, fizjologie
imedycyng. W chemii krélowali J.L. Gay-Lussac, P.L. Dulong, L.J. Thenard. Fizjologi¢ reprezen-
towat F. Magendi, tworca metody osluchiwania serca i pluc, specjalista w dziedzinie fizjologii
uktadu nerwowego. Chirurgie — G. Dupuytren, wynalazca wielu przyrzadéw i nowych metod
operaciji. Podstawy dermatologii wykladali J. Alibert i L.T. Biett, a psychiatri¢ J.E.D. Esquirol,
ktory w szpitalu Salpetriere zainicjowal kliniczne wyklady o moézgu. Modna byla frenologia
F.J. Galla, doszukujacego si¢ lokalizacji zdolnosci umystowych w poszczegodlnych cze$ciach mozgu.
Rozpowszechnialy si¢ tu nowe teorie J. Browna i F.J.V. Broussaisa, w my$l ktorych choroby dziela
sie na steniczne, zalezne od nadmiaru wraZen i asteniczne. Janikowski uczeszczal na wiele wykla-
déw i decyzja, jaka wybrad specjalnosé nie nalezata do najlatwiejszych. Wybor zreszta nie musiat
by¢ koherentny. Dobrze widziano w owych czasach mozliwie szeroka wiedze lekarska. Janikowski
wybral ostatecznie chirurgie, dermatologie i psychiatrig.

Po zakoficzeniu podrdzy, za namowa hr. Rzewuskiej przenidst si¢ do Krélestwa Polskiego,
gdzie bezposrednio po przyjezdzie w 1824 r. nostryfikowal swdj krakowski dyplom doktora
medycyny i chirurgii. Praktyke lekarska rozpoczat w Opolu, na LubelszczyZnie, w majatku
rodziny Rzewuskich, jako ich lekarz domowy.

Po dwoch latach pracy, zaczal starania o nominacj¢ na katedr¢ chirurgii teoretycznej na
Uniwersytecie Warszawskim i po uzyskaniu tej nominacji rozpoczal w r. 1826, w wieku lat 27,
wyklady. Studentom wyktadal chirurgi¢ w oparciu o cenione Owczesnie dzielo Maksymiliana
Cheliusa, choroby weneryczne oraz choroby oczu i uszu. W czasopismach naukowych zaczat
publikowaé sprawozdania z badan prowadzonych za granica, w gazetach politycznych przed-
stawial w popularnej formie problemy medyczne. Po. czterech latach, na wniosek Rady Uniwer-
sytetu, Janikowski dostat od Komisji Rzadowej patent na profesora zwyczajnego. Byt czerwiec
1830 r. i byla to ostatnia nominacja przed zamknig¢ciem uniwersytetu.

W czasie powstania listopadowego udzielat pomocy rannym i chorym Zoinierzom, piastujac
stanowisko lekarza naczelnego w szpitalu koszar Sierakowskich. Tam wlasnie z jego inicjatywy
powstat szpital wojskowy na 600 16zek. Dla studentdw medycyny zorganizowal kurs chirurgii
praktycznej z mys$la o przygotowaniu ich do stuzby lekarskiej w wojsku. Za zastugi w okresie
walk powstania listopadowego otrzymat ztoty krzyz Virtuti Militari.
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Po upadku powstania pozostal w Warszawie. Uniwersytet Warszawski zostat zamknigty
i Janikowski utracit mozliwoéci uczenia. W 1832 r. zostat czlonkiem honorowym Rady Lekar-
skiej Krolestwa Polskiego, w 1849 r. jej sekretarzem naukowym. Rada pelniaca wowcezas funkcje
oérodka naukowego i administracyjnego medycyny, zajmowata si¢ miedzy innymi profilaktyka,
walka z epidemiami, lecznictwem, higiena spoleczna, organizowaniem szkolen, wydawaniem
prac medycznych itp. Janikowski prowadzil dziat orzecznictwa medycyny sadowej, opracowujac
opinie w procesach karnych. Byl sprawozdawca wydawanych przez Rade opinii o stanie umy-
stowym o0sdb znajdujacych si¢ w zakladach psychiatrycznych. Redagowal prace wydawane przez
Rade, m. in. czterotomowy podrecznik medycyny sadowej i policji lekarskiej (w jezyku polskim
i rosyjskim), oparty na najlepszych zrédlach francuskich i niemieckich. Nalezal do komisji
egzaminujacej lekarzy, w celu przyznania im prawa praktyki lekarskiej. Opracowywal projekty
instrukcji, np. dla lekarzy Instytutu Oftalmicznego, czy dla ksztalcenia akuszerek wiejskich.
Jego autorstwa byla instrukcja dla Romualda Plaskowskiego wyjezdzajacego za granice na
koszt rzadu, w celu zwiedzenia zakladoéw psychiatrycznych. Janikowski ocenil sprawozdanie
Plaskowskiego pozytywnie, majac jedynie zastrzezenia do uzywanej przez autora terminologii.

Po zamknigciu uniwersytetu poziom wyksztalcenia aptekarzy krajowych obnizyt si¢ dra-
stycznie. Janikowski wystapil wowczas z projektem zalozenia w Warszawie szkoty farmaceutycz-
nej, w ktorej zar6wno on sam, jak i inni czlonkowie Rady wykladaliby bezplatnie. Szkola
rozpoczeta swoja dziatalno§é w 1840 r. i przez 17 lat Janikowski wyglaszat prelekcje o obowiaz-
kach aptekarzy, o dozach i formach lekoéw oraz o ratowaniu w nagtych wypadkach.

Nie bez udzialu Janikowskiego, w 1857 r. powolano Akademi¢ Medyko-Chirurgiczna
w Warszawie, do ktorej wlaczono takze szkole farmaceutyczna. Dwa lata poZniej Janikowski
zostal w niej profesorem medycyny sadowej, policji lekarskiej, obejmujacej m.in. ratownictwo
i zadania spoleczne lekarzy oraz psychiatrii. W roku akademickim 1861/1862 Janikowski pelnit
obowiazki zastgpcy rektora uczelni. Po wiaczeniu Akademii do Szkoly Gléwnej Warszawskiej
odszed! na emeryturg. :

Po uwolnieniu z obowiazkéw nauczycielskich wszedt do komitetu powotanego do reorgani-
zacji stuzby zdrowia w Krélestwie Polskim. Pracowatl w sekcji medycyny sadowej i dla potrzeb
komitetu opracowat projekt potrzebnych zmian w istniejacych przepisach odnoszacych si¢ do
postepowania prawno-lekarskiego.

W 1828 r. zostat cztonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. W latach czterdzie-
stych, przez lat 7, corocznie wybierano go prezesem. Za jego prezesury ozywilo si¢ zycie na-
ukowe Towarzystwa, rozpoczgto wydawanie Pamigtnika, organu naukowego Towarzystwa.
W 24 jego tomach Janikowski omawial nowe dziela polskie i zagraniczne z roznych galez
wiedzy lekarskiej, nie wylaczajac psychiatrii i neurologii. Byt czlonkiem Towarzystwa Nauko-
wego Krakowskiego, Towarzystwa Przyjaciéot Nauk w Poznaniu, Towarzystwa Lekarskiego
w Wilnie oraz Towarzystwa Lekarzy Rosyjskich w Petersburgu.

Zdobyt ogromna popularnos¢ w Warszawie, zawsze znajdujac czas do niesienia pomocy
potrzebujacym. Prowadzit praktyke lekarska dla roznych warstw spoleczefistwa, nie wylaczajac
ludnosci biednej. W latach 18261854 byl lekarzem Zaktadu Starcéw w Warszawskim Towarzy-
stwie Dobroczynno$ci. Zorganizowat Kasg Wsparcia dla podupadlych lekarzy oraz dla wdoéw
i sierot lekarzy—czlonkow Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Na podstawie zrodet nie-
mieckich dowiddl, ze najwigksza Smiertelno$é panuje wérdd lekarzy i dlatego postawil wniosek
o zalozenie kasy, na wzor istniejacej juz podobnego typu kasy Instytutu Hufelanda i towa-
rzystwa ,,podupadlych artystow muzycznych”.

Zakres jego zainteresowan byl szeroki: przepisy higieniczne, skrzywienia kregostupa, za-
palenie blon mozgowych, stosowanie eteru i chloroformu, paraliz, przepukliny, choroby we-
neryczne. Najwigksza popularnoscia cieszyla si¢ jego niewielka ksiazeczka O ratowaniu 0séb
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w stanie pozornej Smierci, ktora byla parokrotnie wznawiana i trafita do popularnych wowczas
kalendarzy. Napisat takze kilka prac dotyczacych psychiatrii. Pierwsza byla wydana w 1845r.
ksiazka O chorobach umyslowych pod wzgledem sadowym.

Poglady na psychiatri¢ byly w znacznym stopniu pochodnymi pogladéow Esquirola, ktory
namigtnosciom i czynnikom psychicznym przypisywat podstawowa rolg w powstawaniu choréb
umystowych. W ujgciu Janikowskiego umyst obejmuje trzy osobne wiadze: poznawcza, uczucio-
wa i wladzg wolnego dziatania. Ta ostatnia jest ,,wyplywem” poprzednich, bowiem wprowadza
w czyn ,to co w glowie, albo sercu si¢ dzieje”. W stanie zdrowia panuje harmonia migdzy
wiadzami umystowymi i organami ciata. W chorobie ta harmonia znika.

Przyczyny zaburzen psychicznych widzial w dziataniu na umyst réznych czynnikdw: bezpo-
$§rednich lub posrednich, do ktérych zaliczyl zmiany chorobowe ciala. Poglad ten determinowat
podziat chordb psychicznych na choroby sfery poznania, na choroby uczucia oraz na umystowe
zniedoleznienie lub pomieszanie. Jesli ,,nietad dotyczy wszystkich wiadz umystowych” to nazywa
si¢ mania; jesli obled jest czgSciowy — monomania. Moze wigc byé monomania rozumowana,
instynktowna, zwigzana z uczuciem lub namigtnoscia. Janikowski podjat dyskusje¢ z przeciw-
nikami teorii monomanii instynktownej i poréwnal jej odkrycie do odkrycia przez Harveya
mechanizmu krazenia krwi.

W napisanej prawie 20 lat pdzniej Patologii i terapii choréb umyslowych powtorzyt poglady
dotyczace pojecia oblgkania. Tu takze zaburzenia wolnej woli stanowia gléwna oznake choroby
psychicznej. W klasyfikacji choréb psychicznych opart si¢ na nowej wowczas klasyfikacji przy-
czynowej Benedykta Morela. Glowne zadanie lekarza widziatl w wyjawieniu i usunigciu przyczyn
choroby, w zlikwidowaniu istniejacych choréb somatycznych. Byt za umieszczaniem chorych
w specjalnych zakladach. Ostrzegal przed naduzywaniem upuszczania krwi. Zalecal gorace ka-
piele, §rodki przeczyszczajace, ostroznie — narkotyki, dobre pozywienie i spokdj. Popieral terapig
psychiczna 1 ... cierpliwos¢, bowiem w wielu przypadkach, powstrzymanie si¢ od leczenia jest
lepsze, niz leczenie bez zastanowienia.

Ksiazka Janikowskiego, zdaniem Adolfa Rothego, pierwszego historyka psychiatrii, prezen-
towala najnowsza wiedze w tej dziedzinie, odpowiadala owczesnym wymaganiom i byla jedng
z najlepiej napisanych 6wczesnie po polsku prac psychiatrycznych.

W polskiej medycynie pierwszej potowy XIX wieku specjalizacji w dzisiejszym sensie tego
stowa nie byto. Wyodrebnienie psychiatrii stalo si¢ udzialem nastgpnego, po Janikowskim, po-
kolenia. Jego prace i ksiazki z psychiatrii pisane byly z zamilowaniem, ze znajomoscia literatury
i zawieraly wlasne, oparte na osobistym doswiadczeniu, przemyslenia.

Od 1850 r. Janikowskiego negkaly problemy zdrowotne, ktore doprowadzity do czgsciowej
utraty wzroku. Wypadki zwiazane z kolejnym, meudanym powstaniem, przyspieszyly jego
$mieré. Zmart niespodziewanie w Warszawie.

Grazyna Herczyriska





