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IV Sympozjum Naukowe
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej
»Cele i granice rehabilitacji w paraplegii”,
Warszawa, 23-24 marca 2007

1V Scientific Symposium of the Polish Society for Neurological Rehabilitation
,, Goals and limits of rehabilitation in paraplegia”,
Warsaw, 22—24 March 2007

W dniach 23-24. marca 2007 roku
T N w Warszawie odbyto si¢ IV. Sym-
pozjum Naukowe Polskiego Towa-
rzystwa Rehabilitacji Neurologicz-
nej (PTRN). Tematem sympozjum byty cele i granice reha-
bilitacji w paraplegii. Organizatorem sympozjum byta
IT Klinika Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii (kie-
rownik: prof. A. Cztonkowska). Na czele Komitetu Organi-
zacyjnego stanal dr n. kf Maciej Krawczyk, przewodnicza-
cym Komitetu Naukowego byt prof. dr hab. Jozef Opara.
W sympozjum wzigto udziat ponad 170 uczestnikdw,
w tym troje wykladowcow z zagranicy. Wsrod gosci zagra-
nicznych nalezy wymieni¢ prof. K-H. Mauritza z Klinik
Berlin — wiceprezesa regionalnego na Europe Wschodnia
Swiatowej Federacji NeuroRehabilitacji (WFNR), Hono-
rowego Cztonka Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.
Z gosci krajowych nalezy wymieni¢ prof. J. Kiwerskiego
— Konsultanta Krajowego w dziedzinie Rehabilitacji i mgr
R. Skrzypczyka — wiceprezesa Fundacji Aktywnej Reha-
bilitacji.
Wygloszono tacznie 14 referatow. Na poczatku doc.
U. Stawinska z Instytutu Nenckiego przedstawita aktualny
stan eksperymentow nad regeneracja rdzenia krggowego po
jego urazowym uszkodzeniu u zwierzat doswiadczalnych.
Nastepnie omoéwiono wiele aspektow urazow rdzenia kre-
gowego i kompleksowej rehabilitacji oséb po URK. Przed-
stawiono postgpowanie w ostrym okresie po uszkodzeniu
rdzenia krggowego, podstawowe zasady kompleksowej re-
habilitacji 0s6b po URK, wykorzystanie biezni ruchomej
i odcigzenia cigzaru ciata do nauki chodzenia, problemy
reedukacji w dysfunkcji neurogennej pecherza moczowego,

zycie codzienne osob z paraplegia, jako$¢ zycia po URK,
oceng samej siebie oraz stosunek do wtasnej niepetnospraw-
nosci u kobiet po URK, mozliwo$ci obiektywnej oceny po-
stegpOdw sprawnosci motorycznej 0sob z uszkodzeniem rdze-
nia krggowego, zapobieganie i leczenie odlezyn.

Najciekawszym wydarzeniem pierwszego dnia sympo-
zjum byto Forum 0s6b niepetnosprawnych na temat: ,,Czy
istnieja granice rehabilitacji po URK?”, w ktorym wzigto
udziat dziesigciu paraplegikow i tetraplegikow poruszaja-
cych si¢ na wozku inwalidzkim. Dzigki nim uczestnicy
sympozjum mogli dowiedzie¢ sig, jaki jest punkt widzenia
0s6b niepelnosprawnych na cele i ograniczenia rehabilita-
c¢ji. W drugim dniu sympozjum odbyly si¢ stojace na wyso-
kim poziomie warsztaty Assessment and Management of
Spasticity prowadzone przez dr Johna McFarlanda i fizjo-
terapeutke Sandre Stark z Centrum Rehabilitacji Hunters
Moor w Newcastle upon Tyne, zakonczone interaktywnym
quizem. Sympozjum towarzyszyly pokazy najnowocze-
$niejszych urzadzen mechanicznych do pionizacji, ruchow
biernych i nauki chodzenia w odciazeniu, produkowanych
w Szwajcarii: Erigo i Lokomat, oraz praktyczny pokaz po-
dawania toksyny botulinowej A w spastycznosci (prowa-
dzacy: dr hab. J. Stawek).

Ustalono, ze nastgpne — V Sympozjum PTRN odbegdzie
si¢ w Tarnowskich Gérach, w dniach 9—10 maja roku 2008.
Termin tego sympozjum zbiegnie si¢ z 160. rocznica urodze-
nia Karla Wernickego, wybitnego neuropatologa, psychiatry
i neurologa, ktory urodzit si¢ i wychowat w Tarnowskich
Gorach. Tematyka bgda zagadnienia kompleksowej rehabi-
litacji po urazach czaszkowo-moézgowych.
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