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Od drugiej potowy lat czterdziestych psychiatria inte-
resuje si¢ psychopatologicznymi konsekwencjami wojny,
rozumianej jako zmasowany i przewlekly stres spoleczny.
Zainteresowania te wyrazaja si¢ w badaniach psychopato-
logicznych nastgpstw pobytu w obozach [1, 2, 4], nastepstw
przezycia masowej zagtady ludnosci cywilnej w Hiroshimie
[5], reakcji psychopatologicznych na zycie w getcie [6].

Sytuacja wspotczesnego polskiego psychiatry jest o tyle
szczegblna, ze podobnie jak Frankl, zyje on w spoteczen-
stwie poddanym oddziatywaniom, ktore tylko z pozoru sa
malo podobne do wymienionych powyzej. Nie ma wat-
pliwosci co do tego ze wprowadzenie stanu wojennego
postawito spoteczenstwo w sytuacji silnego i dlugo trwa-
jacego stresu.

Opracowanie ma na celu dokonanie analizy cech charak-
teryzujacych stres w jakim znajduje si¢ spoteczenstwo pol-
skie, jego konsekwencji, zwlaszcza nastepstw psychopatolo-
gicznych, oraz, w oparciu o do$wiadczenia kliniczne i prace
nad nastepstwami podobnych sytuacji wyprowadzenie pro-
pozycji postgpowania prewencyjnego i terapeutycznego.

STAN WOJENNY W POLSCE JAKO SYTUACJA
PRZEWLEKLEGO STRESU SPOLECZNEGO

Wprowadzenie stanu wojennego oznaczato w zyciu spo-
fecznym gwattowne i bezwzgledne zawieszenie dotychcza-
sowych praw obywatelskich, zawieszenie wszelkich srodkow
komunikacji, wprowadzenie nowych zasad postgpowania
pozwalajacych na izolowanie przymusowe ludzi w oparciu
o dowolne i niejasne kryteria, zapowiedz stosowania kary
$mierci wobec sprzeciwiajacych si¢. Ponad tymi, represyj-
nymi wobec spoteczenstwa zasadami prawnymi, poczely
dziata¢ grupy nieliczace si¢ z jakimkolwiek prawem. Prawo
wojenne dziata wobec spoteczenstwa, pozwalajac egzeku-
torom tego prawa postugiwacé si¢ bezprawiem.

Temu stanowi rzeczy towarzyszylty wyrazne i dotkliwe
niedobory zywnosci, srodkow higienicznych itd. Ostre zta-
manie bezposredniego, czynnego sprzeciwu, ktore po-
ciagneto za soba ofiary $miertelne, a takze wcze$niejsze
masowe pozbawianie wolnosci w obozach odosobnienia
postawity spoteczenstwo w sytuacji bezposredniego zagro-
zenia w podstawowych plaszczyznach funkcjonowania jed-
nostek i grup spotecznych.

Wyrazato sig to w:

1. zagrozeniu bezposrednim — biologicznym: mozliwos¢
stosowania kary S$mierci, strzaly przy tlumieniu
sprzeciwu, braki zywnos$ci i widmo glodu;

2. zagrozeniu socjalnym: wprowadzenie postgpowania
represyjnego, nagle zawieszenie dotychczasowych
praw jednostki i praw grupy spolecznej, izolacja
(np. zawieszenie wszelkich srodkéw komunikacji);

3. zagrozeniu w plaszczyznie egzystencjalnej: zakwe-
stionowanie wartosci jednostki ludzkiej i godnos$ci
cztowieka.

Czynniki te zbiezne sa z charakteryzujacymi sytuacje
masowego 1 przewlektego zagrozenia opisywane przez wy-
mienionych we wstepie autorow; nie zawieraja jednak jed-
nego — mozliwosci zidentyfikowania przeciwnika przycho-
dzacego z zewnatrz. Szczegolna uwagg trzeba tez zwrocié na
rolg stosowanej mozliwo$ci pozbawiania wolnosci dla ,,ce-
16w prewencyjnych”, a zatem postuzenia si¢ deprywacja jed-
nej z podstawowych potrzeb jednostki bez sformutowania
przyczyn dla ktorych sig je stosuje. Jest to modelowa sytua-
cja wzbudzajaca wlasny niepokoj jednostki — tak jak opisana
przez Kafke w ,,Procesie” [3]. Podobnie jak wymieniona juz
trudno$¢ identyfikacji zrodta zagrozenia uniemozliwia lub
znacznie utrudnia konstruktywna obrong i uruchamia mecha-
nizmy samozniszczenia. Cztowiek ,,niby nie oskarzony”, jest
wilasciwie oskarzony o wszystko, o caly ksztatt swojego zy-
cia. Jedyna mozliwa obrong jest szukanie wewngtrznej zwar-
tosci i obrona dotychczas wyznawanych wartosci.

! Przedruk z wydawnictwa podziemnego Acta Medica Cracoviensia Tempore Status Belli. W oryginale autorzy — pod pseudonimem

Maja Z. Grudzien. Zeszyt 1, 1981-1982.
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REAKCJA PSYCHICZNA NA SPOLECZNA
SYTUACJE STRESOWA STANU WOJENNEGO

Bezposrednia reakcja jednostek i grup spotecznych na
wprowadzenie stanu wojennego bylo niedowierzanie i sprze-
ciw, brutalnie sttumiony w ciagu kilkunastu pierwszych dni.
Zarowno niedowierzanie jak i sprzeciw nalezy traktowac
jako mechanizmy obronne: zaprzeczenie nieoczekiwanemu
zagrozeniu (w pierwszym przypadku) oraz aktywna obrong
(w drugim). Wobec nieskutecznosci tych mechanizmoéw
obronnych pojawily sig reakcje psychiczne podobne do tych
jakie opisywano w innych przewlektych nadmiernie silnych
sytuacjach stresowych. Czynnikiem, ktory w Polsce stanu
wojennego nasilat takie reakcje byty trudnosci okresla-
nia zrodta zagrozenia, wychodzacego z tego samego spote-
czenstwa. Blokowalo to uruchomienie postaw obronnych,
orientacji obronnej.

W obrazie reakcji psychicznej dominowat w pierwszym
okresie lgk. Poczucie zagrozenia wlasnego bytu budzito Igk
biologiczny. Ztamanie struktur spotecznych wywotato lgk
socjalny. Gwattowna zmiana sytuacji, trudnos¢ okreslenia
zrodta zagrozenia, ktore nie przyszto z zewnatrz powodowata
zachwianie struktur wewngtrznych jednostek, uruchamiajac
jeden z najniebezpieczniejszych rodzajow lgku — Igk dezin-
tegracyjny. Tak zréznicowanym manifestacjom lgku towa-
rzyszyto subiektywne poczucie bezbronnosci i bezradnosci.

Ten pierwszy okres zagrozenia, charakteryzujacy si¢
dominacja lgku w obrazie reakcji psychicznej utrzymywat
si¢ przez pierwsze tygodnie stanu wojennego. (W subiek-
tywnej cenie — 4 do 8 tygodni).

Etap drugi charakteryzuje si¢ zmniejszeniem sig¢ bezpo-
Sredniego zagrozenia biologicznego, co za tym idzie spad-
kiem poziomu Igku biologicznego. Utrzymuja si¢ jednak
nadal czynniki zagrozenia spotecznego oraz zakwestiono-
wanie godnos$ci i wartosci jednostki ludzkiej. (Wyraza sig
to w utrzymaniu zasady izolacji prewencyjnej i szerokim
stosowaniu postgpowania karnego w trybie doraznym). Lek
socjalny, oraz zagrozenie w egzystencjalnej ptaszczyznie
wobec przewlektosci stworzyly dla jednostki sytuacjg
szczegbdlnego niepokoju w ocenie stusznosci i1 etycznosci
postgpowania, nawet w bardzo prostych i codziennych za-
kresach. Stworzyty sytuacj¢ leku moralnego.

Istotne jest ujawnienie si¢ konsekwencji chaosu infor-
macyjnego. Wprowadzenie zasady kontroli komunikacji
i bezposredniej ekspresji (niezaleznie od realnych mozli-
wosci jej stosowania) zaburzyto bardzo znacznie porozu-
miewanie si¢ migdzy ludzmi. W potaczeniu z trudno$ciami
identyfikacji zrodta zagrozenia doprowadzito to do zachwia-
nia ufno$ci w kontaktach interpersonalnych, podwazyto
bezposrednia komunikacj¢ spoteczna.

Ujawnita sig takze agresja, czgsciowo przestonigta wezes-
niej lekiem, czegsciowo uruchomiona wobec przewlektosci
stresu. Wyraza si¢ jednakze, wobec trudnos$ci z identyfi-
kacja zrodta zagrozenia, w sposob nieukierunkowany. Jest
to najbardziej widoczne i najgrozniejsze zarazem, w roz-
padzie wigzi spotecznych. Nasila nieufno$¢ wobec innych,
a wzmacnia wrogos$¢. Jest zreszta szczegolnie interesujace,
Ze najwyrazniejsze narastanie agresji i wrogosci mozna za-
obserwowac u wykonawcow repres;ji.

Nieukierunkowana, ,,wolna” agresja musi i zostaje w ja-
ki$ sposob zorganizowana. Obserwuje si¢ trzy zasadnicze
sposoby rozwiazywania personalnych probleméw ,,wolnej”
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agresji. Moze zosta¢ skierowana ,,do wewnatrz”, prze-
ksztalcona w autoagresje, 1 tak prowadzi do rozwoju de-
presji. Moze by¢ skierowana na zewnatrz, w r6zny sposob
(migdzy innymi opisany powyzej). Poza nasileniem nie-
ufno$ci 1 wrogosci sprzyja to rozwojowi postaw terro-
rystycznych w jednostkach. Najtrudniejszym i w sytuacji
przewleklego stresu najrzadziej stosowanym rozwiazaniem
jest konstruktywne ukierunkowanie agresji.

Opisywana sytuacja spoleczna ma jeszcze jedna cechg
szczegolna. Jest nia zablokowanie spontanicznej i zywej
aktywnosci spotecznej. Zahamowanie aktywnosci ludzkiej
z probami skanalizowania jej w nieakcentowanych przez spo-
leczenstwo kierunkach prowadzi do obnizenia poczucia sen-
su dziatania przez kwestionowanie jego celow. Nawet pod-
stawowe aktywnosci, takie jak praca, staja si¢ wieloznaczne.
Pozostaje to w sprzgzeniu z opisanym juz Igkiem moralnym.
Niemal kazda, codzienna praca zawodowa przestaje by¢ po-
strzegana jako mozliwos$¢ realizacji wlasnych mozliwosci,
srodek do osiagnigcia wlasnych i wspolnych celow, a staje
si¢ dowodem na akceptacje nicakceptowanego stanu rzeczy.
Zachwianie wartosci, zwlaszcza wartos$ci i znaczenia aktyw-
no$ci prowadzi do przyjecia postawy biernego oporu i za-
wieszenia zaangazowania w pracy. Bierny protest staje si¢
racjonalnie akceptowanym pomystem na roztadowania agre-
sji 1 rozwigzanie sytuacji. Przyjgciu takiej postawy sprzyja,
poza nieukierunkowana agresja, brakiem akceptacji dla na-
rzuconego stanu rzeczy, takze zawiedzenie wczesniejszych
oczekiwan, zamknigcie szans na ich realizowanie.

DEPRESJA STANU WOJENNEGO

Podstawowe czynniki charakteryzujace spoteczna sytua-
cje przewleklego stresu w stanie wojennym i najczgsciej
spotykana reakcja psychiczna na nie przedstawiajq si¢ na-
stgpujaco:

— zagrozenie biologiczne, spoleczne i egzystencjalne
wywolaly Igk, stopniowo malejacy w ciagu ostatnich
miesi¢ey; utrzymuje si¢ ,.kafkowskie” zagrozenie
powodujace dezintegracje systemow wewngtrznych
jednostki;

— rozbijanie struktur spotecznych, w tym komunikacji
spolecznej, wieloznaczno$é i wielotorowos¢ komu-
nikacji — powoduja spadek zaufania, spadek oparcia
w innych, obnizenie motywujacego do aktywnosci,
wplywu grupy spotecznej;

— czynniki zagrazajace, poza Igkiem uruchamiaja takze
agresjg; obserwuje si¢ glownie agresj¢ ,,wolna”’; moz-
liwosci jej konstruktywnego ukierunkowania ograni-
cza niemozno$¢ znalezienia uj$cia w rzeczywistym,
skutecznym dziataniu;

Czynniki wymienione powyzej powodujq grozny roz-

woj racjonalizacji apatii.

Zaniechanie, bezczynno$¢, wycofanie si¢ jawia si¢ jako
jedyne mozliwe wyjscie dajace szans¢ przetrwania, unik-
nigcia niebezpieczenstwa. Niebezpieczenstwa bezposred-
niego i moralnego. Przyjgcie tej pozycji utatwia dodatkowo
indukowany sytuacja zewngtrzna — stosowane $rodki repre-
sji — spadek wartosci jednostki ludzkiej i obnizenia po-
czucia godnosci 1 warto$ci wlasnej. Nie bez znaczenia jest
tu tez obnizenie wartosci kazdej aktywnos$ci, niemozno$¢
okreslenia sensownego kierunku dziatania i zablokowanie
wtlasnej energii cztowieka.
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Niebezpieczenstwo kryjace si¢ w postawie okreslonej
jako racjonalizowana apatia wyraza si¢ przede wszystkim
w przeoczeniu faktu, iz stanowi ustawienie si¢ W pozycji
przedmiotowej. Ogodlna sytuacja rozwija si¢ nadal, wedhug
wlasnych prawidet, ponad czlowiekiem, ktory t¢ pozycje
przyjat, wbrew niemu, i wpycha go coraz glebiej w izola-
cje, zwigkszajac przy tym poczucie utraty wtasnej godnosci
i wartosci. Spadek aktywnosci, obnizenie poczucia wlasnej
wartosci 1 godnosci, poczucie beznadziejnosci, bezradnosci,
zagrozenia — s3 to podstawowe objawy stanu depresyjnego.
Powszechnos¢ takich reakeji psychicznych pozwala wigzaé
je z wyszczeg6lnionymi elementami przewlektej sytuacji
stresu spolecznego.

Rzecza lekarza jest nie tylko rejestrowac i opisywac ob-
serwowane fenomeny, rozroznia¢ wsrod nich te, ktore sa
objawami i te, ktore maja walor czynnikow patogennych,
lecz takze szukaé $rodkéw terapeutycznych i zapobiegaw-
czych. Rodzi si¢ pytanie: jak mozna leczy¢ i zapobiegac
depresyjnej reakcji na przewlekly stres spoteczny?

W medycynie najskuteczniejszym sposobem postg-
powania leczniczego jest usunigcie przyczyny sprawczej.
W tym przypadku bylaby to zmiana sytuacji spoteczne;.
Trwa ona jednak na tyle dtugo, ze konieczne jest znalezie-
nie i uruchomienie mozliwos$ci i sposobéw usuwania tych
jej skutkow, ktore juz powstaly, oraz zapobiegania rozwo-
jowi nowych, dopoki stres spoteczny dziata.

Koniecznym jest zatem rozwazenie mozliwosci prze-
ciwdziatania mechanizmom patogennym powodowanym
przez t¢ sytuacje. Najwazniejszym z proponowanych zale-
cen wydaje si¢ by¢ odwrodcenie procesu przyjmowania po-
zycji przedmiotowej. Czlowiek ma obowiazek przyjecia
postawy podmiotowe;j. Jedyna mozliwoscia jej zachowania
jest podjecie wysitku okreslania, przypomnienia znaczenia
1 miejsca swoich warto$ci. Przypomnienie odpowiedzi na
pytanie: ,,co jest dla mnie wazne, jakie sprawy maja dla
mnie znaczenie?” Rekonstrukcja systemu warto§ci umozli-
wi wlasne okreSlenie zakresu dziatania niezbednego dla
podtrzymania i zachowania poczucia wtlasnej wartosci
i godnosci. Trzeba tu zwlaszcza przypomnieé o wartosci
pracy i wartosci drugiego cztowieka. Znaczenie pracy i jej
podstawowy sens filozoficzny nie lezy przeciez w wy-
produkowaniu przedmiotu, ale w zrobieniu go dla kogos.
A takze w umiejetnos$ci zrobienia czegos.

Te dwa elementy: uzyteczno$¢ dla innych oraz rozwija-
nie i ksztaltowanie wtasnych umiejgtnosci czynia prace zna-
czaca. Idzie tu i o pieczenie chleba i o zachowanie i rozwi-
janie warto$ci, ktore tworza nasza kulturg. A tworzy ja
1 umiejgtnos¢ pieczenia chleba i pisanie wierszy. Podmio-
towa postawe przyjmuje si¢ nie tylko zachowujac swoje
poglady 1 gotowos¢ ich wyrazania, ale takze pamigtajac
o swoim udziale w tworzeniu i zachowywaniu kultury. Na-
rzuca to obowiazek rozwijania w sobie $wiadomosci tego,
co w kazdym z nas cenne i rozwijania tych wartosci.

Rekonstrukcja systemu wartosci z uwzglednieniem
w nim warto$ci drugiego czlowieka i warto$ci kulturowych
pociagnie za sobg przeciwdziatanie innemu destrukcyjnemu
czynnikowi — ztamaniu wigzi spotecznej. Nie mozna nie
doceni¢ znaczenia, jakie dla cztowieka ma jego wiasna gru-
pa spoteczna i wiezi jakie tacza go w niej z innymi. To wigzi
w grupie spotecznej pozwalaja czug, ze jest si¢ potrzebnym
innym, a takze znalez¢ oparcie wtedy, gdy ogarnia nas po-

czucie zwatpienia i bezradnos$ci. By¢ razem z innymi, nie
zamyka¢ si¢ w sobie — to kolejne i wazne zalecenie.

Czlowiek depresyjny niechgtnie korzysta z rozrywek,
trudno mu bawi¢ si¢. Chetniej zajmuje si¢ tym, co pomaga
mu zrozumie¢ co si¢ z nim dzieje i co czuje. Latwiej czyta
ksigge Hioba niz fraszki Reja. Jest zatem i jedno jeszcze
zalecenie — poszerzania swojej §wiadomosci o tym jak moz-
na przezywac i co mozna robi¢ w sytuacjach trudnych,
w sytuacjach katastrof dziejowych. Sytuacja w jakiej sig
znajdujemy, chociaz szczegolna da sig przyblizy¢ do innych
dramatycznych sytuacji historycznych. Czytajac pamigtni-
ki i opracowania okresow represji, takich jakie miaty miej-
sce po ttumionych powstaniach czy w czasie wojen mozna
nie tylko dowiedzie¢ si¢ co przezywali wtedy inni ludzie,
ale i zrozumie¢ mechanizmy spoleczne jakie umozliwialy
im przezycie i przechowanie istotnych warto$ci kulturo-
wych. Jest to jeszcze jedna mozliwos¢ korzystania z do-
$wiadczen innych ludzi.
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Tekst sprzed ¢wier¢ wieku...

Z inicjatywy i na zaproszenie Naczelnego decydujemy
si¢ opublikowa¢ w Postepach tekst, ktory ukazat sig¢ w
1982 r. w powielaczowym pis$mie podziemnym Acta Medica
Cracoviensia Tempore Status Belli. Moze to zabrzmie¢ nie-
skromnie, ale dzi$, 25 lat po napisaniu tego krotkiego tek-
stu, mamy poczucie, ze dotkngliSmy czego$ istotnego dla
zycia psychicznego cztowieka.

W naszej Katedrze swiadomos$¢ skutkow stresu pourazo-
wego istniata od dawna: w latach 1959-1963 przeprowadza-
no badania bytych wigzniow KL Auschwitz. W pozniejszych
latach, juz w III Rzeczpospolitej badaliSmy ocalonych
z Holocaustu zydowskiego, w latach 2004-2007 — ocalo-
nych z Holocaustu romskiego. Badaliémy takze ocalonych
na Wschodzie oraz ofiary wigzien stalinowskich.

Dwadziescia pig¢ lat temu satysfakcja dla nas jako auto-
réw byt fakt, ze byt on po opublikowaniu (jesli jest to wias-
ciwe stowo w odniesieniu do pisma wydanego w niewiel-
kim naktadzie i kolportowanego poza oficjalnym obiegiem)
kilkakrotnie odczytywany w rozgtosni Gtos Ameryki.

W niniejszej publikacji zdecydowalismy sig niczego nie
zmienia¢ w stosunku do tekstu oryginalnego. Czytelnikom
Postepow pozostanie rozstrzygnaé, czy uwagi sprzed lat
zachowuja swoja aktualnosc¢.

Maja Z. Grudzien
[Maria Orwid, Jacek Bomba, Bogdan de Barbaro]
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Inspiracjg do napisania tej ksigzki byty ,relacje z pierwszej reki — $wiadectwa ozdrowiencow”.
Prace tego rodzaju coraz czesciej pojawiajg sie w anglojezycznej literaturze fachowej. Osoby
z dos$wiadczeniem choroby psychicznej opisujg w nich, w jaki sposéb przezwyciezyly ograni-
czenia zwigzane z choroba, co pomagato w tym procesie i co umozliwito im, mimo wszystko,
wies¢ petne i satysfakcjonujgce zycie.

Ksigzka, ktorg gorgco polecamy wszystkim zainteresowanym, sktada sie z pieciu czesci.
Pierwsza z nich po$wiecona jest analizie fenomenu nadziei i jego znaczenia w zyciu kazdego
cztowieka, a tym samym — w leczeniu i odzyskiwaniu zdrowia. Druga — zapoznaje Czytelnika
z aktualnymi koncepcjami dotyczacymi procesu zdrowienia, umacniania oraz partnerskiego
sprawowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej. W trzeciej — autorzy omawiajg zagadnienie
pietna choroby psychicznej oraz opisujg sposoby zwalczania tego niekorzystnego zjawiska.
Czwartg cze$¢ stanowi m.in. zapis wspomnien o przyjacielu, jakim dla pracownika oddziatu
psychiatrycznego stat sie jeden z jego pacjentow (,M6j przyjaciel schizofrenik”). | wreszcie
pigta — to osobiste refleksje tych, ktorzy zmagali sie z chorobg i udato im sie wyj$¢ z tego
doswiadczenia obronng reka.




