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Psychologiczne mechanizmy ksztattowania sie
przekonan urojeniowych

ANNA GRZYWA
z Katedry i Kliniki Psychiatrii AM w Lublinie

Opracowanie przedstawia poglgdy roznych autorow na urojenia traktowane jako szczegolny rodzaj
przekonan. Rozwaza powstawanie urojeni jako wynik bledu tendencyjnego w ksztattowaniu sig przekona#,

gdy zawodzg mechanizmy korekcyjne (red.).

Stowa kluczowe: urojenia — mechanizmy psychologiczne

Urojenia, jak wynika z ich dcfinicji, sg przc-
konaniami. Aby mozna bylo okreslic, z¢ danc
przekonanie jest urojenicm, musi ono spetniac
pewne warunki rowniez okreslone w definicji, a
mianowicie: 1) falszywosc tj. niezgodnos¢ z rze-
czywistos$cig, 2) pewnosc subiektywna co do jego
prawdziwosci, 3) niefalsyflikowalnosc tj. nic pod-
leganie zadnym kontrargumentom, 4) niezgod-
nos$¢ z obowigzujacymi pogladami i normami w
danym Srodowisku, 5) wyolbrzymiony stosunck
emocjonalny do tresci stanowigcych urojenic, 6)
bezposredni zwigzek z 0soba, ktora je wypowia-
da. Kazda z wymienionych ccch jest warunkicm
koniecznym lecz niewystarczajgcym (3).

Celem artykutu jest proba opcracjonalizacji
terminu przekonanie, Ktory jest uzywany w roz-
nych znaczeniach i kontekstach, przedstawicnie
psychologicznego modelu mechanizmu powsta-
wania i funkcjonowania przekonan u ludzi zdro-
wych oraz préba wyjasnienia, jakim one ulcgaja
zaburzeniom, czyli poszukiwanie psychologicz-
nych mechanizmow powstawania urojci.

Nasz stosunck do rzeczywistosci, czyli posia-
dany zakres percepcji i mysli, jest ograniczony
przez zywione przekonania. Ponadto przekona-
nia s3 bardzo silnym motywem decyzji i wybo-
row postgpowania, sa wyznacznikami zachowan
w roZnych sytuacjach, np. ekstremalnych, gdy
sterujg cztowiekiem nawet wbrew sile instynktu.
U niektorych ludzi przekonania s state, u in-
nych latwo si¢ tworzg i latwo tez ulegajg zmia-

nom. Zmiany tc moga byé uwarunkowane
doplywem nowych informacji lub czynnikami
cmocjonalnymi. Mimo tak waznej roli prze-
konaft w funkcjonowaniu osobowosci, stopiefi
ich poznania, mimo ewidentnej obecnosci w
psychice, jest ograniczony. Ze wzglgdu wige na
doniostosc tcoretyczng i praktyczng tego zagad-
nicnia warto podjac na nowo badania tej proble-
matyki.

Koncepeja tradycyjna traktuje przekonania
jako pewicn typ sadu. Sad w sensie logicznym
jest to znaczenic zdania oznajmujgcego, sad w
sensic psychologicznym jest to przeZycie, ktore
wyraza si¢ odpowicdnim zdaniem oznajmuja-
cym. Wg Ajdukicwicza “sadem” w sensie psy-
chologicznym nazywamy kazdg mysl, ktora zdaje
Sprawg z pewncgo stanu rzeczy, czyli kazdg mysl,
ktOra zdajec sprawe z pewnego stanu rzeczy, czyli
ktora zdajc sprawe z tego, Ze tak a tak jest, lub Ze
tak a tak nie jest (1). Przekonania w “Stowniku
Psychologicznym” okreSlone sg nast¢pujgco:
“..mniej lub wigcej utrwalone sady o jakimkol-
wick przedmiocie w znaczeniu wezszym i whasci-
wym: sgdy w sprawach Zyciowo lub spolecznie
waznych (np. przckonania dotyczgce motywow
ludzkicgo post¢powania, hierarchii wartosci zy-
ciowych, przekonania polityczne, moralne, reli-
gijne itp.) pokrewne postawom; istotnie wazne
sktadniki osobowosci” (7, 5.214).

Wedtug Szacily w wigkszoSci przekonan moz-
na odnaleZ¢ trzy sktadniki: wiedze, uczucia i
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doswiadczenic osobiste; tworzg onc strukturg
wewnetrzng przekonan. Nie moZna jednak tra-
ktowac przckonania jako sumy tych trzech ele-
mentéw. Przekonanie to juz nowa jakosc, w k16-
" rej te elementy wspotistnieja scisle wigzac si¢ ze
sobg i przenikajac si¢ nawzajem tworzg stan
intelektualny czlowicka. W zwigzku z tym
ksztaltuje si¢ model teorctyczny przekonan,
gdzie p = {(WUD) (Wiedza, Uczucie, Do$wiad-
czenie). Zgodnie z takim modclem proces
ksztattowania si¢ przekonarn, to proces wigzania
i wzajemnego przenikania si¢ tych trzech ele-
mentow. Inaczej, przekonanie jest takg katcgo-
rig intelektualng, ktora wyraza stosunck czlo-
wiceka do okreslonych fakiow i zjawisk. Dla prze-
konafi charakterystyczny jest subicktywny stosu-
nek czlowieka do obicktywnych zjawisk. Ten
subiektywny charakter przckonania decyduje o
tym, Ze jego przedmiotem moga by¢ rownicz
rzeczy nierealne: twory wyobraZni, urojcnia (8).
Majdanski (1972) przyjmuje, Ze istniejg przc-
konania nicu§wiadamiane, {zn. bez zrozumicnia
(przed zrozumieniem). Ilustracjg przckonan
nieuSwiadomionych s3 np. paradygmaty nauko-
we, ktore sg giownie konstelacjy przckonan
wspolnych dla pewnej grupy uczonych i odno-
szacych si¢ do rzeczywisto$ci, czy pewnego jej
wycinka (4, 5). Przekonanie jcst nazwg dyspozy-
¢ji, u poczatku ktorej stoi akt uznawania, przy
czym warunek ten nie musi byC spetniony. “Uz-
nawanie” tak jak i “przekonanie” jest nazwa
dyspozycji, jednak jest rownicz nazwa aktu. Uz-
nawanie jest dwojakie: stopniowalne lub nicsto-
pniowalne. Stopniowalne ma miejsce wtedy, gdy
funkcja decyzyjna w sprawie uznawania tresci
sgdu za wlasng przyjmuje warto$c z przedziatu
domknigtego, 1. Uznawanic nicstopniowalne
ma miejsce wtedy, gdy funkcja decyzyjna w spra-
wie uznania tresci sadu za wlasng przyjmuje je-
dng z dwoch wartosci: 0 lub 1. Przyjmujgc takie
zalozenia, przekonania urojeniowe sg niesto-
priowalne. Mozna wyr6zni¢ pewnos$¢ subic-
ktywng (podmiotowg), czy tez poczucie pew-
nosci, ktére moze si¢ opiera¢ na danych z do-
Swiadczen innych.

Mozna wyrdznic takze przekonania aktualne -

i potencjalne. Aktualnymi sg zaréwno przeko-

nania spontaniczne, jak i reflcksyjne. Przckona-
nia spontaniczne nic musza trwac dlugo, mogg
trwac tylko przez czas mySlenia o danym zjawi-
sku. Na ich podstawie formutujg si¢ przekona-
nia rcflcksyjne, kitorych powstanie poprzedza
rozpatrzenic racji za i przeciw. Przekonania po-
tencjalne sg dyspozycjami do formowania si¢
przckonan aktualnych.

Akceptacja przekonarn dokonuje si¢ dzigki ist-
nicniu jakich$ racji czy motywow. Akceptacja
ma kilka odmian ze wzgledu na jej racje, czy
motywy. Akceptacja moze byc¢ deterministyczna,
hipotetyczna, instrumentalna, probabilistyczna.

Z inncgo punktu widzenia mozna wyroznic
dwa rodzajc akceptacji: refleksyjna, polegajaca
na tym, z¢ pcwnemu sgdowi towarzyszy metasad
(s3d o sgdzic occniajacy go krytycznie) oraz
akceptacja spontaniczna, polegajyca na tym, ze
pewien sgd pojawia si¢ bez towarzyszacego mu
mctasgdu. Do tej drugicj kategorii mozna zali-
czy¢ urojcnia.

Przckonania s3 stopniowalne ze wzgledu na
ich sit¢. Najwyzszym stopniem akceptacji jest
pewnosc, ze tak jest; najmocniejszym odrzuce-
nicm jest pewnosc, Ze sad jest fatszywy, a migdzy
nimi jest postawa ncutralna, od ktérej w obie
strony rozciggajg si¢ w jedng strong rézne sto-
pnic akceptacji, w druga watpienia.

akceptacja neutralnosc odrzucenie
+1 0 -1

W zwigzku z przckonaniami mowi si¢ cz¢sto
0 przeswiadezeniu i jego sile. Wediug Marcisze-
wskicgo sg dwa rozne terminy, za pomoca kt6-
rych moZna okreslac przeSwiadczenia: wyrazi-
$to$¢ i intensywno$é. Wyrazisto$é zalezy od sily
i typu wyobrazni, a intensywno$¢ od emocji na-
sycajgcych wyobrazenia. Sita przeswiadczenia,
jako wypadkowa wyrazistosci sgdu i jego emo-
cjonalnej intensywnosci jest maksymalna w spo-
strzeniach zmystowych. Prze$wiadczenie jest
cccha przekonan spontanicznych, podczas gdy
occna prawdopodobienistwa sgdu jest aktem re-
flcksyjnym, ktory wyraza si¢ w odpowiednim
mctasgdzie (6). Sg wicc przckonania, ktore mo-
£3 odznaczac si¢ duzg silg czerpang z wyobraZni
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i emocji, ale o niskim prawdopodobienstwic. W
patologii takie przckonania stanowig urojcnia.
Przekonania roznig si¢ od sadow tylko pomy-
$lnych, zwanych sgdami przedstawionymi lub su-
pozycjami (1). Wyraznym przypadkiem sgdu bez
akceptacji jest kazdy taki sad, kiéry odrzucamy
jako falszywy, lub taki wobec ktdrego zawiesza-
my rozstrzygniecie. Wyraznym przypadkiem sg-
du z akceptacja jest np. przekonanic urojeniowe
podtrzymywane z calg pewnoscig.

Trudne, a wedtug niektorych autordw nawet
niemozliwe jest znalezicnie Scistych kryteriow
oceniajacych prawdziwosc przekonan. Najczg-
Sciej zamiast kryterium prawdziwosci podaje si¢
kryterium racjonalnodci. Logicy wprowadzili
dwa terminy uzywane do oceny przekonan: ra-
cjonalnosc i asercja.

Racjonalnosc nie jest terminem jednoznacz-
nym. Przyjmuje si¢, Ze oznacza on pewng whasci-
wos$¢ myslenia, dziatania czy post¢powania: mo-
wimy np. o racjonalnym dowodzie, racjonalnic
podjetej decyzji itp. W tym znaczeniu racjonal-
no$¢ oznacza celowosé i ekonomiczno$é, a do-
piero na dalszym planie rozumnos$¢, ktora rzgdzi
ta celowoscia i ekonomicznoscig. Autorzy zaj-
mujacy si¢ racjonalnoscig przekonan akcentuja
rézne jej warunki w zaleznosci od stopnia ich
szczegdtowosci. Niektore warunki dotyczg wie-
dzy naukowej, inne poszczegdlnych przckonarn
lub nawet ich systemo6w. Czasem za krylcria ra-
cjonalnosci przyjmuje si¢ zgodnosc z logikg, we-
wnetrzng niesprzeczno$cé i zgodno$¢ z faktami
Wedtug niektorych racjonalno$¢ cechuje kazdy
zbiér przekonan, w ktorym nie akceptuje si¢
sadéw miedzy soba sprzecznych (1, 4, 6). Pozo-
staje otwartym pytanie, czy poj¢cie racjonalno-
§ci stosowa¢ mozna tylko do przekonan refle-
ksyjnych, czyli kierowanych Swiadomie, czy moz-
na tez stosowac je do przekonan spontanicz-
nych, a jesli tak, to jakie bedg wiedy warunki
racjonalnosci.

Wedlug Szanjawskiego, aby mozna byto uz-
na¢ myslenie za racjonalne, powinno ono spct-
nia¢: wymaog Scistego sformutowania (artykula-
cji), wymog konsekwencji logicznej (brak sprze-
cznosci) oraz wymaog naleZytego uzasadnicnia
empirycznego (9).

Nast¢pnym pojecicm zwigzanym z przckona-
niami jest ascrcja. Ascrcja jest to taka akcepta-
cja, ktora gwarantujc prawdziwo$¢ sadu akcep-
towancgo. Zrodlem tcj gwarancji jest swoisty
stosunck mi¢dzy aktem poznawczym rodzgcym
akceptacjg a przedmiotem tego aktu, np. stosu-
nck mi¢dzy aktem doswiadcezenia wewngtrznego
a do$wiadczanym przezyciem (6).

Termin asercja ma charakter logiczno-war-
tosciowy, spokrewniony jest z przymiotnikicm
“racjonalne” i stanowi ideat jeszcze wyiszy niz
akceptacja racjonalna. Cechg asercji przypisuje
si¢ takicj akceptacii, ktora ma zagwarantowang
w jaki$ sposob bezbigdnose.

Wszystkic naszc przekonania sg nabyte, wy-
uczone. Cechami charakterystycznymi przeko-
nan s3: trudno$¢ podwazenia ich na drodze em-
pirycznej oraz uzasadnicnie dedukcyjne tzn ,ze
wynikajg onc w sposob konieczny z ogolnych
zasad. Cechy tc ujawniajg si¢ w réZnym stopniu
w roznych przekonaniach. Uporczywe trzyma-
nic si¢ przckonan sugeruje, ze istnieje jakie$
Zrodio “wzmocnicnia”, ktore je podtrzymuje,
gdy brak jest zewnetrznego oparcia i w ten spo-
sob nic dopuszcza do ich wygaszenia. Mozna
s9dzi¢, ze w przypadku urojeit takim Zrodiem
wzmocnicnia jest bliZzej nieznany “czynnik cho-
robowy”.

Przckonanic mozna traktowac jako wektor w
wielowymiarowej przestrzeni. Wspotrzedne ukla-
du tworzg skale, na ktorych oceniamy dane prze-
konanie, a na kazdcj skali istnieje wzglednie
staly dla kazdcj osoby prog, od ktérego zalezy
uznanic danego przekonania. Poszczegolni lu-
dzic majg rozne skale, wedtug ktorych dokonujg
oceny swoich przckonan oraz rozne progi ak-
ceptacji. Tak skale, jak i progi akceptacji s
uzaleznione od wczesnie uksztaltowanych na-
stawient emocjonalno-gnostycznych, aparatury
pojcciowej, tzw. statystyki doSwiadczed, jak i od
istnicjgcych czynnikéw emocjonalno-motywa-
cyjnych  (potrzeby, oczekiwania, wartosci).
Ponadto progi akceptacji nie sg stabilne, zalezg
m.in od czynnikow motywacyjnych i podlegaja
fluktuacjom w procesie ksztaltowania przeko-
nan. Uwzglednienie wszystkich skal oceny prze- -
konan wymaga zbyt duzych zdolnosci przetwa-
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rzania informacji. Wydaje si¢, z¢ ludzie nic do-
konuja kompletncj oceny i porownywania na
wszystkich skalach, ale zgodnic zc znang w psy-
chologicznej teorii decyzji zasadg satysfakeji
oceniaja wlasne sady kolejno na waznicjszych
z ich punktu widzenia skalach i sprawdzajy,
czy spciniaja one okreslonc wymagania. Proces
konczy si¢ w momencie znalczicnia picrwszcj
alternatywy, kiora spctnia te wymagania. W cho-
robach psychicznych altcrnatywy (3 mogg byc
urojenia.

Materiatem tresciowym dla przckonan jcst
rzeczywistoS¢ juz ustrukturalizowana w poje-
ciach i wyselekcjonowana w percepcji. Przcko-
nania wi¢c nic¢ ksztattuja si¢ ani nic utrzymujg
si¢ wylgcznie na podstawic aktualnic otrzymy-
wanych informacji. Jednym ze sposobow formo-
wania si¢ przekonan jest tzw. gencralizacja in-
tensywnie przezytych doswiadczen z jednoczes-
ng duzg opornoscig tej gencralizacji na zmiany.
Z tym wigzc si¢ trwatos$¢ nicktorych przckonan.
W LTM znajdujg si¢ zakodowanc informacjc o
mnicjszym lub wickszym stopniu zorganizowa-
nia. Bush i Mosteller nazywali 1¢ organizacj¢
informacji “statystyka doswiadczen”, zaklada-
jac, ze najczeSciej powtarzajace si¢ informacjc
majg inng warto$¢ regulacyjng niz informacjc
powtarzajgce si¢ rzadzicj. Regulacja statystycz-
na stanowi u cztowieka prawdopodobnic mc-
chanizm rcorganizacji naptywajgcych informacji
1 dostarcza wzorcow reagowania na bodzce (2).
Jezykoznawcy zwracaja uwage, Zc analogicznic
w percepcji mowy pelni¢ jej zrozumicnia zapew-
nia czlowiekowi tzw. czynnik domySlania sig.
Wigze si¢ to z tym, Ze ludzic z dancgo kregu
kulturowego dysponuja podobnym zcstawem
skojarzen. Dzi¢ki temu wyst¢puje zjawisko wy-
przedzajacego rozumienia mowy, o mimo zna-
cznej utraty informacji w trakcie ich przckazy-
wania, na skutek np. {luktuacji uwagi, nasta-
wien, trudnoSci spostrzegania itp. umoZzliwia
prawidlowg percepcje mowy. (11).
 Zazwyczaj gtowna funkcje przekonan widzi sig
w ukierunkowaniu dziatan i dccyzji. System
przekonan dostarcza ram odniesicnia do przyj-
mowania nowych informacji i tworzenia nowych
przekonan. Jedng z funkcji przekonan jest two-

rzenic antycypujgcych nastawien, ktore w duzym
stopniu biorg udzial w selckcjonowaniu docho-
dzacych informacji, zatem wyprzedzajg one i wy-
znaczajq struktur¢ oraz przcbieg zjawisk pozna-
wezych, co w  konsckwencji ukierunkowuje
tresci $wiadomodci. Dzicki wytworzonym prze-
konaniom mozliwa jest stabilizacja, “oswaja-
nic”, $wiata, przy jego zmicnnosci i réznorod-
nosci (ich naruszenic zaburzy poczucie bezpie-
czenstwa), umozliwiajg one takze hierarchizo-
wanic wartosci i dokonywanie wyboru w sytu-
acjach konfliktowych. Posiadanie przekonarn
pozwala na osiggni¢cie autonomii, czyli na nie
poddawanic si¢ kazdemu naciskowi z zcwnatrz.

Kazdemu cztowickowi potrzebne sg przekona-

nia do stworzcnia autoportretu, poczucia wias-

ncj godnosci i micjsca w $wiccie. Nicjednokrot-

nic pcinig onc funkcje kontrolne zaréwno w

7yciu osobniczym, jak i spotecznym.

Filozofowic, psychologowie i psychiatrzy po-
szukuja przyczyn ksztattowania si¢ przekonan
Jafszywych. Picrwsi analizujg Zrodia falszywych
przckonan wystgpujgcych u ludzi zdrowych, na-
tomiast psychiatrzy u ludzi chorych, zwlaszcza
na choroby w ktdrych obrazie klinicznym domi-
nujg zaburzenia mySlenia. Najczestszym zro-
diem fatszywych przckonan sg bledy zardwno
pereepeji jak i myslenia. Biad polega na wzigciu
poznania fatszywego (niedoktadnego) lub bez-
zasadnic przyjetcgo za prawdziwe (dokladne)
lub zasadnic przyjete.

Z punktu widzcnia psychologii poznawczej i
psychiatrii wydaje si¢ interesujacy mechanizm
powstawania tzw. blcdow tendencyjnych mysle-
nia, bedgcych Zrodicm fatszywych przekonaf,
w tym urojen. Btad tendencyjny powoduje, ze
wylwarzane przckonania stajg si¢: nicracjonal-
ne, odpowiadajgce oczekiwaniom i szczegOlnie
opornc na korekgcje.

1) Przez przekonanie nieracjonalne rozumiemy
takie, ktdre powstaje bez dostatecznych pod-
staw, przy braku przestanek, ktore uzasad-
niatyby jego prawdziwos¢, a takze wowczas
kicdy wyst¢puje zdecydowana dysproporcja
pomic¢dzy sitg uznania a sita uzasadniania.

2) Btad ma charakter tendencyjny wtedy, kiedy
uznanic dancgo przekonania odpowiada sil-
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nym oczekiwaniom, kicdy cztowick z gory jest
nastawiony na jcgo uznanie, czcmu towarzy-
szy silnc pobudzenic emocjonalne, motywuja-
ce uznanie tego przekonania. To nastawicnic
moze mic¢ charakter pozytywny, nagradzajg-
cy,ale takze ncgatywny, gdy uznawanc przcko-
nanie jest np. wyrazem przezywanych Igkow.

3) Btedy tendencyjne moga wystgpowac w stanic
zdrowia psychicznego, cho¢ poszezego!ni lu-
dzie moga rézni¢ si¢ stopnicm podatnosci
nan i gotowosci do ich korckeji. Takic bigdy
tendencyjne pojawiajg si¢ w postaci ztudzen,
pomyiek, bledow poznawczych, “wishlul
thinking”, pod wptywem silnych oczckiwari i
Ickow, czy stresow, mechanizmdw redukcji
dysonansu poznawczego, racjonalizacji itp.
Ludzie zdrowi sg w wysokim stopniu zdolni
do korckcji takich bl¢dow samorzutnic, lub
pod wplywem nowych informacji, niczgod-
nych z danym przckonanicm. Sktonnos¢ do
patologicznego bledu tendencyjnego moze
by¢ objawem pewnych choréb psychicznych,
czascm wyst¢pujc tez u 0sob w sensie klinicz-
nym zdrowych. Mozna ja wowczas traktowac
jako pewna zmienng osobowosciowy.

BEAD SADU SPOSTRZEZENIOWEGO

Czlowick odbicrajacy bodZce zmystowe do-
konuje ich interpretacji tj. identyfikujc spo-
strzegany przedmiot zaliczajgc go do okresloncj
klasy - katcgorii. Odbicrane sygnaly traktujc ja-
ko wskazowki przynaleznosci katcgorialnej spo-
strzeganego przedmiotu.

Interpretacji danych zmystowych towarzyszy
czgsto ich “dopetnianie”. Osoba spostrzegajgca,
w momencic kiedy zaczyna przychylac si¢ do
okreslonej hipotezy interpretacyjnej, sktonna
jest wyobrazac sobie jako spostrzegane ccchy o
ktorych wie, ze przystuguja hipotetycznemu
przedmiotowi spostrzegancmu. Mozemy mowic
tu o iluzji dopetniajacej. W rezultacie dochodzi
do decyzji wydania sgdu spostrzeicniowcgo,
skutkiem czego powstaje iluzja, czyli spostrzeze-
nie innego przedmiotu niz dostgpny aktualngj
percepcji danej jednostki.

Na przebieg opisanego wyzcj proccsu ma

wplyw zaktadane prawdopodobicistwo poja-

wicnia si¢ w polu percepeyjnym okres$lonych
przedmiotéw. Jednostka sktonna jest traktowaé
docicrajgce do nicj dane scnsoryczne dopusz-
czajgece wiclo$¢ interpretacji jako wskazniki
obccnosci przedmiotu, ktorego pojawianie si¢
uwaza za najbardzicj prawdopodobne. Mecha-
nizm ten jest czgécig normalnego spostrzezenia

- identyfikacji i w rezultacie okazuje si¢ pra-

widtowg (nicSwiadoma) stratcgia poznawcza

przcz co zwicksza si¢ prawdopodobienstwo traf-
nych rozpoznan.

Silnc nastawicnic emocjonalne (zaréwno zy-
czeniowe oczekiwanic jak 1 obawa bedaca row-
nic’ formg oczckiwania, cho¢ zabarwionego re-
pulsywnic), znicksztalca przcbieg powyzszych
procesow i zwicksza prawdopodobicnstwo wy-
stgpicnia iluzji na trzy sposoby:

1) zawyza wydatnic subicktywne prawdopodo-
bichstwo pojawicnia si¢ przedmiotu oczeki-
wancgo, w stosunku do tcgo, kiore zostaloby
przyjete na podstawic dotychczasowego do-
$wiadczenia, gdyby nic mialo micjsca obcia-
zcenic emocjonalne;

2) powodujec sktonno$¢ do uznawania za wskaz-
niki obeenosci przedmiotu oczekiwancgo ta-
kic danc scnsoryczne, Kiore bez obcigZenia
cmocjonalnego nic zostatyby zinterpretowa-
ne w taki sposob;

3) wydatnic wzmaga mozliwos¢ wystapienia ilu-
zji dopctniajgcej i jej ZywoSc.

Iluzjc pojawiajg si¢ pod wplywem obcigzenia
cmocjonalnego w procesach percepeyjnych kaz-
dego cztowicka (cho¢ mogg istnie¢ roznice w
stopniach podatnosci na nie).

Tendencyjny blad spostrzezeniowy, ktory
moZna traktowac jako urojcnia, odrozniajg od
tego typu iluzji nastgpujace cechy:

1} powtarzalnos¢ (systematycznosc), to jest sta-
fa, wynikajgca z trwatego nastawienia tenden-
cja do iluzorycznego spostrzegania okreslo-
nych przedmiotdéw lub tez przedmiotow, kto-
rych percepeja “uprawniataby” jednostke do
formutowania okre$lonych wnioskow - sadéw
posrcdnich.

2) odpornos¢ na mechanizmy kontrolno-kory-
gujqce, ktore w przypadkach normalnych po-
wodujg wzglednic szybkie i tatwe skorygowa-
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nie bi¢dnej interpretacji danych scnsorycz-

nych.

BEAD SADU POSREDNIEGO
Wydawanc przez osobg sady spostrzezeniowe

stuzg jej z reguly do gencrowania - w oparciu 0
nic i o posiadang wiedzg - sagdow poSrednich
odnoszacych si¢ do stanu szcroko rozumiancgo
otoczenia, w oparciu o ktdre podejmowane s3
przez nig z kolei decyzje odnoszgce si¢ do zacho-
wania wobec tego otoczenia.

Sktonnosc do bl¢du tendencyjnego polega na
staltym dazeniu do wydawania okre$lonych sg-
dow posrednich, ktdre z kolei petnig funkeje
potwierdzania okreslonych trwatych przekonan
- urojen lub umozliwiaja odrzucanic twicrdzen
z nimi sprzecznych. B¢dg to przekonania, ktore
charakteryzuje wysoka intensywnos¢ kompo-
nentu emocjonalncgo. W przypadkach socjo-
gennej sktonnosci do bigdu tendencyjnego takic
przekonania mogg by¢ wytworem indoktrynacji.

W powstawaniu tcgo typu biedu tendencyj-
nego moga uczestniczy€ trzy mechanizmy.

1) Iluzje. Sad spostrzczeniowy, Kiory stanowi
gldwna okazje i podstawe wydania odpowic-
dniego sadu posrednicgo ma tu charakter po-
mylki.

2) Selekcja czerpanych z ditugotrwatej pamigci
przestanek uzupeiniajgcych. Cztowick przywo-
tuje takie odnoszace si¢ do stanu otoczenia
sady, ktore wraz z wyjSciowym sgdcm spo-
strzeZeniowym mogg stanowic podstawe uz-
nania “oczekiwanego” sgdu posrcdnicgo, a
pomija takie, ktore mogtyby odpowicdni
wniosck wykluczyc.

3) Btedy wnioskowania, polegajgce na wypro-
wadzaniu z otrzymanej informacji wnioskow
niezgodnych z prawami logiki. ‘
Dwa ostatnie z wymienionych wyz¢j mecha-

nizmow mogg umozliwi¢ réwniez “potwicrdze-

nie” wlasciwych osobie trwatych przckonan uro-
jeniowych w oparciu o szczegotowe sgdy posred-
nie. Sktonnos¢ ludzi do popctniania bledu ten-
dencyjnego polega nie tylko na samcj sktonnosci
do wyst¢powania opisanych mechanizmow i ule-
ganiu bl¢dom tendencyjnym pod wplywem ocze-
kiwan i obaw, lecz takze na nicpodatnosci tych

bl¢cdow na dziatanic mechanizmow kontrolno-
korygujacych.

KONTROLA I KOREKCJA SADOW
SPOSTRZEZENIOWYCII

Sad spostrzezeniowy stanowigcy katcgorial-
ng interpretacje danych sensorycznych trakto-
wany jest poczgtkowo jako hipoteza interpreta-
cyjna podlcgajaca sprawdzeniu. Czlowiek akty-
wnic poszukuje dalszych informacji scnsorycz-
nych, ktore moglyby rozstrzygnac kwestig, badz
1o na rzecz hipotezy wyjsciowej, badz mozliwych
hipotez konkurencyjnych. Po podjgciu “decyzji
interpretacyjnej”, czyli uznaniu okreSlonego sg-
du spostrzeZzeniowego, nastgpuje gwaltowne
zmnicjszenic si¢ podatnosci na wskazowki do-
datkowe. Wskazowki niczgodne z przyj¢ta kate-
gorig ulegajy zablokowaniu lub zostaja uznane
7a micszezyce si¢ w jej granicach. W przypad-
kach micszczgeych si¢ w granicach normy bloka-
da taka nic jest kompletna. Jednostka zachowu-
je (cho¢ w zmnicjszonym stopniu) zdolno$¢ od-
bioru naptywajgcych spontanicznie (np. w wyni-
ku przyblizania si¢ rozpoznawancgo przedmio-
tu lub polepszania warunkow oswictleniowych
itp.), nowych wskazowck i do zakwcestionowania
oraz korckeji picrwotnej identyfikacji.

W przypadku urojen blokada mechanizmow
Korckeji jest catkowita. Jednostka podejmuje
deeyzje interpretacyjng (wydaje sad spostrzeze-
niowy) bardzo szybko, omijajac etap sprawdze-
nia czyli aktywnego poszukiwania informacji
dodatkowych, potwicrdzajgcych, wzglednie wy-
kluczajgcych hipotetyczng interpretacjg albo tez
rcalizuje ten ctap poszukujac wskazowek po-
twicrdzajgcych pozornie, tendencyjnie oczeki-
wang identyfikacj¢, a nic zauwaza lub odpowie-
dnio interpretuje wskazowki niezgodne z nig. Po
podjeciu deeyzji interpretacyjnej pozostaje ab-
solutnic niczdolna do jej korektury pod wply-
wem  nowych, spontanicznie naplywajacych
wskazowek, nawet wtedy, kiedy jej identyfikacja
zostajc zakwestionowana z zewngtrz.

Zaréwno na ctapie aklywnego “pseudo-
sprawdzania”, jak i w odniesicniu do spontani-
cznic naptywajgcych wskazoéwek niezgodnych z
przyjetym juz sgdem spostrzezeniowym, dziataja
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nast¢pujgce mechanizmy blokujgce poprawny

przebieg sprawdzania (korckcji):

1) blokada, niezauwazanic nowych wskazowck
niczgodnych z odpowiadajgcg oczckiwaniom
identyfikacjg;

2) produkowanie na ich micjsce nowych wska-
zowek iluzyjnych, potwicrdzajgcych tg iden-
tyfikacje;

3) reinterpretacja wskazowek, uznanie, Z2¢ mic-
szczg si¢ one w granicach wyznaczonych dla
potwierdzenia oczekiwancj interpretacji. W
tym ostatnim uczestnicza procesy przypomi-
nania, znicksztalcajgc nabyte w drodze do-
$wiadczenia kryteria uznania okresloncj in-
formacji za wskazowke identyfikacyjna.

KONTROLA I KOREKCJA SADOW

POSREDNICII
Nieuzasadnione przyjmowanic pewnych s3-

dow poSrednich, w tym takze pod wplywcm

uprzednich nastawien, obcigZzenia cmocjonalne-
g0, zdarza si¢ codzicnnie kazdemu cziowickowi.

Granice normy wyznacza tutaj zdolnos$¢ do ich

korektury pod wplywem nowych niczgodnych z

nimi informacji. Patologiczng sktonno$¢ do big-

du tendencyjnego charakicryzujc blokada tej
zdolnosci korekcyjnej. Wystgpowanic jej umoz-
liwiaja nast¢pujjce mechanizmy:

1) blokada informacji nowych lub zawartych w
LTM, a niezgodnych z danym sadem posred-
nim;

2) zdolnosc odizolowywania ich od dancgo sgdu,
niedopuszczanie pytania czy sg one zgodnc z
nim, czy tez sprzeczne;

3) zdolnosé do ich reinterpretacji (nadawania im
interpretacji uzgadniajaccj tj. takiego sensu,
przy ktorym mozna uznac je za nicsprzeczne z
przyjetym sadem a nawet potwierdzajgce go);

4) zdolnosc takiego operowania uznawanymi
skadinad przez dang jednostke regutami logi-
cznymii, ktore pozwoli uznac nowe informacje
za niesprzeczne z uznawanym sgdem, a nawct
potwicerdzajgce go.

Wszystkie sformutowane wyzcj stwierdzenia
traktowac nalezy jako zbior hipotez, skladajy-
cych si¢ na pewien model wymagajacy empirycz-

nej weryfikacji. W konsckwencji wydaje si¢ moz-
liwe i wskazanc sformutowanic w oparciu o nie,
szezegotowego programu badan nad powstawa-
nicm bl¢dow spostrzegania i wnioskowania. Ba-
dania nad bt¢dami spostrzegania winny byc pro-
wadzonc w warunkach braku redundanciji, a na-
wet pewncego nicdostatku danych sensorycznych

(identylikacja w ztych warunkach os$wictlenio-

wych, z duzcj odlegtosci, przy duzym natg¢zeniu

szumow itp.).

Przedmiotem takich badan winny by¢ cztery
grupy (typy sytuacji) traktowane poréwnawczo:
1) osoby normalne spostrzegajjce i wnioskujace

w normalnych warunkach;

2) osoby normalne spostrzegajace i wnioskujgce
pod wplywem silnych nastawient (oczekiwan
lub obaw, wzglednie silnych przekonan,
cwentualnie uprzednio im zasugerowanych,
ktore bytyby potwicrdzane, wzglgdnie falsy-
fikowanc przcz b¢dgce przedmiotem badania
sady spostrzczeniowe lub posrednie;

3) osoby pozostajgce trwale pod wplywem sil-
nych przckonan idcologicznych z mocno roz-
budowanymi mecchanizmami obronnymi tych
przckonan. '

4) osoby podlegajace urojeniom w klinicznym
scnsic tego terminu.

Przedstawiona praca ma charakter teoretycz-
no-koncepeyjny. Podane zostaly poglady roz-
nych badaczy na problematyke przekonan, kto-
rych szczegllnym cgzemplarzem sg urojenia. Je-
z¢li przyjmuje si¢, ze mySlenie stanowi pewne
kontinuum na ktorego jednym krancu lezy my-
Slenje tzw. normalne a na drugim urojenie, to
migdzy tymi kraficami znajdujg si¢ rozne formy
myslenia, np. przesady, idee nadwarto$ciowe,
nastawicnia. Rozwazenie mechanizmu powsta-
wania przckonan nicprawidtowych jako wyniku
bi¢du tendencyjnego prowadzi do wniosku, ze
btad ten moze by¢ popetniany przez ludzi zdro-
wych. Jedynie wtedy, kicdy zawodzg mechani-
zmy jego korekcji, dane przekonanie moze by¢
uznanc za urojcnie.
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