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Urodzil sie w Zgierzu. Szkole érednia rozpoczal w niedalekiej
Lodz, potem kontynuowal nauke w gimnazjum realnym w Warsza-
wie. Studia odbyl w Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu.
Po ukoniczeniu studiéw w 1859 r. pracowal jako ordynator szpitala
dla robotnikow, przygotowujac réwnoczesnie rozprawe doktorska.
Po przedstawieniu pracy na temat zwyrodnienia skrobiowatego
otrzymalt w roku 1861 doktorat.

W 1862 r. podjal obowiazki naczelnego lekarza szpitala miejskiego
w Kamieficu Podolskim. W tym okresie rozpoczelo si¢ jego zaintere-
sowanie psychiatria. Na oddziale chorych psychicznie szpitala, w ktérym byt lekarzem,
wprowadzil nowoczesne metody postgpowania: znidst krgpowanie chorych, leczyl poprzez
prace. Napisal wowczas takze krotki rys historii psychiatrii. Na Podolu zaangazowal si¢
w dzialalno$é tamtejszego towarzystwa lekarzy, starajacego si¢ o poprawe stanu higieny
i ochrone zdrowia miejscowej ludnosci.

W 35 roku zycia zostal powolany na stanowisko naczelnego lekarza najstarszego w War-
szawie sgzpitala dla psychicznie chorych im. §w. Jana Bozego. Rothe pehnit te funkcje przez
lat 21, zarzadzajac réwnocze$nie oddzialem dla chorych psychicznie kobiet przy szpitalu
Duzieciatka Jezus i sprawujac przez czas dluzszy opieke spoleczna nad dwoma sierocincami
i domem starcéw. Rothe rozpoczal swoja dziatalnos¢ w okresie, gdy psychiatria polska
miala jeszcze nielicznych przedstawicieli, gdy spojrzenie na chorych psychicznie, ich trak-
towanie pozostawialo wiele do Zyczenia. Postawil sobie za cel walke z negatywnymi po-
stawami spolecznymi wobec choréb psychicznych oraz szerzenie najnowszych pogladéw na
leczenie i pielegnowanie chorych. Podkreslal, Ze choroby umyslowe nie maja nic wspdélnego
ani z wplywem duchow, ani czar6éw, ani nie sg efektem grzechu. Naleza do cierpien soma-
tycznych organizmu. Uwazal, Zze przyczyny wywolujace oblakanie sa takie same jak innych
chordb a zmian chorobowych nalezy szuka¢ w ukladzie nerwowym. Duze znaczenie w etio-
logii chordb psychicznych przypisywal dziedzicznosci i wychowaniu.

We wspomnieniu zamieszczonym bezposrednio po $mierci Rothego, Ludwik Dydynski
zauwazyl, ze ,,nie wnidst [on] do skarbnicy wiedzy ogélnoludzkiej waznych i nowych przy-
czynkow”, ale przekazujac wiedzg zdobyta przez innych oraz ,szeregiem prac oryginal-
nych, przyczynil si¢ do rozbudzenia u nas ruchu naukowego w tej dziedzinie”. Napisany
przez Rothego podrecznik psychiatrii z roku 1885 juz pod koniec Zycia autora uwazany byt
za przestarzaly, cho¢ opieral si¢ on na pracach znanych dwczeénie psychiatréw klinicystow,
takich jak Wilhelm Griesinger czy Richard F. von Krafft-Ebing.

Jako jeden z pierwszych, Rothe docenil znaczenie opieki poszpitalnej nad chorymi psy-
chicznie. W 1885 r. w swoim podreczniku psychiatrii pisal, ze niewladciwe postepowanie
z chorymi po opuszczeniu zakladu jest odpowiedzialne w ok. 25% za nawr6t choroby.
Postulowatl zatem utworzenie odpowiedniej instytucji spolecznej, zajmujacej si¢ losem o0s6b,
ktore opuszcza zaklad, glownie tymi chorymi, ktérzy nie maja Srodkéw na dalsze leczenie,
czy tez warunkow do samodzielnego utrzymania si¢. Jej zadaniem byloby wyszukiwanie
stalego zajecia, udzielanie zapomog.

Rothe nieustannie zwracal uwage na niedostateczna ilo§¢ 16zek dla psychicznie chorych,
zaréwno w Kroélestwie, jak i w calej Rosji i zaangazowal si¢ w prace Komisji Rzadowej,
ktorej zadaniem bylo sporzadzenie projektow reorganizacji zakladow psychiatrycznych.
‘W zwigzku z tym w roku 1868 r. wraz z architektem Tuenellem, odbyl czteromiesieczna
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podrdz po krajach Europy Zachodniej, w czasie ktorej zwiedzil 60 zakladéw psychiatrycz-
nych. Efektem podrézy byla publikacja O pielegnowaniu oblgkanych i urzqdzaniu dla nich
zakladéw, w ktérej optowal za zamknietymi zakladami, odpowiadajacymi, jego zdaniem,
wszystkim wymaganiom ,ludzkosci i nauki”. Wiadze w Petersburgu uznaly projekty
(i opracowane kosztorysy) za zbyt kosztowne i tylko cze$¢ projektéw doczekala sig realiza-
cji przy budowie szpitala w Tworkach 15 lat pdzniej.

Istotna role w zrozumieniu spraw zdrowotnych przyznawal Rothe statystyce. Jeszcze
w okresie pobytu w Kamienicu Podolskim wydal Materialy do topografii i higieny Guberni
Podolskiej. Poiniej, w Warszawie, regularnie przez lat 13, drukowat sprawozdania z czyn-
no$ci lekarskich, a zebrany materiat zestawial w oddzielnych tablicach. Uwzglednial r6z-
ne czynniki: przypuszczalna etiologie, zatrudnienie chorych, stopien wyksztalcenia, wiek,
czas pobytu w szpitalu. Efektem jego zainteresowan statystyka byly réwniez opracowania
teoretyczne, m.in. na temat zwigzku alkoholizmu z chorobami psychicznymi.

Najwicksze jednak i trwale znaczenie zachowaly prace Rothego pisane niejako na mar-
ginesie jego aktywnej pracy zawodowej, prace odnoszace si¢ do jego pozalekarskich, huma-
nistycznych zainteresowan. Jest to przede wszystkim ponad dwustu stronicowy, znakomicie
udokumentowany Rys dziejow psychijatryi w Polsce, zawierajacy pelna, krytyczna biblio-
grafie prac majacych odniesienie do psychiatrii od Macieja z Miechowa (Miechowity) z po-
czatku XVI wieku, az po rok wydania pracy, tj. 1892. Szczegélnie interesowal Rothego
stosunek spoleczenistwa do chorych psychicznie; zwracal uwage na wystepujace w tej kwe-
stii zmiany, na dhuga droge od traktowania chorych jako opanowanych przez nieczyste sity,
co nieraz prowadzilo do proceséw o czary, az do uznania chorego ,,nawet najbardziej na
umysle uposledzonego”, za pelmoprawna osobe, ktorej nalezy okazaé pomoc.

Interesujaca Rothego sprawa stosunku do psychicznie chorych zwigzana byla bezposred-
nio z ustawowo przyznanymi im prawami. W 1879 roku Rothe opublikowal ksiazke z za-
kresu psychiatrii sadowej, ktora — rzecz godna uwagi — obejmuje zaréwno teren Krodlestwa,
jak znajdujacej si¢ pod zaborem austriackim, Galicji.

Do pogranicza psychiatrii i historii naleza dwa studia psychologiczne; pierwsze, o carze
Iwanie Groznym, znanym z napaddéw szah, drugie, o szesnastowiecznym, wloskim poecie
Torquato Tasso, autorze Jerozolimy wyzwolonej, ktory pare lat spedzil w zakladzie dla
psychicznie chorych. Do tej kategorii prac mozna tez odnieS¢ analize Szekspirowskiego
dramatu Krdl Lear, w ktorej, zdaniem Rothego, genialny poeta na wiele wiekow wyprzedzit
nauke psychiatrii znakomicie ukazujac obraz rozstroju nerwowego. Réwniez zdarzenia
biezace byly przedmiotem refleksji Rothego, na co wskazuje praca O wplywie wypadkdw
w latach 1870-1871 na stan umysiowy mieszkancow Paryza, opublikowana w roku 1873.

Rothe przez caly swoj warszawski okres zycia czynnie dzialal w Towarzystwie Lekarskim
Warszawskim. Byl przewodniczacym jego sekcji psychiatrycznej, az do chwili jej rozwiaza-
nia, wyglaszal prelekcje, w wydawanym przez Towarzystwo Pamigtniku publikowal znacz-
ng czgs¢ swoich prac. Wspoélpracowat z Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie, przekazujac
informacje o psychiatrii na ziemiach polskich. Rothe byl cztonkiem Krakowskiego i Peters-
burskiego Towarzystw Psychiatrycznych. Zaliczyly go w poczet swoich czlonkéw takze
towarzystwa psychiatryczne w Niemczech i Wiloszech, w Wiedniu i w Paryzu.

Pisarska spuscizna Rothego obejmuje ponad 70 prac pisanych w jezyku polskim, nie-
mieckim, rosyjskim, a nawet wtoskim, gtéwnie z zakresu psychiatrii teoretycznej i praktycz-
nej. Do kofica Zycia Rothe pozostat aktywny. Smieré nie pozwolita mu dokoficzy¢ kolejnej
pracy nankowej. Zostal pochowany na cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim w Warszawie,
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