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Osrodek Psychogeriatryczny w Toruniu

Psychogeriatric Center in Torun

MIECZYSLAW JANISZEWSKI, JAROSEAW KOZERA, JAROSLAW LACZKOWSKI,
MARZENA MARYNIAK-WISNIEWSKA

Z Wojewodzkiego Ofrodka Lecznictwa Psychiatrycznego w Torunin

STRESZCZENIE. Autorzy przedstawiajg sytua-

cje wyjsciowq opieki psychiatrycznej nad osobami

w wieku podeszlym, stan obecny oraz projekt doce-
lowy w postaci zintegrowanej formy opieki psycho-
geriatrycznej w rejonie dzialania Wojewddzkiego
Osrodka Lecznictwa Psychiatrycznego w Toruniu
(350 tys. mieszkancow).

SUMMARY., The paper presents an initial situ-
ation of psychiatric care for the elderly, its current
status, and a planned project of integrated
psychogeriatric care delivery in the catchment area
of the District Psychiatric Treatment Center in
Torwi (a town with 350 thousand inhabitants).
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Scista wspélpraca pomlqdzy klinicystami
a zarzadzajacymi organizacja opieki zdro-
wotnej zawsze byla pozadana, ale obec-
nie stala sie konieczno$cia. Dzieki dobrej
wspolpracy obu stron mozliwe jest opraco-
wanie projektéw na tyle przekonywajacych,
by mogly uzyskaé akceptacje dysponentéw
publicznych pienigdzy. Przy znanych nie-
doborach kadrowych, materialnych i finan-
sowych w ochronie zdrowia na akceptacje
moga liczy¢ tylko przedsiewziecia przyno-
szace wymierne efekty, mierzone zaréwno
poprawa jakosci opieki, jak i wyzsza efek-
tywnoscia wykorzystania naktadéw na opie-
ke zdrowotna.

OPIS PRZEDSIEWZIECIA

Obecnie pacjenci z zaburzeniami psy-
chicznymi wymagajacy szpitalnej opieki sta-
cjonarnej korzystaja z ustug diagnostycz-
nych i leczniczych w oddzialach og6lno-
psychiatrycznych Wojewddzkiego Osrodka
Lecznictwa Psychiatrycznego w Toruniu.

Powigkszanie si¢ liczby pacjentéw w wieku
podesztym, specyfika probleméw zdrowot-
nych oraz szczegélne warunki lokalowe,
w jakich nalezy $wiadczy¢ im ushlugi zdro-
wotne, powoduja konieczno$¢ stworzenia
wyspecjalizowanego zespolu mogacego sku-
tecznie diagnozowad, leczyc i rehabilitowaé
pacjentéw psychogeriatrycznych.

QOérodek Psychogeriatryczny powstanie
w budynku nr 1 obiektu szpitalnego WOLP
przy ul. M. Sklodowskiej-Curie 27/29, gdzie
warunki lokalowe pozwalaja na umieszcze-
nie 25 16zek stacjonarnych, 5 miejsc w ho-
spitalizacji czeSciowej, ambulatorium oraz
dobrej bazy rehabilitacyjnej z mozliwoscia
wykorzystania jej dla wszystklch oddzialéw
WOLP.

Przedsigwziecie to miedci si¢ w harmono-
gramie Wojewodzkiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz uzupelnia two-
rzony w WOLP model psychiatrii $rodowi-
skowej integrujac oddzialywania z zakresu
lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego
dla pacjentéw psychogeriatrycznych z terenu
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dzialania WOLP. Tak pomyslany ofrodek
psychogeriatryczny stworzy warunki do
lepszej wspolpracy sektora ochrony zdrowia,
opieki spolecznej i samorzadu lokalnego
w rozwiazywaniu problemoéw zdrowotnych
tej grupy spolecznosci.

ANALIZA PROBLEMU

Ogolne informacje epidemiologiczne

Za granice wieku podeszlego powszechnie
przyjmuje si¢ 65r.z. Dla organizacji opie-
ki psychiatrycznej jest to istotna, chociaz
oczywiScie umowna granica, z ktora wiaze
si¢ diametralna zmiana pozycji spolecznej
czlowieka.

Odsetek ludzi w wieku podeszlym syste-
matycznie wzrasta. W Polsce w 1977 r. lu-
dzie starzy stanowili 10% ogdlnej populacji
i szacuje sig, ze do roku 2000 nastapi wzrost
do ok. 12,5%. W 80% przypadkach osdb
w wieku powyzej 60 r.z. wystgpuje przynaj-
mniej jedna choroba, czesto jednak pojawia
sie kilka schorzen réwnoczeénie. Do najcze-
stszych naleza choroby ukladu krazenia,
choroby zwyrodnieniowe kosci i stawdw
oraz osteoporoza. Na podlozu réznego ro-
dzaju strat, w sensie psychologicznym, so-
matycznym i spolecznym, czgsto wystepuja
réznego rodzaju reakcje adaptacyjne, ze-
spoly depresyjne. Przebieg wczesniej wyste-
pujacych zaburzen staje sig¢ przewlekly,
a ponadto pojawiaja si¢ wezesniej nie wyste-
pujace zaburzenia, np. zespoly otepienne,
wzrasta tez czesto§¢ zaburzen psychicznych
o etiologii egzogenne;j.

Dwa najczesciej spotykane w wieku pode-
szlym cierpienia — to depresja i otepienie.
Niektore statystyki dowodza, ze depresja
o réznym stopniu nasilenia dotyka prawie
50% populacji powyzej 65 r.z. Jednoczesnie
wzrasta znacznie w tym przedziale wieko-
wym ilo§¢ samobdjstw; 31% samobojstw
jest popelianych przez ludz starych. Ze-
sp6t psychoorganiczny otgpienny S$rednio
i gleboko nasilony dotyczy 10% populacji
w wieku podeszlym, z czego 50-60% stano-
wi choroba Alzheimera.

Mieczyslaw Janiszewski i inni

Lokalne informacje epidemiologiczne

Dotychczas nie bylo przesiewowych ba-
dan epidemiologicznych odnoszacych si¢ do
populacji osob w wieku podeszlym uwzgled-
niajacych problem zaburzen psychicznych
i pozwalajacych na precyzyjna ocene stanu
zdrowotnoéci mieszkanicow wojewodztwa
torunskiego. W tej sytuacji mozemy opierac
sie jedynie na danych statystycznych uzna-
wanych za charakterystyczne dla calego
kraju. Za pomoca tej niedoskonalej metody
mozemy przyjac, ze w wojewodztwie torun-
skim 6 tysigcy 0s6b choruje na otepienie co
najmniej Sredniego stopnia, a z tego ponad
3 tysiace osdb cierpi na chorobe Alzheime-
ra. Nalezy przy tym pamietaé, ze otepienie
nie jest najczestsza dolegliwoscia w popula-
cji 0s6b w podeszlym wieku. Z analizy hi-
storii choréb osdb leczacych sie¢ w Porad-
ni Psychogeriatrycznej WOLP wynika, Ze
wiekszo$é pacjentéw leczyla sie z powodu
depresji. Tak wigc mozna szacowac, ze po-
pulacja chorych, dla ktérych adresowane
beda uslugi zdrowotne Of$rodka Psycho-
geriatrycznego prawdopodobnie dwukrot-
nie przekracza podane powyzej liczby i wy-
nosi dla wojewodztwa toruniskiego 12 tysie-
cy, w tym 4 tysiace chorych w Toruniu.

Rozwiazywanie probleméw opieki
nad pacjentami psychogeriatrycznymi
na $wiecie i w Polsce

W krajach majacych dobrze rozwinigta
i zorganizowana opieke zdrowotna od
dawna psychiatryczne uslugi zdrowotne
dla os6b w podeszlym wieku $wiadczy sie
w ofrodkach wyspecjalizowanych. Tendenc-
ja ta jest wyrazem uznania, iz $wiadczenie
wysokiej jakoéci uslug zdrowotnych dla tej
grupy chorych wymaga specjalistycznej ka-
dry, szczegélnych warunkéw lokalowych
oraz specjalnych urzadzen medycznych.

W Polsce od kilku dopiero lat powoli po-
wstaja poradnie psychogeriatryczne, szcze-
golnie ,,alzheimerowskie”. Aktualnie w In-
stytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie dziala wzorcowy, w peli profesjonalny
oddziat psychogeriatryczny.
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Ostatnio duzo dyskutuje sie¢ o potrzebie
wyodrebnienia organizacyjnego opieki psy-
chogeriatrycznej jako specyficznej formy
pomocy psychiatrycznej wskazujac na
aspekt zwiazany z jakoscia ustlug zdrowot-
nych oraz na aspekt ekonomiczny opieki
nad osobami w wieku podesztym. Wyrazem
tego jest coraz wieksze zainteresowanie ta
problematyka okazywane przez lekarzy psy-
chiatrow oraz lekarzy innych specjalnodci,
liczne konferencje, w tym miedzynarodowe,
organizowane na terenie Polski oraz wyraz-
ne ozywienie dzialalno$ci Sekcji Psycho-
geriatrii i Choroby Alzheimera przy Pol-
skim Towarzystwie Psychiatrycznym,

Problematyka organizacji opieki psycho-
geriatrycznej, ze wzgledu na wysokie koszty

Pacjent

117

ustug zdrowotnych dla pacjentow w wieku
podeszlym, powinna takze Zywo zaintereso-
waé manageréw opieki zdrowotne;j.

Organizacja opieki zdrowotnej dla pacjentéw
psychogeriatrycznych w Toruniu

Rys. 1 ilustruje stan organizacyjny opieki

nad pacjentami psychogeriatrycznymi do

1995 r. Diagnostyka i leczenie odbywaly sie
w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Doro-
stych w Wojewodzkiej Przychodni Zdrowia
Psychicznego w Torunin, a opieke szpitaina
z rejonu dzialania WOLP $wiadczyly wszyst-
kie oddzialy ogodlnopsychiatryczne. Okresowo
pacjenci w wieku podeszlym stanowili 25%
stanu chorych tych oddziatéw. Pod wzgledem

Szpital ogdlny
Poradnie

Pomoc Spoleczna
gg%otowie Ratunkowe
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WPZP - Wojewédzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego
WOLP - Wojewddzki Osrodek Lecznictwa Psychiatrycznego
Szpital ~ 4 oddzialy og6inopsychiatryczne

Rysunek 1. Miejsce opieki psychogeriatrycznej w WOLP przed wprowadzeniem
nowego modelu organizacyjnego (do 1995+.)
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zaspokajania istniejacych potrzeb, w modelu
tym nieliczni otrzymywali wigcej niz potrze-
bowali, wickszoé¢ otrzymywala mniej niz po-
winna, a niektorzy nie byli objeci opieka.
W 1995r. w Wojewoddzkiej Przychodni
Zdrowia Psychicznego powstala poradnia
psychogeriatryczna. Stworzenie oddzielnej
formy ambulatoryjnej wyspecjalizowanej
w niesieniu pomocy pacjentom w wieku po-
deszlym znacznie poprawilo jako$¢ Swiad-
czonych uslug. Opieka szpitalna zostala
skupiona w dwoch oddziatach bardzo cisle
wspolpracujacych z poradnia. Po roku dzia-
Ialnosci poradni spadla ogdlna liczba pa-
cjentow w wieku podeszlym hospitalizowa-
nych w oddzialach WOLP oraz skroceniu
ulegl czas pobytu w oddzialach. Zesp6t pra-

WPZP
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cujacy w poradni zainspirowal powstanie
Toruniskiego Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom z Choroba Alzheimera, bedacego ele-
mentem systemu oparcia spolecznego dla
pacjentéw i ich opiekunéw. Zmiany, jakie
nastapily, ilustruje rys. 2.

Ofsrodek Psychogeriatryczny w Toruniu

Doswiadczenia krajow wiodacych w or-
ganizacji opieki psychiatrycznej dla pacjen-
tow w wieku podeszlym wskazuja na ko-
nieczno$¢ stworzenia oddzielnej bazy lecz-
niczo-rehabilitacyjnej dla tej grupy chorych.
Koncepcja taka zostala réwniez opracowa-
na w WOLP w Toruniu, uzyskata akcepta-
cje wladz wojewddzkich i jest sprawnie re-
alizowana.

Szpital ogéliny
Poradnie

Pomoc Spoleczna
;g%ofowie Ratunkowe

— tozka psychogeriatryczne w 2 oddziatach ogdlinopsychiatrycznych
— Wojewéddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego

WOLP - Wojewodzki Osrodek Lecznictwa Psychiatrycznego
Szpital — 4 odddzialy ogdlinopsychiatryczne

Rysunek 2. Obecny stan organizacyjny opieki psybhogeriatrycznej w WOLP (1997 r.)
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— Osrodek Psychogeriatryczny
— Wojewobdzki Osrodek Lecznictwa Psychiatrycznego

Szpital — 4 odddzialy ogélnopsychiatryczne

Rysunek 3. Planowana organizacja opieki psychogeriatrycznej w WOLP (od 1998 t.)

Oérodek psychogeriatryczny, ktory po-
wstanie w 1998 roku bedze si¢ sktadatl z na-
stepujacych elementéw:

® oddzial psychogeriatryczny (25 t6zek)
® pododdziat dzienny (5 miejsc)
e poradnia psychogeriatryczna

Oddziat psychogeriatryczny w Toruniu
obejmie swoja opieka pacjentdw powyzej
65 roku Zzycia z rejonu dzialania WOLP.
Nie bedzie to oddzial psychosomatyczny,
ani tez jaka$ forma domu pomocy spolecznej,
lecz pelnoprofilowy oddzial psychiatryczny
uwzgledniajacy specyfike wieku podesziego.
W oddziale przewidziano 25 l6zek szpital-
nych, ktérych wigkszosé zajma prawdopodob-

nie pacjenci z rozpoznaniem depresji. Z do-
tychczasowych doswiadczen naszej poradni
psychogeriatrycznej, a takze z danych pis-
miennictwa wynika, Ze pacjenci z rozpozna-
niem zespolu otepiennego przyjmowani byliby
do oddzialu w celu szybkiej diagnozy, jezeli
bylaby ona niemozliwa w warunkach ambula-
toryjnych lub w oddziale somatycznym.

Na bazie oddzialu psychogeriatrycznego,
w jego czebci dziennej, zostanie stworzonych
5 miejsc pobytu dziennego dla chorych
z choroba Alzheimera. Mozliwe bedzie tak-
7ze leczenie w trybie dziennym pacjentow
w wieku podeszlym z innymi schorzeniami.
Swiadczenie ushug zdrowotnych w formie
hospitalizacji czgéciowej wymaga zapewnie-
nia transportu pacjentdéw codziennie z i do
miejsca zamieszkania.
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Osrodek Psychogeriatryczny w Toruniu

W bliskim zwigzku z oddzialem psy-
chogeriatrycznym powinna funkcjonowac
poradnia psychogeriatryczna — kluczowy
element systemu opieki psychiatrycznej nad
pacientami w wieku podeszlym w woje-
waodztwie torunskim. ‘

Zakonczenie realizacji przedsigwzigcia
w 1998 r. zmieni strukture organizacyjna
WOLP w ten sposéb, ze przybedzie sektor
psychiatrii wieku podeszlego, skladajacy sie
— podobnie jak cztery pozostale — z trzech
form opieki: ambulatoryjnej, dziennej i sta-
cjonarnej.

Wyodrebnienie organizacyjne psychia-
trycznych ushig zdrowotnych dla pacjentéw
w wieku podesztym w postaci osrodka psy-
chogeriatrycznego bardzo dobrze wpisuje
sie w model psychiatrii srodowiskowej reali-
zowany w WOLP w Toruniu zgodnie z Wo-
jewodzkim Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Planowang obsade o$rodka
przedstawia tabl. 1.

Tablica 1. Obsada o§rodka psychogeriatrycznego

Stanowisko/zawod Etaty
Ordynator 1
Lekarze psychiatrzy 3
Neuropsycholog 1
Pracownik socjalny 1
Terapeuta zajeciowy 2
Fizjoterapeuta 1
Pielegniarka oddzialowa 1
Pielegniarki 14
Sekretarka medyczna 1
Rejestratorka 1
Salowe/sanitariusze 8
Pracownik obshuigi 1
Konsultant internista 1/2
Konsultant neurolog 1/2
Razem 36
‘Warunki lokalowe

Caly obiekt bgdzie pozbawiony barier
architektonicznych i przystosowany do
uzytkowania przez osoby niepelnosprawne
w wieku podeszlym. Wymaga to zainstalo-
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wania windy osobowej od strony wejscia do
poradni oraz dzwigu osobowego przystoso-
wanego do przewozenia chorych lezacych
na wozkach. Sprzet rehabilitacyjny musi
by¢ takze dostosowany do korzystanie przez
osoby w wieku podesztym, a sala rehabilita-
cyjna wyposazona w sprzet rehabilitacyjny
oraz aparaty do fizykoterapii.

Pierwsze pietro Osrodka Psychogeriatrycz-
nego bedzie w calosci uzytkowane przez
cze$¢ zajmujaca sie hospitalizacja calodobo-
wa. 25 16zek znajdzie si¢ w 8 salach chorych.

Na parterze beda zlokalizowane funkcje
opieki ambulatoryjnej, hospitalizacji czes-
ciowej oraz baza rehabilitacyjna i terapeu-
tyczna — takze dla pacjentéw hospitalizo-
wanych przez cala dobe.

CELE

Cel gléwny
Stworzenie zintegrowanej formy opieki psy-
chiatrycznej nad osobami w wieku podesziym.

Cele szczegolowe

1. Stworzenie zespotu profesjonalistow skla-
dajacego si¢ z roznych zawod 6w medycz-
nych i paramedycznych przygotowanych
do $wiadczenia wysokiej jakoSci ushug
zdrowotnych dla pacjentéw psychogeria-
trycznych. '

2. Stworzenie bazy materialnej do $wiad-
czenia kompleksowych psychiatrycznych
ushig zdrowotnych dla oséb w podesztym
wieku w formie stacjonarnej, hospitalizacji
czgsciowej oraz w formie ambulatoryjnej.

3. Zintegrowanie oSrodka psychogeriatrycz-
nego z istniejaca struktura organizacyjna
WOLP oraz z placoéwkami psychiatrycz-
nej opieki zdrowotnej wojewodztwa to-
runskiego.

SPODZIEWANE REZULTATY

1. Poprawa jakosci psychiatrycznych ushug
zdrowotnych s$wiadczonych dla oséb
w wieku podeszlym w calym wojewddz-
twie toruniskim.
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. Poprawa jako$ci psychiatrycznych uslug

zdrowotnych w oddzialach ogdlnopsy-

chiatrycznych poprzez odciazenie od-

dzialéw od opieki nad osobami w wieku

podeszlym i skoncentrowanie si¢ na le-
czeniu zaburzen psychotycznych.

. Powickszenie rejonu dzialania oddzatow -

ogdlnopsychiatrycznych o rejon jednego
zespolu opieki zdrowotnej.

. Powigkszenie oferty ushig zdrowotnych
WOLP poprzez powstanie zespohu profe-
sjonalnie zajmujacego si¢ psychogeriatria
oraz stworzenie mozliwosci oddziatywa-

Mieczyslaw Janiszewski i inni

nia na placowki psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w wojewodztwie w obszarze
psychogeriatrii.

. Integracja dzialan w sektorze ochrony

zdrowia oraz dzialan migdzyresortowych
rozumianych jako wspolpraca z opieka
spoleczna i samorzadem lokalnym na
rzecz rozwiazywania problemoéw o0sdb
z zaburzeniami psychicznymi w wieku
podesziym.

. Istotny postep w realizacji Wojewodz-

kiego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego.

Adres: Dr Mieczystaw Janiszewski, Wojewodzki Osrodek Lecznictwa
Psychiatrycznego, ul. M. Skiodowskiej-Curie 27/29, 87-100 Torun





