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Tadeusz Bilikiewicz zmart 18 lat temu. Pamietaja go jego przyijaciele, wspotpra-
cownicy i uczniowie. Studenci nadal ucza si¢ z jego podrecznikéw. Przypomnienie
jego osoby pominaé wigc moze wiele pogladow i faktow z jego zycia.

Urodzit sig¢ we Lwowie. Jego przedwojenna edukacja zwiazana byla z Krakowem,
gdzie w roku 1918 ukonczy! klasyczne Gimnazjum §w. Anny. W okresie gimnazjal-
nym byl w harcerstwie, ktore wspolpracowalo z Legionami Jozefa Pilsudskiego.
Pozniej, w roku 1918, w okresie bezposrednio poprzedzajacym mature, wraz z wigk-
szoscia kolegow ze swojej klasy ochotniczo przylaczyt sig¢ do walki o odzyskanie Lwowa i Galicji Wschod-
niej, znalaz! si¢ na froncie i zostal cigzko ranny w obie nogi. Inwalidztwo bardzo utrudniato mu nauke,
lecz jej nie przerwato.

Miat zamiar studiowa¢ filozofig, ale za rada ojca dowodzacego, Ze filozofia nie oparta na przyrodo-
mawstwie prowadzi do spekulacji, zapisal sie na medycyne. Jeszcze przed dyplomem objat stanowisko
lekarza zakladowego, do zadan ktorego nalezato przede wszystkim asystowanie przy operacjach w charak-
terze narkotyzera. Rownocze$nie uczgszezal na wyklady filozoficzne. W 1925 r. uzyskat na Uniwersytecie
Jagielloniskim zapozyczony z austriackich czasow stopien doktora wszechnauk lekarskich.

‘W 1926 1. Bilikiewicz wyjechat na leczenie nad jezioro Lemarskie do Szwajcarii. Tu, przykuty do 16zka,
napisat prace, ktora pozniej stata si¢ podstawa jego doktoratu z filozofii. Podjat w niej probe odszukania
elementow duchowych ,,na dnie wszelkiego zycia™, a zarazem ukazat ,nie tylko ducha tworczego, ale Ducha
Stworcy Wszechrzeczy™.

Zycie —twierdzit autor — mozna badaé metoda fenomenologiczng i analogijno-intuicyjng, ale tylko ta druga
potrafi wyjasni¢ jego istote. Za zasadnicze znami¢ zycia Bilikiewicz uwazat pobudliwosé, ktora polega na
reakcji organizmu na podniety zewnetrzne. Poniewaz kazda komorka jest wrazliwa, przeto bardziej skompliko-
wane pod wzgledem budowy indywiduum jest ,,zbiorowiskiem mnostwa osobnikow, wspoldziatajacych ze
soba”. Ztozony organizm jest wigc feudalistyczno-centralistycznym ustrojem spolecznosci wielu osobnikow
psychofizycznych a kazdy ukiad zywy sklada sie z uktadu materialnego i samorzadnego czynnika duchowego.

Myséli te, pokrewne byly pogladom Hansa Driescha i neowitalizmu, lecz obce wiodacym wowezas kierun-
kom filozoficznym. Wazne wszakze jest to, Ze podjgta problematyka istoty Zycia i §wiadomoéci, stosunku
ciata i duszy, stanowily o§ zainteresowan Bilikiewicza przez cale jego zycie. Byly odpowiedzialne za jego
rosngce zainteresowanie psychologia 1 jej patologia, psychiatria. Wyznaczaty réwniez jego stosunek do misji
lekarza i do kazdego czlowieka. Stosunek ten najkrocej mozna scharakteryzowaé jako afirmacje zycia.

Po dwuletnim leczeniu Bilikiewicz podjat (dzieki rekomendacji prof. Jana Piltza) prace jako wolontariusz
w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu w Zurychu, w stynnym Burghdlzli. Pracowal, mimo cze§ciowego
kalectwa, fizycznie, pozniej zas§ utrzymywat si¢ z wynagrodzen za orzeczenia sadowo psychiatryczne. Okres
pracy w Burghdlzli byt jego pierwszym zetknigciem sig¢ z psychiatria. Cho¢ proponowano mu asystenture,
rokujaca dalsza karierg naukowa, wrocit do kraju z myéla o zajeciu si¢ filozofia.

W Krakowie Bilikiewicz rozpoczal pracg w charakterze miodszego asystenta na Katedrze Historii i Filo-
zofii Medycyny, kierowanej przez prof. Wiadystawa Szumowskiego. Wykladal i prowadzil ¢wiczenia dla
studentéw medycyny, sam bedac studentem filozofii. W 1931 r. otrzymal promocje na stopien doktora
filozofii i, pare miesigcy poOZniej, na podstawie pracy o Janie Jonstonie, polskim lekarzu i filozofie
XVH wieku, tytul doktora habilitowanego z historii i filozofii medycyny.

W latach 1930 i 1932 dwukrotnie wyjezdzal na stypendium Fundacji Rockefellera do Lipska i Paryza.
‘W Lipsku pracowal z wybitnym historykiem medycyny, Henrym E. Singeristem, ktory wobec narastajgcej fali
nacjonalizmu niemieckiego zamierzat przenies¢ si¢ do Stanow i zachgcat Bilikiewicza do wyjazdu. U Singerista
Bilikiewicz pracowal nad historia embriologii, praca, ktora pozniej wydal w Niemczech.

Po powrocie, nie mogac znalezé zatrudnienia w Krakowie, Bilikiewicz przyjat w 1935 r. pracg ordynatora
Zakladu Psychiatrii w Kocborowie, skad dojezdzal na wyklady do Krakowa. Kocboréow lezacy niedaleko
granicy zostal zajety przez Niemcow w pierwszych dniach wojny. Juz we wrzeéniu okupant rozpoczat ekstermi-
nacje chorych. Wywozono ich do lasu i rozstrzeliwano, dzieci usmiercano zastrzykami. Ogélem zamordowano
okolo 2 500 pacjentow, a na ,,zwalniane” miejsca przywozono Niemcow. Pozostawiono pigciu polskich lekarzy,
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ktérym zlecano najcigzsze prace. Najbardziej uderzalo Bilikiewicza to, ze w dzialania eksterminacyjne byli
bezposrednio wlaczeni niemieccy lekarze i pielggniarki. Niemiecka etyka lekarska przestata istnieé.

Po wyzwoleniu polscy lekarze starali si¢ przywrocic¢ szpitalowi ,,ludzki wyglad™. Bilikiewicz zostat zmobili-
zowany i w randze podporucznika przydzielony do komisji poborowej. W Gdarnisku powstata Akademia
Medyczna i Bilikiewiczowi, przedwojennemu docentowi, powierzono Katedre Historii i Filozofii Medycyny
oraz, rownoczesnie, kierownictwo kliniki choréb psychiatrycznych. Objat te stanowiska w lutym 1946 1.
Klinike zorganizowal na wzér kliniki Burghdlzli z licznymi konferencjami klinicznymi, na ktérych omawiano
przypadek kazdego pacjenta, z pominigciem codziennych ,,uroczystych™ obchodéw. Prowadzit wyklady, ktére
cieszyly si¢ znakomita frekwencja ze wzgledu na atrakcyjna tresé i, by¢é moze gtownie, peing ekspresiji forme
i rozumiany po staropolsku dowcip.

Zdecydowane poglady a takZe cigty jezyk i krewki temperament sprowadzily na niego chmury. Tuz
po zakoficzeniu dzialan wojennych donos, iz jako lekarz niemieckiego szpitala, musiat przyja¢ volksliste.
Senat Akademii Lekarskiej w Gdansku po zbadaniu sprawy, orzekl, ze w okresie okupacji Bilikiewicz
,zachowat si¢ tak, jak przystalo prawemu Polakowi”, a jego zachowanie ,,w okresie okupacji bylo pod
kazdym wzglgdem wzorowe”.

Psychiatria byla szczegblnie podatna na zabiegi polityczne, prowadzone pod hastami materializmu i paw-
lowizmu. Przedstawiona przez Bilikiewicza habilitacja z zakresu psychiatrii marzesi sennych budzita watp-
liwoéci przemycania freudyzmu i idealizmu.

Budzita niepokdj ,,dywersja ideologiczna™ prowadzona jakoby w Zakladzie Historii Medycyny i po nie-
diugim czasie, w 1948 r. jej dzialalno§¢ zostala zawieszona przez ministerstwo zdrowia. Bilikiewicz zostat
w zwiazku z likwidacja zakladu przeniesiony w stan nieczynny i powierzono mu jedynie (juz nie jako
profesorowi) prowadzenie zaje¢ z propedeutyki lekarskiej.

Nie podobaly sie czgste krytyczne wypowiedzi Bilikiewicza w gdanskich towarzystwach naukowych, na
zjazdach, w pismach fachowych i codziennych. ,Materialnym” wyrazem tych r6znych zastrzezen i obiekcji
byly odmowy wydania paszportu i, co wazniejsze, zatrzymanie druku Psychiatrii klinicznej, pierwszego
w okresie powojennym obszernego i nowoczesnego podrecznika dla specjalistow. Ksiazka mogla ukazad sig
w druku dopiero po ,,odwilzy” 1956 roku. W tymze roku na XXV Zjezdzie Psychiatréw Polskich nazwano
Bilikiewicza ,,cztowiekiem, ktéry w minionym okresie uratowal honor psychiatrii polskiej”.

Praca w Gdansku, z ktérym czut si¢ zwiazany do koinca Zycia, byla jednak glownie okresem wzmozonej
tworczosci i sukcesow naukowych, ktorych dowodem byly liczne wyrdznienia i zaszezyty. W roku 1948, przed
faktyczna likwidacja Polskiej Akademii Umiejetnodci, Bilikiewicz zostat jej cztonkiem korespondentem. Z zagra-
nicznych honordéw najwyzej sobie cenil cztonkostwo w zalozonej w 1652 roku Deutsche Akademie der Natur-
Jorscher Leopoldina (wybrany w 1966 r.) oraz francuskiego Société Médico-Psychologique (od 1961).

W 1948 1. Bilikiewicz wystgpowat jako biegly przed Najwyzszym Trybunatem Narodowym na procesie
zbrodniarza wojennego Alberta Forstera, szefa i namiestnika okregu Gdansk-Prusy Zachodnie. Sprawom
okupacyjnym, zwigzanym z etyka lekarska, po§wigcit szereg prac. Opublikowat budzaca liczne kontrowersje
koncepcije hierarchicznej epigenezy nawarstwien etiologicznych, koncepcie lezaca u podstaw nowego ukladu
nozograficznego. Zajmowat si¢ seksuologia kliniczna, wprowadzal nowe, czasem dyskusyjne i ryzykowne
metody leczenia. W koricu lat sze§c¢dziesiatych probowal zastosowaé w psychiatrii metody cybernetyczne.
Nie zapominat o historii medycyny i poza pracami monograficznymi, opublikowal (wraz z Janem Gallusem)
Psychiatrig polskq na tle dziejowym, do dzi§ wiernie sluzaca licznym czytelnikom. Z jego inicjatywy powstat
pierwszy w Polsce oSrodek kliniczny psychiatrii dziecigeej. O jego istnienie w ramach psychiatrii (nie za$
pediatrii) walczy! mimo wielu niepowodzeni na tym polu.

Szczegolnie ostra polemike wywolaly poglady Bilikiewicza w sprawie leczenia alkoholikoéw. Wystepowat
on przeciw leczeniu osob uzaleinionych od alkoholu z wyrokami sadowymi w luksusowych, jak pisat,
oddziatach odwykowych. Twierdzit z uporem, Zze w takich kwestiach decyduje czynnik administracyjny, ze
nie brane sa pod uwage glosy fachowcow; zwracal uwage na brak realizacji niedoskonalej zreszta ustawy
antyalkoholowej, proponujacej remedia, ktére nie moga przynies¢ rezuliatow. Sam opracowat i przedlozyt
wlasna, bardzo restrykcyjna ustawe prohibicyjna. Swoja zawzigtoS¢ i up6r w walce o trzezwosé uzasadniat
troska o dobre imi¢ Polakow.

Zdecydowanie wystgpowal przeciw eutanazji i aborcji. Twierdzil, Ze ,instancja nazywana sumieniem’
nie pozwala lekarzowi nagina¢ si¢ do tradycyjnych obyczajow obchodzenia urodzin i traktowaé czlowieka
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jeszeze nieurodzonego tak, jak gdyby nie byla to istota ludzka. Domagat si¢, aby decyzje w sprawach
eutanazji 1 aborcji nie nalezaly do lekarzy, lecz wylacznie od sadu. Nie zgadzal sig z tymi, kiorzy roz-
patrywali pytanie, kiedy istota ludzka moze by¢ uznana za homo sapiens. Jego zdaniem, prawidiowy nowo-
rodek nie posiada wigcej §wiadomosci niz ptéd, zanim si¢ urodzi, natomiast stawianie takich pytan prowadzi
do zakwestionowania czlowieczenstwa w przypadkach wielu chorob psychicznych, szczegblnie zwiazanych
z wiekiem starczym. Zwracat uwage na pokrewiefistwo takiego stylu mySlenia z teoretykami i praktykami
ideologii hitlerowskiej. Przypominat wreszcie stowa przysiggi Hipokratesa: ,,...na proéby niczyje nie podam
trucizny, ani niewieScie nie dam §rodka poronnego’.

Wypowiedziat si¢ rOwniez na temat psychogeriatrii, ktéra w 1959 r. byla jednym z gtéwnych tematéw
zjazdu naukowego psychiatrow w Szczecinie. We wstgpnym referacie Bilikiewicz wyroznit dwa poglady na
istote i sens starzenia si¢. Pierwszy, widzacy w starzeniu si¢ nieunikniona biologiczna konieczno$é, z kiora
cziowiek, jako z czym$ naturalnym, musi sig pogodzi¢. Drugi, za ktorym si¢ opowiadal i kiory dobrze
przystawal do jego filozofii, to odsuwanie $mierci na pozniej, zapobieganie powolnemu umieraniu, wzmac-
nianie gasnacych sit. ;

Geriatria somatyczna, przedtuzanie ludziom ich sprawnosci fizycznej, wydawata mu si¢ mniej wazna
w pordéwnaniu z przedluzaniem sprawnosci umystowej, zdrowiem psychicznym. Naczelnym zadaniem psy-
chogeriatrii powinno by¢ przeistoczenie zgorzkniatego starca w miodego, zdolnego do szczgécia i tworczosci
Fausta. Dlugowieczno$¢ stanie si¢ dla czlowieka dobrem tylko wowczas, gdy bedzie przeduzeniem okresu
miodosci.

Poza argumentami zwigzanymi ze sprawa utlenienia mozgu, Bilikiewicz zwrdcit uwage na powszechnie
znany fakt, ze uposledzenie nmystowe przyspiesza otgpienie starcze. Uszkodzona organicznie tkanka moz-
gowa jest bardziej podatna na zmiany niz zdrowa. Przywotal znane zjawisko, ze osoby pracujace umystowo
zachowuja sprawnoéc intelektualna do poznego wieku, co jego zdaniem zwigzane jest z ustawicznym, regu-
larnym ¢éwiczeniem czynnoéci psychicznych.

Podjat kontrowersyjna problematyke psychoz pojawiajacych si¢ w okresie starzenia, a okre§lanych wow-
czas mianem psychoz inwolucyjnych. Badania, zwlaszcza badania pneumoencefalograficzne przypadkow
psychoz w poczatkowym okresie starzenia prowadzone w klinice psychiatrycznej Akademii Medycznej
w Gdansku pozwolily na wysunigcie wniosku, iz nie istnieja psychozy inwolucyjne jako odrgbne jednostki
nozologiczne. Badane przypadki podzielit na dwie grupy. Pierwsza grupe stanowili pacjenci, u ktorych nie
stwierdzono organicznego uszkodzenia mézgu. Osoby takie przechodza rézne pod wzgledem nozologicznym
rodzaje psychoz, ktore ustgpuja nie pozostawiajac zadnych ubytkéw psychogenicznych. Nie udato si¢ zna-
lezé obrazn klinicznego, ktorego nie spotykano by w innych okresach Zzycia i ktory mialby specyficzne
podioze etiologiczne.

Do drugiej grupy Bilikiewicz zaliczyt osoby z zespolem inertno-astenicznym, podstawa ktorego jest proces
zanikowy mozgu. Ich etiologia nie jest znana, a zmiany zanikowe moézgn moga wystgpowac takze u miodych
ludzi w nastgpstwie roznych czynnikéw. Tak wige i one nie moga by¢ uznane za psychozy inwolucyjne.
Z analizy materiatu klinicznego wynikato, ze wybuch ostrej psychozy uwazanej za inwolucyjna jest zawsze
nastepstwem dodatkowego czynnika etiologicznego.

Bilikiewicz zdawal sobie sprawe z ogromu probleméw jakie stoja przed psychogeriatria. Dlatego tez
proponowal powotlanie Centralnego Instytutu Psychogeriatrii, osrodka, ktory podjalby zadania socjogeron-
tologii, profilaktyki, lecznictwa otwartego itp. Postulowat zainteresowanie Polskiej Akademii Nauk ta pro-
blematyka, stworzenie oddzialéw psychogeriatrycznych w klinikach psychiatrycznych, zorganizowanie
poradnictwa psychogeriatrycznego, szkolenie specjalistéw w Akademiach Medycznych.

Wystapienie Bilikiewicza podzielito losy wigkszosci jego wystapien: spotkalo si¢ z ostra krytyka jednych
i rownie zdecydowanym poparciem drugich. Niewatpliwie racj¢ miat prelegent, gdy na zakorczenie dyskusji
stwierdzil, ze prawd naukowych nie mozna rozstrzygnaé przez glosowanie.

Bilikiewicz by czlowiekiem niepokornym. Bronit pogladéw — by¢ moze czasami nierealnych lub niestusz-
nych — z przekonaniem, nie liczac si¢ z ich pozanaukowymi konsekwencjami, co w okresie, w ktorym przyszto
mu dziataé nie bylo cechg zbyt powszechna. Bez niego powojenna psychiatria polska bylaby ubozsza.

Grazyna Herczyriska





