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Praca oryginalna

Kierunek wprowadzenia igly punkcyjnej
a popunkcyjny bol glowy

Direction of lumbar puncture needle insertion and postpuncture headaches

JAN KOCHANOWICZ, WIESEAW DROZDOWSKI

Z Kliniki Neurologicznej Akademii Medycznej w Bialymstoku

STRESZCZENIE. Autorzy niniejszej pracy pod-
Jjeli prébe oceny wplywu kierunku wprowadzenia
igly punkcyjnej na czesto§é wystgpowania bolow
glowy po nakluciu ledzwiowym. Rezultaty uzyska-
ne po wykonaniu 150 naklué lediwiowych wskazu-
ja, 2e réwnolegle ustawienie skosu igly do podluz-
nych wlékien opony twardej istotnie zmniejsza cze-
stosé wystepowania popunkcyjnego bolu glowy.

SUMMARY. Ar attempt was made to assess the
effect of the direction of the puncture needle inser-
tion on the frequency of headaches following the
lumbar puncture. Data obtained from 150 lumbar
punctures indicate that if the needle bevel is pa-
rallel to longitudinal fibers of spinal dura mater,
then the incidence of headache after the puncture
is significantly lower.
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Naklucie ledzwiowe (NL) i pobranie do
badania plynu mozgowo-rdzeniowego jest
rutynowym badaniem dodatkowym w prak-
tyce neurologicznej.

Glownym wskazaniem do NL jest stwier-
dzenie zespolu oponowego. Ponadto sg nimi:
— postepujacy niedowlad konczyn pocho-

dzenia rdzeniowego,

— ostre 1 podostre objawy uszkodzenia ko-
rzeni i nerwéw obwodowych,

— inne organiczne schorzenia uktadu ner-
wowego [14] oraz

— badania wymagajace wprowadzenia §rod-
ka kontrastowego do kanal: kregowego

(np. radikulografia).

NL jest tez wykonywane przez specja-
listéw innych dziedzin medycyny, np. inter-
nistéw lub anestezjologdéw do: znieczulenia
podpajeczyndéwkowego [4, 10], ,,dordzenio-
wego’’ podania narkotycznych lekéw prze-
ciwbdlowych (analgezja pooperacyjna, bdle
nowotworowe, pourazowe, porodowe i in-
ne) [4] lub podania dokanatowego lekow.

Plyn mozgowo-rdzeniowy pobiera sig
droga naklucia ledZwiowego najczedciej
w pozycji lezacej lub siedzacej. Po zabiegu
postepowanie bywa rozne. W niektérych
ofrodkach, po godzinnej obserwacji, pacjen-
ci udaja sie do domu (badanie ambulatoryj-
ne), w innych za$ zalecane jest pozostawanie
pacjenta w 16zku. Wedlug niektorych wystar-
cza 3 godzinne lezenie na brzuchu i 3 godzin-
ne na plecach [16], wedlug innych powinien
to by¢ okres dluzszy. W naszej Klinice, po-
dobnie jak w wigkszosci oddzialow neurol-
ogicznych w Polsce, pacjent pozostaje w po-
zycji horyzontalnej przez 24 godziny, z tym
ze pierwsze 2 godziny lezy plasko na brzu-
chu. Mimo sprawnego zabiegu i lezenia przez
dobe zawsze istnieje ryzyko wystapienia ze-
spolu popunkcyjnego.

Gléwne objawy tego zespolu — to: bdl
glowy wyraznie nasilajacy si¢ w pozycji pio-
nowej, nudnosci (ewentualnie wymioty), za-
wroty glowy oraz rzadziej — zaznaczone
objawy oponowe [5, 8, 12, 14]. Przyczyny
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zespolu popunkcyjnego nie sa jednoznacz-
nie ustalone, jednak przyjmuje sig, iz jest on
najprawdopodobniej spowodowany wycie-
kiem plynu moézgowo-rdzeniowego przez
otwdr w oponie twardej i nacigganiem struk-
tur unerwionych bélowo [7, 12, 13]. Zaintere-
sowali$my sie zaleznoScia ryzyka wystapienia
zespolu popunkcyjnego od sposobu wprowa-
dzenia igly punkcyjne;.

Wychodzac z zaloZenia, ze zdecydowana
wigkszo$§¢ widkien opony twardej przebiega
rownolegle do kanahi kregowego i wprowa-
dzenie igly skosem réwnolegle do wldkien
pozostawi w oponie mniejszy otwor, porow-
nano ryzyko wystapienia tego zespolu
u chorych po nakluciu ledzwiowym wyko-
nanym skosem igly rownolegle 1 prostopadle
do osi kregostupa (widkien opony twarde;j).

PACJENCI I METODA

Badaniom poddano kolejnych 150 pa-
cjentébw Kliniki Neurologicznej AM w Bia-
tymstoku, ktérym w okresie od 2.01.1996
do 30.11.1996 roku wykonywano ze wska-
zan diagnostycznych naklucie ledzwiowe.

Podzielono ich na dwie grupy: (1) — na-
klucie skosem igly réwnolegle do osi diu-
giej kregoshupa — 75 pacjentow (35 kobiet
i 40 mezczyzn, w wieku 20-69 lat (Srednio
48.5), (2) — naklucie skosem prostopadle
do osi dilugiej kregostupa — 75 pacjentow
(35 kobiet i 40 mezczyzn w wieku 22-67 lat
(Srednio 47,1). Z badan wylaczano pacjen-
téw nieprzytomnych i lezacych.

NL wykonywata ta sama osoba (J.K.) po
uzyskaniu pisemnej zgody pacjenta, poprze-

dzonej rozmowa informujaca o celu badania
i o ewentuainych powiktaniach (np. zesp6t
popunkcyjny). Do badan uzywano jednego
wymiaru igly punkcyjnej (20G x 31/2";
0,9 x 88 mm). Zabiegu dokonywano w pozy-
cji lechej na boku. Po odkazeniu skory spi-
rytusem i jodyna oraz wybraniu palpacyjnie
najszerszej przestrzem miedzy wyrostkami
kolczystymi, najczeéciej L4-L5 lub L5-S1
wprowadzano igle punkcyjna do przestrzeni
podpajeczynowkowej pobierajac do badania
zawsze 3 ml pltynu mézgowo-rdzeniowego.

Dolegliwosdci popunkcyjne pacjenci oce-
niali subiektywnie w 48 godzin po badaniu
wg czterostopniowej skali:

0. brak dolegliwosci popunkcyjnych,

1. lagodny bol glowy — dolegliwo$é pojawia
sie po dluzszym chodzeniu lub przeby-
waniu w pozycji siedzacej, nie utrudnia
wykonywanie podstawowych czynnosci
(toaleta, spozycie positkow),

2. $redniego stopnia bol glowy — pojawia
sie zaraz po zmianie pozycji na siedzaca
lub stojaca, pacjent ma trudnosci z wy-
konywanie podstawowych czynnosci,

3. silny bol glowy — wystepuje réowniez
w pozycji lezacej lecz o wyrazZnie mniej-
szym nasileniu, towarzysza mu inne ob-
jawy zespolu popunkcyjnego.

WYNIKI

Na 150 wykonanych punkcji, popunkcyjny
bél glowy wystapil u 19 chorych (12,7%).
W grupie (1) zdarzylo sie to w 5 przypadkach

Tablica 1. Badana grupa chorych a nateZenie popunkcyjnego bdlu glowy

Natezenia bolu glowy
Grupa . P - 17 . .
chorych lagodny bdl glowy $redni bol glowy silny bol glowy razem
n % n % n % n %
0} 4 53 1 1,4 - - 5 6,7
()] 5 6,7 7 9,3 2 2,7 14 18,7
Razem 9 6,0 8 5,3 1,3 19 12,6
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Rysunek 1. Schemat przypuszczalnego ulozenia widkien opony twardej po
dwojakim wprowadzeniu igly punkcyjne;j

(6,7%), a w grupie (2) w 14 przypadkach
(18,6%). Szczegdlowy rozklad wystgpowania
popunkcyjnego bolu glowy, w zaleznodci od
nasilenia, w badanych grupach przedstawiono
w tabl. 1 ina rys. 1.

Jak z nich wynika, wszystkie stopnie na-
silenia bolow glowy wystepowaly czesciej
w grupie (2), ale dotyczylo to szczegdlnie
bolow o $rednim i duzym nasileniu. Nie za-
obserwowano istotnych réznic w czestosci
wystgpowania zespolu popunkcyjnego w za-
leznoéci od plai.

OMOWIENIE

NL jest badaniem dodatkowym prostym
do wykonania i niezbgdnym do wyjasnienia
niektérych objawdw i zespoldéw neurologicz-
nych. Obarczone jest jednak ryzykiem powi-
klann pod postacig zespolu popunkcyjnego,
ktéry wystepuje u 10-39% pacjentéw podda-
nych zabiegowi [2, 3, 5, 13]. Przyczyna jego
jest prawdopodobnie wyciek pltynu mézgo-
wo-rdzeniowego do otaczajacych tkanek [6,
8, 9, 11]. Inne powiklania przy przestrzeganiu
przeciwwskazafi 1 zasad aseptyki nie maja
znaczenia klinicznego ze wzgledu na bardzo
rzadkie wystgpowanie. W celu unikniecia ze-
spolu popunkcyjnego stosuje sie rozne me-
tody, np. cienkie igly [5, 6, 11, 13, 15], czy
lezenie po zabiegu [14]. Mniej znanym spo-
sobem jest wprowadzenie skosu igly punk-

cyjnej rownolegle do wtdkien opony twarde;j
[8, 9, 10]. Czes¢ autordéw watpi w taka pro-
cedure [6, 11]. Wydaje si¢ jednak, iz moze
to by¢ efektem niepelnego zrozumienia me-
tody, mylenia sko$nego ustawienia igly do
powierzchni opony twardej ze skosem igly
na jej koncu. Korzystne efekty zaleza od
wlasciwego ustawienia skosu igty [8, 9, 10],
co potwierdza rowniez niniejsza praca.

(@) (b)

h

© (d)

Rysunek 2. Czgstos¢ wystepowania bolu glowy
o réznym nasileniu po naklucin ledzwiowym
w porownywanych grupach (%)
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Opona twarda rdzenia (dura mater spina-
lis) sklada si¢ z pewnej liczby (u dzeci 12,
u dorostych 24) zlaczonych z soba warstw
wldkien, gtéwnie kolagenowych, i znacznie
mniejszej ilosci widkien sprezystych. Przebieg
wlbkien jest przewaznie podtuzny, odpowia-
dajacy zasadniczemu kierunkowi naprezenia
opony. Liczba widkien poprzecznych opony

jest niewielka i ogranicza si¢ do warstw we- -

wnetrznych [1]. Ostrze igly punkcyjnej nieza-
leznie od rozmiaru zakoniczone jest skosem.

Wprowadzenie igly powierzchnia skoéna
(rys. 2b) réwnolegle do widkien opony twar-
dej powoduje ich rozsuniecie, a w mniejszym
stopniu przeciecie. Otrzymany w ten sposob
otwor w oponie ma tendencje do samozamy-
kania (rys. 2d). Kierunek prostopadly skosu
igly do wldkien opony twardej daje duza po-
wierzchnie tnaca (rys. 2a), co powoduje prze-
ciecie znacznej liczby wildkien. Powstaly
otwdr w oponie nie ma sktonnosci do samo-
zamkniecia (rys. 2c). Tym najprawdopo-
dobniej mozna tlhumaczy¢ duzo czgstsze wy-
stepowanie dolegliwosci i objawow zespolu
popunkcyjnego u pacjentéw z grupy (2).
W zwiazku z tym, waznym i godnym polece-
nia jest zwrdcenie uwagi na ulozenie skosu
igly przy NL, poniewaz wprowadzenie igly
punkcyjnej skosem rownolegle do wiokien
opony twardej daje zmniejszenie powiklan po
zabiegu — skraca czas i koszt hospitalizacji.

WNIOSEK

Wykonywanie naklucia ledzwiowego igla
punkcyjna skosem roéwnolegle do osi diugiej
kregostupa zmniejsza czestosé powiklan po
zabiegu.
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