Na okladce

Jan Jaroszynski
1916-1993

Urodzit si¢ 12 grudnia 1916 r. w Bogucicach (woj. kieleckie). Szkole
$rednia ukonczyt w Warszawie w 1934 i w tymze roku wstapit na Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Dyplom lekarza otrzymatl 14 maja
1940. W czasie obrony Warszawy, we wrzesniu 1939 r. pracowat w Szpitalu
Ujazdowskim w Warszawie. Po odbyciu rocznego stazu w Warszawie (Szpital
Ewangelicki i Szpital Dzieciecy przy ul. Kopernika), rozpoczal prace w Insty-
k tucie Higieny Psychicznej — przeniesionym na czas wojny do Zagorza, pod
Warszawe. Dodatkowo pracowatl w Osrodku Zdrowia w Falenicy. We wrzesniu 1944 roku zostal
powolany do Wojska Polskiego — byt lekarzem, dowddea plutonu rozdzielczego w Batalionie
Sanitarnym 5 Saskiej Dywizji Piechoty, ktéra w ramach II Armii WP brata udziat w walkach nad
Nysa, pod Budziszynem, Dreznem i Praga. Po zakonczeniu II wojny $wiatowej i rozwigzaniu
Batalionu, stuzyt az do demobilizacji w marcu 1946 roku jako lekarz 17 pp, w stopniu porucznika
(potem w roku 1965, awansowal do stopnia kapitana).

Po demobilizacji wrocit do Instytutu Higieny Psychicznej, gdzie byl kolejno asystentem,
starszym asystentem i adiunktem. Po likwidacji Instytutu pracowal w Gléwnej Poradni Zdrowia
Psychicznego, a nastgpnie, od rokn 1949, w Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej
w Warszawie jako stypendysta, a od 1950 r. — adiunkt. W roku akademickim 1952/1953 miano-
wano go na stanowisko docenta w Akademii Medycznej w Szczecinie, dokad przez rok dojez-
dzal na wyklady, bo klinika byla jeszcze w remoncie. W maju 1953 objal kierownictwo Oddzialu
Psychiatrii w Instytucie Psychoneurologicznym, a potem — po przeniesieniu Instytutu do War-
szawy w roku 1972 — I Kliniki Psychiatrycznej, ktora kierowat do przejscia w stan spoczynku
w roku 1986. W ostatnich latach Zycia pozostawat konsultantem Kliniki.

Stopien doktora medycyny uzyskal w roku 1951 na podstawie rozprawy pt.: ,,Plonica jako
czynnik etiologiczny w zaburzeniach psychicznych” (Wydzial Lekarski Uniwersytetu Warszaw-
skiego). W styczniu 1955 r. dwezesna Centralna Komisja Kwalifikacyjna nadata mu tytut do-
centa na wniosek Rady Naukowej Instytutu Psychoneurologicznego, ktdra uznala rozprawe
pt.: ,,Wstep do analizy klinicznej 1 patofizjologicznej ostupienia katatonicznego™ za réwnowazna
z tzw. praca kandydacka. Tytul profesora nadzwyczajnego uzyskat w roku 1967, a profesora
zwyczajnego — w roku 1978.

‘W latach 1952-1956 byl wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Neurologdw, Neurochirur-
gow i Psychiatrow, w latach 1952-1956 i od roku 1960 — czlonkiem Komitetu redakcyjnego
Neurologii, Neurochirurgii i Psychiatrii Polskiej, a nastepnie — po rozlaczeniu redakcji — Psy-
chiatrii Polskiej. Uczestniczyt w pracach Komitetu Pawlowowskiego (1952-1955), Rady Nauko-
wej Zakladu Higieny Psychicznej (1960-65) oraz Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczal-
nej (1966-67) PAN, Komisji Psychiatrycznej PAN (od 1957). Od 1953 bardzo czynny w pracach
Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktora w ostatnich latach Zzycia kerowal.

Zapoznawal si¢ z zagadnieniami klinicznymi oraz organizacja prac badawczych w Zwiazku
Radzieckim (Moskwa, Leningrad — 2 miesiace, 1952), w Anglii (Londyn — 6 tygodni 1960)
i Szwajcarii (Zirich — 1 miesiac 1965) ’

W pracy dydaktycznej zajmowal si¢ stosunkowo krotko studentami (éwiczenia w Klinice
AM w Warszawie oraz wyklady i éwiczenia w Szczecinie), natomiast od roku 1953 — przede
wszystkim szkoleniem podyplomowym: przygotowaniem doktorantow, stazystdw specjalizuja-
cych sig, a zwlaszeza — prowadzeniem kurséw specjalizacyjnych i doskonalacych, przez ktore
przeszla znaczna czg$é pracujacych wtedy psychiatréw. Jego wyklady i seminaria cieszyly sie
ogromnym powodzeniem i mozna $miato powiedzie¢, ze w ten sposob wywarl wielki wplyw na
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podniesienie przecigtnego poziomu wiedzy u psychiatréw oraz poziomu diagnostyki i psychiatrii
w Polsce. Wychowat i przygotowal do samodzielnej pracy badawczej kilkunastu doktorow
i kilku doktordw habilitowanych, przy czym tematyka prac podejmowanych w pracach tych
ucznidw i wspolpracownikéw byta bardzo rozlegla i roznorodna.

W latach 1952-1954 byt specjalista wojewodzkim w szczeciniskiem i zielonogorskiem, a w la-
tach 1956-1961 — w warszawskiem i poznanskiem. W poczatku lat siedemdzesiatych bral udzial
w pracy komisji opracowujacej pierwsza redakcj¢ ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
W latach osiemdziesiatych kierowal w zespole specjalisty krajowego praca grupy zajmujacej si¢
diagnostyka 1 terapia.

W okresie pracy w Instytucie Higieny Psychicznej (1949) zajmowat sig badaniami dotycza-
cymi metod psychologii klinicznej w psychiatrii oraz zagadnieniem nieprawidlowej osobowosci.
Do tego ostatniego tematu powrdcit jeszcze na przelomie lat pigédzesiatych i szesédziesiatych,
natomiast od poczatku pracy w Instytucie Psychoneurologicznym zajmowat si¢ niemal wylacznie
zagadnieniami, zwigzanymi z patogeneza diagnostyka i terapia psychoz, a zwlaszcza — psychoz
schizofrenicznych.

Poczatkowo prace dotyczyly glownie zespolow katatonicznych, na co pewien wplyw mial
panujacy wowczas kierunek patofizjologiczny, ale nie bez znaczenia byl takze fakt, ze zespoly te
w lecznictwie psychiatrycznym traktowano na ogot dos¢ schematycznie, co utrudniato prawidtowe
rozpoznawanie i ograniczato mozliwosci rokownicze. Prace z tego okresu przyczynily si¢ w pew-
nym stopniu, do poprawy tej sytuacji. Podobnie, pewna warto$¢ praktyczna dla diagnostykd,
a wtornie dla orzecznictwa, mialy prace dotyczace osobowosci nieprawidlowej (psychopatii).

Nastepna grupa prac dotyczyla zagadnien patogenezy psychoz, zwiazanych z badaniem ro-
dzin pacjentdw i ewentualnego wplywu Srodowiska na rozwdj psychozy. Interesowal si¢ tu nie
tyle przyczynami, co postacia zaburzen — okresem ich wystapienia, przebiegiem zwiazanym ze
srodowiskiem chorego. Planowano wtedy raczej badania dotyczace patogenezy, a nie etiologii.
Na pograniczu psychiatrii spolecznej staly takze prace, dotyczace zagadnien zdrowia psychicz-
nego studentdéw zainspirowane doSwiadczeniami wieloletniej wspolpracy ze studencka Poradnia
Zdrowia Psychicznego.

Ostatnia grupa prac dotyczyla juz wylacznie psychoz, niemal wylacznie schizofrenicznych,
a zwlaszeza zagadnien zwiazanych z dokladniejsza ich diagnostyka, to znaczy — mniej z rozpo-
znawaniem postaci psychoz, co raczej z udoskonaleniem metod, okreslajacych stan psychiczny
(skal klinicznych), pozwalajacych na lepsza kontrolg wynikdéw leczenia i w pewnym stopniu
— takze przewidywanie dalszego przebiegu i odleglego rokowania. W tym dorobku miesci si¢ tez
nie majaca analogii w piSmiennictwie $wiatowym, niezwykle ciekawa i gleboka koncepcja skali
oceny zespotu paranoidalnego.

Prace pogladowe dotyczyly tychze zagadnien, co i prace badawcze, a takze niektorych in-
nych, jak: problemy spoleczno-prawne i etyczne w psychiatrii. W latach osiemdziesiatych zaini-
cjowal prace nad adaptacjg do polskich tradycji i warunkéw nowych, migdzynarodowych zasad
klasyfikacji zaburzen psychicznych (ICD-9, ICD-10).

Powyisze streszczenie biografii i i wyliczenie dziel, oparte gléwnie na sprawozdaniach przy-
gotowanych przez samego Profesora dla Rady Naukowej Instytutu w zwiazku z nadawaniem
tytulow profesorskich, jedynie w niewielkim stopniu daja wyobrazenie o tym, kim byt on rzeczy-
wiscie dla swego czasu i dla ludzi, ktorzy go spotykali. Patrzac na postaé Profesora dzi$, z dys-
tansu juz niemal oSmiu lat, ktore mingly od jego odejScia, moina bardzej wyraziscie dostrzec
i barwy postaci, i charakter wptywu, jaki wywieral na osoby, ktére znalazly sic — na dtuzej lub
krocej — w kregu jego oddziatywania.

Jako uczony dysponowal niepospolitym talentem szybkiej i blyskotliwej analizy zjawisk
klinicznych, nawet bardzo nieostrych i ztozonych. Potezny intelekt, wszechstronna umystowosc,
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wielka erudycja nie mialy w sobie nic z wyéwiczonej ,,naukowosci”. Refleksja i wnioskowanie
wyprowadzane byly zawsze lekko, niemal od niechcenia, bez wysitku, a zarazem wprost z zacie-
kawienia 1 zainteresowania realnym doé$wiadczeniem klinicznym. Sprawialo to, Ze w dyskusjach
onie$mielal i niejednokrotnie z tatwoscia sktanial adwersarzy do milczenia lub rejterady. Zapew-
ne dlatego dla bardzo wielun osob byl prawdziwym autorytetemn nauvkowym i zawodowym.
W sprawach zasadniczych bywal stanowczy i nieustgpliwy, a nawet bezceremonialny. Zawsze
jednak taktowny, rzeczowy i intelektualnie uczciwy. Z szacunkiem dla pogladow i wiedzy, z kas-
liwa krytyka wobec zapozyczen, pozorow, falszu i ignoranciji.

Jako nauczyciel przejawial styl, ktory mozna by nazwac sokratejskim, majeutycznym — mad-
rze przygladal si¢ zjawiskom klinicznym, pokazywat je i prowadzil przez nie. MoZe mniej je
objasnial, a czesciej inspirowat w sluchaczach potrzebe badania i obserwacji, konieczno$¢ analizy
i wnioskowania. Nie byla to nauka latwa, poniewaz zupelnie pozbawiona schematyzmu i ulegio-
$ci wobec intelektualnych uproszezefi i zawodowych przyzwyczajen. Przez to pasjonujaca, choé
czasem trudna i bolesna — jak pordd, ktory trzeba odby¢ samodzielnie. Ten zZywy, nie stygnacy,
odkrywezy stosunek do zagadnien psychopatologii, diagnostyki i klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych dobrze ilustruje los legendarnych ,,skryptow Jaroszynskiego z psychopatologii”,
ciagle zmienianych i poprawianych przez autora, ciggle niegotowych do koncowej publikacji
i ciagle przepisywanych przez kolejne pokolenia czytelnikow i stuchaczy. Ich pierwsze, regularne
wydanie zastato Profesora na tozu Smierci.

Jako lekarz byt cierpliwy, pokorny, uwazny i wymagajacy od siebie.

Jako szef zawsze gotow do rady, oczekujacy rzetelnosei, pracy i rozsadku.

Jako czlowiek — patrzacemu z dala wydawal sig moze dodé nieprzystgpny. Z blizszej odleg-
fosci tatwiej byto dostrzec niezwykla skromnoéé, lojalno$¢ oraz poczucie odpowiedzialnosci za
sprawy i ludzi. Moze nawet pewna nieSmiato$¢, bez wielkich wymagan dla siebie. W pamigci
pozostaje przygarbiona sylwetka, w charakterystycznym nakryciu glowy, z teczka pod pacha,
uwaznie i z zainteresowaniem ogarniajaca wszystko i wszystkich dokota, niknaca miedzy ludzmi
na przystankun autobusowym. A w ostatnich miesigcach zmagajaca si¢ z wiatrem na ulicy, jakby
za silnym dla kruchego juz ciata.

Warto jeszcze wspomnieé pelne uwagi, przyjazni i znawstwa pochylenie Profesora nad $wia-
tem ptakow i drzew, oraz jego wielka ciekawo$¢ ludz i1 wydarzef,, duzych i matych.

Jacek Wreiorka





