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Praca kazuistyczna
Case report

Samobdjstwo funkcjonariusza policji: opis przypadku

Suicide of a policeman. case report

KRZYSZTOF KUKULA!, JOZEF KOCUR?, JOZEF BUKOWSKI?

Z: 1. Komendy Powiatowej Policji w Ostrowie Wielkopolskim
2. Instytute Nauk Wojskowo-Medycznych Wojskowej Akademii Medycznej w Eodzi

STRESZCZENIE. Autorzy opisujq przypadek sa-
mobdjstwa funkcjonariusza policji zwracajac uwage
na specyfike czynnikéw prowadzqcych do takich
zachowart oraz na mozliwosci zapobiegania im (red.).

SUMMARY. 4 case of a policeman’s suicide is
presented. Attention is drawn to specific factors
leading to suicidal behaviour and to possibilities of
prevention (Ed.).

Slowa kluczowe: samobojstwa / policja / opis przypadkow

Key words: suicide / police / case report

Kazdy przypadek samobdjstwa oddzialuje
w okreSlony sposob na Srodowisko spoleczne,
zwlaszcza za$ na osoby bezposrednio powia-
zane interakcjami psychospotecznymi z osoba
samobdjcy. Szczegllny rezonans spoleczny
wzbudzaja zawsze samobgjstwa popelniane
w $rodowisku stuzb mundurowych, zwlaszcza
w wojsku i policji. Wynika to m.in. ze specyfi-
ki tych formacji oraz ich specjalnej roli, jaka
odgrywaja w spoleczenistwie. Problematyka
samobdjstw w wojsku doczekala sie licznych
opracowan badawczych [1, 2, 3], nieco mniej
znane sa natomiast przyczyny i uwarunkowa-
nia zamachow samobdjczych dokonywanych
przez policjantéw. W przedstawionej pracy
prezentujemy przypadek samobdjstwa popel-
nionego przez funkcjonariusza policji.

OPIS PRZYPADKU

Policjant, w wieku 24 lat, pelniacy od
dwoch lat shuzbe w Komendzie Rejonowej
Policji, dokonat ok. godziny 13%, zamachu
samobdjczego strzelajac sobie z pistoletu
w glowe. Czynu tego dokonal na terenie Ko-
mendy Policji, w pomieszczeniu stuzbowym.
Przy denacie znaleziono list pozegnalny, z kt6-

rego wynikalo, ze samobdjstwo popehit z po-
budek osobistych, na tle skomplikowanej sy-
tuacji rodzinnej, zwlaszcza za$ relacji z zona.

Z opinii przelozonych wynika, Ze poli-
cjant z nalozonych obowiazkow stuzbowych
wywiazywal sie¢ nalezycie. Byl sumienny,
kolezeriski i nie narzekal na przeciazenie
praca. W okresie poprzedzajacym zamach
samobdjczy byt kilkakrotnie w godzinach
nocnych widziany w pracy, mimo iz w tym
czasie mial czas wolny od stuzby. Przelozo-
nym wyjasnil, ze ma problemy rodzinne, nie
podajac ich przyczyn.

Z informacji zebranych od zony i najbliz-
szych jego znajomych wynikato, ze podejmo-
wal juz probe samobdjcza przez zazycie truciz-
ny w wieku 17 lat. Powodem tego zamachu
byt konflikt z ojcem. Po §lubie nie utrzymywat
kontaktow ze swoimi rodzicami. Dziadkéw,
u ktérych mieszkat z zona i corka, w ogdle nie
tolerowat. Nigdy nie mowil, ze kocha Zone czy
tez dziecko, byt jednak zazdrosny o zong i §le-
dzil ja. Wspominat Zonie, ze popelni samobdj-
stwo 1 zrobi to dlatego, aby ,,mogla robi¢ to,
co chee”. Do ich domu rzadko przychodzili
znajomi. Nie utrzymywat blizszych kontaktéw
z otoczeniem, nie mial Zadnych kolegdw
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i przyjaciotl. Interesowat si¢ psychologia i pa-
rapsychologia, miat w domu ksigzki o tej
tematyce. Opowiadal Zonie o swojej pracy,
lecz nigdy nie mowit jej o jakichkolwiek pro-
blemach. Z relacji zony wynika, ze do pracy
chodzil niechetnie. Koledzy w pracy podobno
$miali sie z niego, Ze nie ma samochodu, czut
sig przez to gorszy od innych. Niekiedy do-
chodzito miedzy nim a Zona do nieporozu-
mien, ktérych powodem byly klopoty finan-
sowe, Jego marzeniem bylo ,,...by¢ boga-
tym i mie¢ swdj dom, w ktorym mogiby si¢
zamknac i nigdzie nie wychodzi¢”. Mial tez
kompleksy na tle swojego wygladu, ubioru
i braku pieniedzy, co przejawialo sie, nad
czym ubolewal, nieposiadaniem samochodu
i telefonu komorkowego. W obecnoéci osdb
trzecich byl wesoly, émial si¢ i byl ,,innym
cztowiekiem”. Zona dostrzegata odmiennosé
jego wypowiedzi oraz zachowania i na jej
prosbe, bardzo niechetnie, udal sie na roz-
mowe z psychologiem. Po tym spotkaniu
stwierdzl, ze rozmowa ta nie miala sensu,
gdyz psycholog ,,...nie moze stwierdzc, co
faktycznie czlowiek moze myslec”. Z relacji
zony wynika, iz przyczyna samobojstwa jej
meza byla jego zazdros¢ o nig.

KOMENTARZ

Opisany przypadek samobdjstwa mtode-
go policjanta wskazuje, Zze przyczyna zama-
chu byly problemy nie zwiazane bezposred-
nio z pelieniem stuzby, natomiast istotne
znaczenie odegraly czynniki natury psycho-
logicznej i psychopatologicznej. Dane z wy-
wiadu wskazuja, Zze juz w okresie dorastania
mial on powazne trudnoSci w radzeniu so-
bie z sytuacjami trudnymi, a podjeta przez
niego w wieku 17 lat proba samobdjcza po-
twierdza wczesniejsza obecno$¢ mysli i ten-
dencji suicydalnych. Rodzaj i charakter za-
klocen w funkcjonowaniu Srodowiskowym
oraz zachowanie i wypowiedzi denata suge-

rvja, iz w danym przypadku najprawdopo-
dobniej doszlo do skumulowania si¢ czynni-
kow zagrozenia suicydalnego. Byly to czyn-
niki psychologiczne, a by¢é moze psychopa-
tologiczne zwiazane z cechami osobowosc
i — czego nie mozna wykluczy¢ — procesem
schizofrenopodobnym, a takze srodowisko-
we, wynikajace z obciazen psychofizycznych
zwigzanych z pelniona stuzba funkcjona-
riusza policji. Zamykanie sie w sobie, brak
glebszych zwiazkdéw emocjonalnych z oto-
czeniem, dazenie do izolowania sie, dz-
wacznosci niektorych zachowan i wypowie-
dzi sugeruja mozliwo$¢ istnienia procesu
chorobowego lub osobowosci nieprawidto-
wej typu schizoidalnego. Pomimo kontaktu
z psychologiem nie udato sie wykry¢ u niego
tendencji suicydalnych ani zapobiec realiza-
cji planu samobdjczego.

Analizowany przypadek potwierdza, ze
— podobnie jak w $rodowisku wojskowym
— w policji niezbedne sa dokladne badania
wstepne oraz okresowe z udzialem psycho-
loga, zwlaszcza za$ przy dokonywaniu do-
boru i selekcji kandydatow do shizby oraz
obsady stanowisk. Ponadto, zasadne jest
rozwazenie stworzenia, wzorem niektorych
panstw zachodnich, zespoldéw ziozonych m.in.
z psychiatry i psychologa, zajmujacych sie
interwencjami kryzysowymi w sytuacjach
trudnych. Dla §rodowiska wojskowego i poli-
cji z racji szczegdlnego charakteru pracy i shuz-
by, celowos¢ tego rodzaju pomocy wydaje sie
w pelni uzasadniona.
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