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Praca kazuistyczna
Case report

Uzaleznienie od tzw. energy drinks: opis przypadku

Energy drinks dependence: case report
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STRESZCZENIE. Przedstawiono przypadek uza-
leznienia od napoju o nazwie Red Bull zawiera-
Jjacego guarane. Po krétkim okresie jego uzywa-
nia wystapilo peine uzaleznienie z objawami abs-
tynencyjnymi. U pacjenta po wypiciu tego napoju
i alkoholu wystapila ostra psychoza z omamami
wzrokowymi.

SUMMARY. A case is reported of dependence in-
duced by the so-called energy drink (Red Bull)
containing guarana. After a short period of using the
substance the patient developed complete depend-
ence, including withdrawal symptoms. Having con-
sumed the drink and ethanol the patient had an
episode of acute psychosis with visual hallucinations.
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W 1994 r. w polskich sklepach pojawit si¢
pierwszy, tzw. energy drink o nazwie Red
Bull. Jego wejsciu na rynek towarzyszyly su-
gestywne reklamy telewizyjne, podpowiada-
jace, ze jest to napdj podnoszacy sily witalne,
dodajacy energii, pozwalajacy podolaé sytua-
cjom wymagajacym szczegdlnego wysilku
(,,Red Bull doda ci skrzydel”). W zaden spo-
sOb nie wyjadniano czym ma on sie rézni¢ od
popularnych do tej pory w Polsce napo-
jow kofeinowych, takich jak Coca Cola, czy
Pepsi Cola, natomiast na puszkach znajdo-
wala si¢ zagadkowa informacja, iz nie nalezy
go kojarzy¢ z alkoholem. Sktad Red Bulla
okre$lono nastepujaco:

— woda nasycona CO,,
— sacharoza,

— glukoza,

— kwas cytrynowy,

— tauryna (0,4%),

— glukuronolakton,

— kofeina,

~ inozytol.

Wkroétee, na tamach skandalizujacego pe-
riodyku ,,Brulion” pojawit sie artykut ,,Tech-
no-kultura przyszlosci (przynajmniej najbliz-
szej)”, w nim nastepujacy, niepokojacy passus:
»podstawa wiekszosci z tych drinkéw jest
ekstrakt z nasion guarany — liany rosnacej
w Brazylii i Wenezueli. Nasiona zwieraja nie
zbadany jeszcze olejek eteryczny oraz bardzo
duza ilo&¢ guranin — alkaloidow nalezacych do
grupy kofeinowej, ale w odréznieniu od kofei-
ny nie dzialajacych drazniaco na zoladek.
Wypicie ktoregokolwiek z napojow daje wy-
kop poréwnywalny z wypiciem kilku filizanek
mocnej kawy. Niektorzy twierdza, ze picie
wiekszych ilosci energy drinks zbliza ich powo-
li do granicy amfetaminowego, a nawet kokai-
nowego haju. Trudno okresli¢ energy drinks
jako unowocze$niona odmiang coca-coli — ce-
na ich vzywania jest zapewne zdecydowanie
wyzsza, a mozliwosci wplywania na $wiado-
mo$¢ duzo wieksze. Ich picie nie jest zalecane
przy pustym zotadku, a co najwazniejsze, nie
wolno ich miesza¢ z alkoholem” [11].

Obecnie w Polsce dostgpne sa nastepujace
napoje z tej grupy: Red Bull, Power Horse,
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Warp 4, R 14. Znacznie szerszy wybor do-
stepny jest w Czechach i na Slowacji. Na
stacjach benzynowych i w schroniskach gor-
skich sa do nabycia: Delirium, Die Blaue Sau,
Dynamite, Erectus, — Excalibur, Flying Horse,
Livital B 3, Red Wolf, Semtex, Semtex Forte,
Take Power, Taurus, Top Secret, Truck Po-
wer. Wszystkie one sa reklamowane jako ,,na-
poje energetyczne nowej generacji zawierajace
guarang”, kazdy opatrzony jest wyraznym
ostrzezeniem przed mieszaniem z alkoholem.

Oprdcz tego w polskich aptekach, w dzia-
lach parafarmaceutykow sa do nabycia kap-
sultki Guarand produkowane przez holender-
ska firme Ortis. Czeskie i stowackie stacje
benzynowe oferuja guarane w postaci cu-
kierk6w do ssania.

Do tej kategorii nie zaliczamy napojow
okreslanych jako ,.energetyczne”, ale nie za-
wierajacych guarany — ap. Isostar, Lucozade
czy Fast Food, a takZe napojow zawieraja-
cych wyciag z korzenia Zen-szen.

Pismiennictwo na temat energy drinksi gua-
rany jest bardzo skape. Mozemy si¢ dowie-
dziet, ze jest ona produkowana z liany o na-
zwie Paullinia Cupana, rosnacej gléwnie
w Brazylii, Paragwaju i Wenezueli. Jej nasio-
na, wielkosci orzecha laskowego, sa miazdzo-
ne i ekstrahowane woda. Ekstrakt ten zawie-
ra 4-8% kofeiny, 1% teofiliny, saponiny, ta-
nine, skrobie, sole mineralne i Zywice, a takze
czerwony barwnik guarand red. Kofeina za-
warta w guaranie jest czeSciowo wolna, cze$-
ciowo w kompleksie z taning. Wlasnie to
czeSciowe zwiazanie kofeiny z taning ma po-
wodowac, ze efekt stymulujacy guarand jest
powolny i dlugotrwaly. Jednoczesne spozycie
alkoholu sprawia, ze absorpcja kofeiny ulega
przyspieszeniu [2, 4, 5, 8, 9, 10].

Sproszkowana guarand jest powszechnie
uzywana w krajach latynoskich. Przyjmuje
ja ok. 40% populacji, co lokuje ja na 4 miej-
scu po alkoholu, langa-perfume i tytoniu [6].

Potencjat uzalezniajacy guarany jest okre-
$lany jako poréwnywalny z kofeina [4, 5, 9].

Mimo to podkre§la sie, ze wlasnosci
psychoaktywne guarany, a co za tym idzie
jej whasnoéci uzalezniajace, moga wynikac

z obecnosci innych sktadnikow. W olejku ete-
rycznym guarany wykryto obecnos¢ estra-
golu i anetolu [3]. Znane sa doniesienia suge-
rujace, ze zwiazki te moga prowadzi¢ do
zatruéi sa czeSciowo odpowiedzialne za dzia-
lanie psychotropowe guarany. By¢ moze
dzialaja one hamujaco na MAO. Roéwniez
psychoaktywne wlasciwosci saponin wyma-
gaja dalszych badan [3].

OPIS PRZYPADKU

Pacjent J, urodzony w 1957 r., z zawodu
sanitariusz w Pogotowin Ratunkowym.
W wieku 20 lat korzystal z jednorazowej po-
rady psychiatrycznej, gdyz po bledzie dietety-
cznym (butka z kaszanka), powodujacym do-
legliwosci zoladkowe, pojawila si¢ trwajaca
kilka tygodni reakcja awersyjna. Reagowat
wtedy wymiotami na zapach i widok kaszan-
ki. Ponownie zglosil sie do poradni w 11 lat
pOzZniej z powodu obniZenia nastroju, zabu-
rzen snu, trudnosci koncentracji uwagi. Stan
ten vstapil po leczeniu imipramina, lecz poja-
wil si¢ ponownie po 6 latach. W 4 lata p6z-
niej pacjent zglosit sie do PZP zaniepokojony
tym, iz pije coraz wigksze ilosci napoju Red
Bull, po ktoéry siegnat zachecony reklamami,
cheac ,,wzmocnié si¢ w pracy w Pogotowin’.
Zaczynat od jednej puszki Red Bulla dzien-
nie, by juz po 2 tygodniach dojsé do 8 pu-
szek. Jak méwit, po napoju czut sie wspaniale,
mial uczucie lekkosci, byl towarzyski, dosko-
nale radzil sobie z praca, ,,wszystkie zmartwie-
nie odeszly”. Jedynym problemem, ktéry pod-
kre§lal, to wyrzuty sumienia z powodu nad-
miernych wydatkéw na napdj. Kilka razy
podejmowal proby przerwania picia Red Bul-
la. Po kilkunastu godzinach jednak odczuwat
drzenie ciala, wzmozone wydzielanie w nosie,
biegunke, zaburzenia snu, przygnebienie.

Jak moéwil — caly czas czul witedy w ustach
smak i zapach napoju. Chodzac po miescie,
robiac zakupy staral sie omija¢ te sklepy,
ktore sprzedawaly Red Bulla. W snach wi-
dziat cale beczki napoju. Lekarzowi w PZP
moéwil, iz bylby w stanie wypié jednorazowo
kazda iloé¢ ,,tego wspanialego napoju”.
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Jeden raz po spozyciu puszki Red Bulla
wypil 50 g wodki. Po kilku minut poczut si¢
,,wspaniale, tak jak po samym Red Bullu, ale
znacznie lepiej”. Byt wesoly wieloméwny. Po
kilkunastu minutach wystapito cos$, co okres-
lit jako wizje. Byl na tace pelnej kwiatow,
czut sie lekki, prawie niewazki. Mial poczucie
realnoéci tych doznan. Stan ten ustapil po
kilku godzinach i nie pojawil sie wiecej.

Obecnie (1999 r.) pacjent, jak sam mdwi,
kontroluje picie Red Bulla, ograniczajac sig
do 2-3 puszek tygodniowo. Nadal stara sig¢
przy codziennych zakupach unikaé pewnych
sklepéw (,,zaraz bym kupil wigksza ilo$¢™).
Sporadycznie miewa marzenia senne do-
tyczace picia Red Bulla. Nie pije kawy, her-
bate pija raz dziennie (Srednioc mocna),
wypija natomiast 1 litr Coca Coli dziennie.

KOMENTARZ

Opisany przez nas przypadek wydaje sie
dobrze ilustrowaé obawy zwiazane z tzw.
energy drinks. Badany przez nas pacjent nie-
watpliwie uzaleznil si¢ od spozywanego napo-
ju. Swiadczy o tym wystepowanie typowych
objawow zespotu zaleznosci: (1) silne pragnie-
nie przyjmowania substancji, (2) trudnosci
kontrolowania zachowania zwiazanego z jej
przyimowaniem, (3) objawy zespolu abstynen-
cyjnego, (4) tolerancja, (5) przyjmowanie sub-
stancji mimo wiedzy o jej szkodliwosci.

Objawy abstynencyjne wystepujace u ba-
danego w zasadzie odpowiadaja objawom
obserwowanym po odstawienin kofeiny (po-
za wzmozonym wydzielaniem $luzu w nosie).

Natomiast cechy ostrej intoksykacji rze-
czywicie zdaja sie wykraczaé poza te, ktore
sa typowe dla kofeiny, nawet przy wysokiej
dawce i zblizaja sie do objaw6w intoksyka-
cji amfetaminowej.

Szczegllnie zastanawiajgcy jest obraz
mieszanej intoksykagji, ktéra wystapita po
malej dawce alkoholu. Trudno ja wytluma-
czy¢ dzialaniem kofeiny uwolnionej z kom-
pleksu taninowego.

Zwiazki kofeiny z tanina sa obecne réw-
niez w herbacie — dlatego jej dzialanie

stymulujace jest lagodniejsze i wydluzone
— lecz nie natkneliémy sie na opis ostrej psy-
chozy z omamami wzrokowymi po lacz-
nym, jakze powszechnym, spozyciu alko-
holu i herbaty.

Nie wydaje sie prawdopodobne aby taki
byt efekt interakcji alkoholu z innym sklad-
nikiem napoju — tauryna. W dostepnym pis-
miennictwie réwniez nie spotkaliSmy sie
7 taka interakcja. Zreszta acetylohomotau-
ryna — pochodna tauryny — jest stosowana
pod nazwa akamprozat w leczeniu zalez-
noéci alkoholowej. Podkresla sie, iz w czes-
tych przypadkach zlamania abstynencji
u przyjmujacych ten lek nie obserwowano
powiklan wynikajacych z interakcji [1]. By¢
moze, istotnie w przypadku energy drinks
trzeba braé pod uwage dzialanie 1 interakcje
sktadnikow olejku gnaranowego.,

Katamneza wykazuje, Ze pacjent jest
w dalszym ciagu uzalezniony od kofeiny
(wypija 11 Coca Coli dziennie), lecz nie wy-
stepuja u niego objawy takie, jak po spozy-
ciu Red Bulla.

Podsumowujac — wydaje sie, ze w stosun-
ku do coraz czestszych w obrocie parafarma-
ceutycznym i spozywczym, produktéw ziolo-
wych, szczegdlnie tych opartych na ziolach
egzotycznych, nalezy zachowaé szczegdlna
ostrozno$c. Brak jest bowiem doktadnych
danych na temat ich sktadu, a co za tym idzie
o ich dzialaniu klinicznym, objawach ubocz-
nych i moZliwych interakcjach [7].
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