Na okladce
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Bogate byly intelektualne tradycje rodziny. Siggaty XVIII wieku, kiedy
to w Karlinie, przedmiesSciu Pifiska, dzialal zalozyciel rodu rabinéw Aaron.
Jego wnuk, a pradziadek Mieczystawa, rowniez rabin, Isaac byl auto-
rem wielu prac judaistycznych i wedtug niektdrych przekazow thumaczem
,,Elementéw” Euklidesa z jezyka greckiego na hebrajski. W pierwszej poto-
wie XIX wieku, za panowania cara Mikolaja I, rodzina przyjeta nazwisko
Minkowski. Cze$é tej szeroko rozgalezionej rodziny znalazia si¢ w Niem-
czech i z tej jej czesci, Max, byl kolekcjonerem sztuki i fundatorem nowego gmachu muzeum
w Krélewcu, Hermann, wybitnym matematykiem, ktory wraz z Einsteinem opracowal matema-
tyczna strong szczegOlnej teorii wzglednosci, wreszcie Oskar, profesor medycyny, specjalizowat si¢
w badaniach nad cukrzyca, ktére utorowaly drogg do wykrycia insuliny.

Nestorem polskiej galezi rodziny, ktora, jak pisal Jerzy Konorski, ,,nalezata do najswietlejszych
przedstawicieli inteligencji polskiej”! byt ojciec Mieczystawa, August, wlasciciel domu bankowego.
Mieczystaw urodzil si¢ w Warszawie, jego mlodszy o rok brat Eugeniusz* juz w Petersburgu,
podobnie jak i pozostate rodzenstwo. W 1892 r. Minkowscy przeniesli si¢ do Warszawy.

Mieczystaw i Eugeniusz, uczeszczali do 5 gimnazjum, ktére Mieczystaw ukonczyt ze ziotym
medalem. Obaj w wyniku rewolucji 1905 r. musieli przerwac podjete na Uniwersytecie Warszaw-
skim studia medyczne i ich dalsze kariery naukowe byly zwiazane z ofrodkami zagranicznymi.

Mieczystaw zostal relegowany z Uniwersytetu za udzial w wiecu, na ktérym domagano si¢
wprowadzenia na wykladach jezyka polskiego. Wyjechal wowczas do Wroclawia i na tamtejszym
uniwersytecie oraz przez czas pewien w Monachium kontynuowat studia medyczne. We Wroclawiu
w 1907 r. uzyskat doktorat z medycyny na podstawie pracy o zaburzeniach pecherzowych pocho-
dzenia mozgowego. W tym tez roku przeniost si¢ do Rosji, do Kazania, by nostryfikowaé
swoj dyplom lekarski. Przez nastgpne dwa lata zdobywat doswiadczenie pracujac w najlepszych
o$rodkach naukowych: w Rosji — w Instytucie Medycyny Dos$wiadczalnej w Petersburgu u Iwana
P. Pawlowa, w Niemczech — w Greifswaldzie, w klinice medycznej wspomnianego krewnego,
Oskara Minkowskiego, péZzniej w Monachium w histopatologicznej pracowni kliniki psychiatrycz-
nej u Aloisa Alzheimera oraz w Berlinie w klinice neuropsychiatrycznej Charité.

W 1909 r. zamieszkal w Zurychu, gdzie rozpoczal wieloletnia pracg u boku Konstantego
Monakowa, stynnego wowczas neurologa rosyjskiego pochodzenia. Monakow stat si¢ jego mis-
trzem i wywarl wielki wplyw zarbwno na jego prace naukowe, jak i na filozofie zyciows. We
wspomnieniu po$miertnym o Monakowie Minkowski skreglit jego droge zyciowa, ktorej poczatki
przebiegaly w zacisznym zaktadzie dla umystowo chorych w szwajcarskich gorach. Tu, pracujac
sam, Monakow ustalil najwazniejsze dane anatomiczne odnoszace si¢ do uktadu toréw wzrokowe-
go i, czgSciowo, ruchowego, stwarzajac Sciste podstawy nauki o neuronach. Po przeniesieniu do
Zurychu otworzy! prywatna poliklinike chordb nerwowych, za$ prace naukowe prowadzit w labo-
ratorium, mieszczacym si¢ w dwoch matych pokoikach pod wlasnym mieszkaniem. W 1894 r.
zostal, mimo licznych sprzeciwow, powolany na pierwszego w Szwajcarii profesora neurologii.

Do tego laboratorium trafit Minkowski. Przez kilka lat pracowal jako prywatny asystent
Monakowa, potem, gdy w 1913 r. laboratorium zostalo przejete przez Kanton Zuryski, jako
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pierwszy zatrudniony przez panstwo asystent w Instytucie Anatomii Mozgn przy Uniwersytecie.
Roéwniez poliklinika zostala przekazana na wlasno$é panstwa i obie te instytucje, kierowane
przez Monakowa przez prawie 15 lat, stanowily niepodzielng calos€. U podstaw tej jednosci
stato przekonanie, ze klinika neurologiczna moze si¢ pomyslnie rozwija¢ tylko w najscislejszym
zwigzku z anatomia, embriologia, fizjologia i anatomia patologiczng systemu nerwowego,
a i nauki te powinny ,,czerpaé” ze scistego kontaktu z klinika.

,»Kiedy po ostatecznym ustapieniu Monakowa ze stanowiska (1928 tr.) — wspominal
Minkowski? — jego dzelo (...) organizacyjne wydawalo si¢ zachwiane, kiedy obawiano sig
reorganizacji wbrew pogladom i Zyczeniom mistrza lub podziatu instytucji, ktére sam on uwazat
za niepodzielne, caly rzec mozna migdzynarodowy $wiat neurologiczny stanal w jego obronie.
Wtedy i neurologia, i psychiatria polskie odezwaly si¢ dobitnie, przyczyniajac si¢ do utrzymania
tego dzieta nienaruszonego”. Minkowskiemu przypadto w udziale kierowanie Instytutem i poli-
klinika. Poliklinika kierowatl az do przejscia na emeryture w 1954 r.

W 1913 r. Minkowski obronit pracg habilitacyjna na temat fizjologii osSrodkowego systemu
wzrokowego. Badania wykazaly warstwowa budowe ciala kolankowego bocznego z naprzemien-
nie ulokowanymi warstwami reprezentujacymi siatkowke oka lewego i prawego. Pozwolilo to na

wyjasnienie mechanizmu widzenia obuocznego. Badania te, ktore kontynuowal przez k11ka lat,
przyniosty mu $wiatowa stawe.

Na poczatku XX wieku wiedza na temat ruchdéw pltodow byla niewielka. Karol Meyer,
dyrektor oddzatu polozniczego przy szpitalu kantonalnym w Winterthurze, zaproponowat Min-
kowskiemu podjecie systematycznych studiéw ruchéw i odruchéw we wezesnych okresach roz-
woju embrionalnego. Pierwsze wyniki, opierajace si¢ na do$¢ ograniczonym maieriale, opub-
likowat po 4-ch latach pracy. Ptody wydobyte z macicy przy pomocy cigcia cesarskiego w przy-
padku sztucznego przerwania ciazy, przy czym zawsze — jak wielokrotnie podkrestat — ze wzgle-
du na wskazania lekarskie (gruzlice, wady serca, padaczke, itp.) byly umieszczane w cieplym
rozczynie fizjologicznym soli. Badanie polegalo przede wszystkim na ustalenin stopnia mielini-
zacji komorek mozgowych, skad na podstawie analizy poréwnawczej mozna byto wnosié o roz-
woju ruchow i odruchow oraz drazliwoscei migsniowej u plodéw w odniesieniu do morfologicz-
nego ukladu nerwowego i mig§niowego. Prace te prowadzone nastgpnie na noworodkach i nie-
mowletach przyczynily si¢ do zroznmienia ontogenezy ukladu nerwowego.

Na podstawie obserwacji ewolucji czynnosci nerwowych plodu Minkowski potwierdzit, wy-
powiadany juz uprzednio przez szereg uczonych poglad, Ze zycie psychiczne nowonarodzonego
dziecka stanowi dalszy ciag psychiki ptodowej. Zajmowat si¢ takze histopatologicznymi zmiana-
mi ptodu prowadzacymi do zaburzen neurologicznych i psychicznych. Tak szerokie i intensywne
zajecie si¢ problematyka ptodow przydato mu przezwisko Foetus-Minkowski, dla odroznienia go
od Oskara zwanego Diabetes-Minkowski.

Z badaniami nad ptodami ludzkimi wigzaly si¢ prowadzone przez wiele lat przez Minkow-
skiego badania mowy i afazji. U wszystkich zwierzat prowadzacych Zycie spoleczne zaobser-
wowano metody porozimiewania si¢. U zwierzat to poroznmiewanie si¢ jest nieartykulowana
mowa afektywna i podobnie za taka mowe uznaé mozna krzyk czy placz dziecka w ciagu
pierwszych miesigcy zycia. Pierwsze dzwigki powstaja niezaleznie od stuchu i stanowia wariacje .
krzyku i ruchow jezyka. Rozwdj mowy artykulowanej jest u dzieci do pewnego stopnia niezalez-
ny od ogdlnego rozwoju duchowego. Przy restytucji w przypadku afazji ruchowej rozne fazy
mowy powtarzaja rozwdj mowy u dziecka. W tych badaniach, podobnie jak w wielu innych,
Minkowski powolywat sie na wprowadzong przez Monakowa nauke o diaschidzie tj. czasowym

2 Minkowski M: Konstanty Monakow. Wspomnienia poémiertne, Rocznik Psychiatryczny, 1931, XIV
i XV, s. 220.
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zaburzeniu funkcjonalnym ze wzgledu na utrate waznych zrodel pobudzenia. Ta teoria miala
zapobiec ,,bezkrytycznemu i ciasnemu lokalizowaniu zjawisk psychicznych”.

Pracowal nad anatomia patologiczna padaczki, zajmowat si¢ odruchem podeszwowym, ura-
zami 1 guzami mézgu, organicznymi i czynnosciowymi zaburzeniami neurologicznymi, zwlaszcza
powypadkowymi. Podnosil zagadnienia higieny psychicznej. Interesowal si¢ historia neurologii
(m.in. obszerna 180 stronicowa praca nt. historii szwajcarskiego towarzystwa neurologicz-
nego), nakredlit sylwetki wielu neurologbéw, neurofizjologdw i psychiatréw. Opublikowatl ponad
180 prac (z tego prawie 40 po przejéciu na emeryture) z neuroanatomii, neurofizjologii i neuro-
patologii, prace kliniczne w jezyku niemieckim, francuskim, polskim i hiszpanskim; plynnie
postugiwat si¢ 7 jezykami. W roku 1939 zaprojektowal wraz z zona Irena, malarka, wystawe
w Zurychu nt. ,,Oko i moézg” z licznymi rysunkami, modelami 1 preparatami.

W latach trzydzestych zainteresowal si¢ nerwicami i ich zwiazkiem z warunkami zycia spo-
fecznego. Byl przeswiadczony, Ze wspolczesna medycyna nabiera w coraz wiekszym stopniu
charakteru spolecznego, ze coraz czesciej czynniki spoteczne decyduja o przebiegu poszezegdl-
nych chorob, a nawet o ich postaci. Wplyw na te zainteresowania mialy kontakty z Towarzys-
twem Ochrony Zdrowia Ludnoéci Zydowskiej, ktore zainicjowato badania na temat urazow
psychicznych zwiazanych z kultura wspolczesng. U podstaw jego zainteresowan lezaly jednak
przede wszystkim idee Monakowa.

Tragedia pierwszej wojny §wiatowej skierowala uwage Monakowa na zagadnienia psycho-
logiczne i psychiatryczne, a takze etyczne i religijne. Staral si¢ oprze¢ nauke o nerwicach i psy-
chiatri¢ na podstawach neurobiologicznych. Z jego prac — pisat Minkowski? — zaczgta przebijad
,organiczna wiara w sily moralne w naturze i w etyczne i w pewnym ogélnym znaczeniu religijne
podstawy Wszechs§wiata. W systemie tym, jak w duszy wielkiego badacza i mysliciela wschodnia
intuicja i religijno$¢ zlaly si¢ najwidoczniej z pozytywna nauka i krytyka Zachodu w jedna
harmonijng i tworcza calosc!”

Przy calym uznaniu dla psychoanalizy Freuda, ktéra oZzywczo podzialata na psychopato-
logie, psychologie a nawet na neuropsychiatri¢, Minkowski byl wobec niej nastawiony krytycz-
nie, uwazajac, ze czynnik seksualny zostal w niej jednostronnie przeceniony. Rowniez teoria
Junga podkreslajaca zwigzki nerwic z mysleniem archaicznym, mitami, symbolami, pradami
religijnymi 1 fantazjami artystycznymi budzila jego watpliwosci.

Jego zdaniem o powstaniu nerwicy decyduje wspéldziatanie wszystkich sfer dotyczacych
najistotniejszych dla cztowieka spraw zyciowych: sfery seksualnej, gospodarczej, spolecznej, politycz-
nej lub religijnej w Scistym zwiazku z przyrodzona konstytucja kazdej jednostki, z cala historia jej
zycia, z otoczeniem, itp. ,,Wszelki poglad, podiug ktdrego czlowiek jest jednostronnie ujmowany, czy
jako homo sexualis, czy homo oeconomicus materialistycznego pojmowania dziejow, jako homo
collectivus, 1j. tylko bierne ogniwo zbiorowosci pozbawione wartosci wlasnej czy jako reprezentant
rasy, jak to glosza nowe teorie zbawienia, wydaje mi si¢ fikcja, pozbawiona glebszej i trwalszej
wartosci. Musimy widocznie przej$é przez wszystkie te fikcje, zanim znajdziemy synteze”. Wierzyt, ze
ta synteza musi zosta¢ znaleziona, poniewaz ,,od niej zalezy nasze [ludzkosci] zycie”. Takze dlatego,
7e ,,jesteSmy nosicielami zycia, ktore jest nastawione na nieskoniczono$é i wieczno$é”+.

Do filozoficznych rozmyslanh Monakowa nawiazywal po drugiej wojnie $wiatowejs. Jej wy-
darzenia pokazaly mu wyraznie, ze religia i moralnos$¢ w ich tradycyjnym sensie zostaly dogleb-

3 tamze, s. 219.

4 Minkowski M., Wspoélczesne warunki kulturalno-spoteczne a nerwice, Warszawskie Czasopismo Lekar-
skie, 1936, nr 29-32, s. 27.
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nie naruszone. Nie wynika z tego wszakze, ze nalezy zwatpi¢ w sama moralno$¢. O jej istnienin
swiadczy powszechnie obserwowane dazenie ludzi do zycia w spokoju, bezpieczenistwie, w wa-
runkach sprawiedliwosci spolecznej i to niezaleznie od wyznawanych przez nich pogladéw czy
ideologii. Podstawy moralnoéci tkwia glebiej, maja naturalna podstawe, sa zakorzenione w ludz-
kiej neuro-psycho-biologicznej organizacji. Instynkt religijny czy tez kosmiczny jest czyms pier-
wotnym i samo przez si¢ zrozumialym odczuciem lub co najmniej poczuciem wiezéw wspolnoty
z innymi ludZmi i caltym Kosmosem.

Wiara i wiedza poprzez naturalna swoja ewolucje prowadza. do kosmologii i $wiatopogladu
obejmujacego zarazem metafizyczne spekulacje i fantazje, jak i materialistyczne symplifikacje
i jednostronno$ci. Ten rozwdj doprowadzi — uwazal — do uniwersalnej religii, ktéra zapewni
ludzkoéci harmonijna przysziosé.

Aktywnie dzialal w wielu Towarzystwach szwajcarskich, francuskich i niemieckich.
W 1932 r. zostal przyjety do Niemieckiej Akademii Przyrodoznawstwa Leopoldina. Byl prezesem
Stowarzyszenia Psychiatryczno-Neurologicznego w Zurychu w latach 19311958, Szwajcarskiego
Towarzystwa Neurologicznego w latach 1943-1946. W 1947 r. zostal cztonkiem korespondentem
zagranicznym Polskiej Akademii Umiejetnosci. Od 1930 r., przez prawie 30 lat pelit funkcje
redaktora naczelnego dziatu neurologii czasopisma Schweizer Archiv fiir Neurologie, Neurochirurgie
und Psychiatrie. Uwazany jest za jednego z tworcdw neurologii w Szwajcarii.

Pomimo pobytu za granica i przyjecia obywatelstwa szwajcarskiego byl blisko zwiazany
z Polska. Jego rodzice oraz bracia, Anatol i Pawel, mieszkali w okresie miedzywojennym w War-
szawie. Obaj, byli dziataczami gospodarczymi, Pawet postem do sejmu w kadencji 1930-1935
z ramienia BBWR (wysuniety przez Lewiatana), Anatol legionista, podpultkownikiem wojska
polskiego, ktory zginat w czasie kampanii wrzesniowej z rak Ukraincow.

Minkowski wiaczyl si¢ w Zycie polonii szwajcarskiej, szczegolnie w okresie I wojny $wiato-
wej. Zostal prezesem zuryskiego oddziahu powstalego w 1939 r. Polskiego Komitetu Pomocy
Ofiarom Wojny. Pomagal polskim studentom i internowanym zohierzom. Dzi¢ki jego inter-
wencji senat uniwersytetu w Zurychu uproscit formalnosci konieczne przy uzyskaniu stopnia
doktora medycyny internowanym w Szwajcarii polskim lekarzom.

Wspolpracowat z wieloma oérodkami neurologicznymi w Polsce. Uczestniczyt w zjazdach
psychiatrow i neurologdw, czesto przyjezdzat z odczytami, referujac wyniki swoich badan. Dru-
kowat artykuly w Neurologii Polskiej, Roczniku Psychiatrycznym, Warszawskim Czasopismie
Lekarskim, w sprawozdaniach z posiedzen Towarzystwa Nauvkowego Warszawskiego. Sprawo-
zdania z posiedzen Warszawskiego oraz z Polskiego Towarzystwa Neurologicznego publikowat
w redagowanym przez siebie czasopi$mie. Otworzyt lamy czasopisma dla neurologdéw z roz-
nych o$rodkow w Polsce. Byt znakomicie obeznany z polska literaturg medyczna. Z wieloma
psychiatrami i neurologami laczyly go wigzi przyjazni. Za szczegoOlnie istotne uwazat kontakty
z uczonymi polskimi w latach 30-tych, w dobie tendencji zmierzajacej do samowystarczalnosci
narodow nie tylko gospodarczej, ale i duchowej, kiedy miedzy ,,uczonymi réznych panstw
a nawet i tego samego panstwa wznoszone sa nieraz — jak to okreslit w jednym z wystapien
— nieprzeparte i bolesne przegrody”’®. Mimo trudnosci staral si¢ o ozywienie mi¢gdzynarodowego
ruchu naukowego, o wzmocnienie wigzo6w miedzy nauka w Polsce i na Zachodzie, zwlaszcza
nauka w Szwajcarii.

Zostal vhonorowany francuska Legia Honorowa.

Grazyna Herczyriska
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