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STRESZCZENIE

Cel. Przedstawienie ,,Skali impulsywnosci Barratta” (Barratt Impulsivity Scale, BIS-11).

Poglqady. Nadmierna impulsywnos¢ wystepuje w wielu zaburzeniach psychicznych i moze w znaczqcy sposob wplywacé na przebieg
zaburzenia i postepowanie terapeutyczne. Impulsywnosc¢ jest istotnym problemem w praktyce klinicznej a jej ocena — waznym elementem
analizy psychopatologicznej. Pomocne w tym mogq by¢ skale oceniajqce rozne aspekty impulsywnosci i jej nasilenie. BIS-11 jest czesto
uzywana zarowno w badaniach oceniajqcych zwiqzek miedzy impulsywnosciq a czynnikami biologicznymi, jak i w badaniach nad skutecz-
nosciq lekow i metod terapeutycznych stosowanych u 0sob z zaburzonq impulsywnosciq. Przedstawiono krotkq historie powstawania
skali, omowiono zasady jej stosowania oraz zatqczono polskq wersje skali BIS-11

Whioski: BIS-11 jest przydatnym narzedziem, ktore znajduje zastosowanie w praktyce klinicznej i badawczej.

SUMMARY

Objective. The Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) was discussed in the paper.

Review. Overimpulsiveness occurring in many mental disorders may significantly affect both the course of the disease and therapeutic
procedures. Impulsiveness is an important problem in clinical practice. In the assessment of impulsiveness constituting a crucial element
of psychopathological analysis various scales are used to measure different aspects of this variable and its intensity. The BIS-11 is often used
in the research on the relationship between impulsiveness and biological factors, and in studies on drug efficacy and effectiveness of psycho-
therapeutic methods in the treatment of individuals with impulsiveness disturbances. The history of the scale development was briefly

outlined, and the Polish adaptation of the BIS-11 is enclosed in the paper.
Conclusions. The BIS-11 is an instrument useful not only in clinical practice, but also for research purposes.
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Impulsywno$¢ definiuje sig¢ jako predyspozycjg do szyb-
kiej, nieplanowanej reakcji na zewngtrzne lub wewngtrzne
bodzce, bez uwzglednienia negatywnych konsekwencji ta-
kiej reakcji, dla siebie lub innych [1]. Impulsywnos$¢ jest
rezultatem braku réwnowagi pomiedzy impulsem do dzia-
lania a jego kontrola. Prawidtowo, przed podjeciem okres-
lonego dzialania dokonywana jest zwykle szybka ocena
uwzgledniajaca warunki srodowiskowe oraz pamigé wezes-
niejszych doswiadczen. Proces ten w niewielkim stopniu
jest swiadomy i trwa przecigtnie od 0,2 do 0,5 sekundy [2].
Pozwala osobie zadecydowaé o podjeciu dziatania lub po-
wstrzymaniu si¢. Nadmierna impulsywnos$¢ wystepuje, gdy
zachowanie nie jest kontrolowane a czas migdzy pojawie-
niem si¢ impulsu do dziatania a jego realizacja jest bardzo
krotki. Ograniczona impulsywno$§¢ moze by¢ efektem
wydtuzenia czasu migdzy impulsem a dziataniem, ktore
prowadzi do spowolnienia dziatania, moze tez wigzaé si¢
z nadmierng kontrola powodujac zachowanie sztywne i sche-
matyczne. Wplyw na impulsywno$¢ maja silne emocje, po-
pedy lub nawyki. W zaleznosci od tych czynnikow wyr6z-
nia si¢ impulsywnos¢ emocjonalna motywowana emocjami
np. lgkiem, dysforia, obnizonym lub podwyzszonym nastro-
jem (np. zachowania agresywne, autoagresywne, suicydalne,
dysforyczne, unikowe), impulsywno$é popgdowa motywo-
wana pop¢dami (dotyczaca zaburzen taknienia, pragnienia,

snu, popedu ptciowego) oraz impulsywnos$¢ nawykowa mo-
tywowang nabytymi nawykami (np. kleptomania, piromania,
uprawianie hazardu, kolekcjonowanie itp.) albo nawykowym
unikaniem (przykladem sa fobie i niektore natrgctwa) [3].
Czynnikami, ktére moga ostabia¢ mechanizmy kontroli sa
alkohol i inne substancje psychoaktywne. Powoduja one
takze nasilenie emocji, popgdoéw i nawykoéw prowadzac do
skrocenia czasu reakcji migdzy wzbudzeniem a dzialaniem.

Biologiczne mechanizmy impulsywnos$ci sa zwiazane sa
z takimi neuroprzekaznikami jak: aminy pobudzajace, kwas
gamma-aminomastowy (GABA), serotonina i dopamina [2].
Do zaburzen impulsywnos$ci moga tez prowadzi¢ zmiany
strukturalne o$rodkowego uktadu nerwowego np. uszko-
dzenie kory czotowe;j. Patologiczna impulsywnos¢ jest jed-
nym z waznych probleméw towarzyszacych réznym zabu-
rzeniom psychicznych. Moze wystgpowa¢ w zaburzeniach
osobowosci, zwlaszcza osobowosci chwiejnej emocjonalnie
i antysocjalnej, w zaburzeniach nawykow i popedow, zabu-
rzeniach odzywiania (zwtaszcza w bulimii), zaburzeniach
preferencji seksualnych, nerwicowych (np. obsesyjno-kom-
pulsyjnych, dyssocjacyjnych, fobiach) oraz w zaburze-
niach psychotycznych (schizofrenia). Jest tez powszechnym
problemem pacjentow naduzywajacych i uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych oraz pacjentdw z organiczny-
mi zaburzeniami psychicznymi (np. organiczne zaburzenia
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osobowosci i zachowania, otgpienie, zaburzenie $wiado-
mosci). Wérdd zaburzen afektywnych najsilniej wyrazone
zaburzenia impulsywno$ci obserwuje si¢ u pacjentow
maniakalnych. Zaburzona impulsywno$¢ czgsto wystgpuje
w zaburzeniach psychicznych u dzieci i mtodziezy (np. za-
burzenia hiperkinetyczne, zachowania) oraz u osob z upo-
$ledzeniem umystowym.

Do oceny impulsywnosci stosowane sa rozne skale, m.in.
Eysencka ,,Skala empatii-impulsywnosci-ryzyka” (Eysenck
Empathy-Impulsiveness-Venturesomeness Scale), Dickmana
»Skala dysfunkcjonalnej impulsywos$ci” (Dickman's Dys-
functional Impulsivity Scale) oraz Skala Impulsywnosci
Barratta (Barrat Impulsivity Scale, BIS).

BIS jest jedna z najczesciej stosowanych skal mierzacych
nasilenie impulsywnosci. Pierwsza wersja skali powstata
w 1959 roku [4]. Intencja autora bylo stworzenie narzgdzia
najlepiej nadajacego si¢ do pomiaru tzw. ,,czystej” impul-
sywnosci. W zwiazku z tym, po opublikowaniu pierwszej
wersji skali (BIS-1), trwaty liczne badania, ktorych wyniki
w wigkszosci nie zostaty opublikowane. Celem tych badan
bylo osiagnigcie wewngtrznej spojnosci skali, a takze wy-
eliminowanie pozycji oceniajacych nasilenie lgku. Kolejna
wersj¢ skali opublikowano w 1965 roku (BIS-5) [5]. Stwier-
dzono, ze BIS-5 nie jest narzedziem dostatecznie selektyw-
nie mierzacym nasilenie impulsywno$ci, poniewaz oprocz
niej uwzglednia trzy inne czynniki: szybkos¢ reakcji, po-
szukiwanie nowosci oraz podejmowanie ryzyka. Wnioski
z uzyskanych danych, dalsze obserwacje kliniczne, a takze
analiza piSmiennictwa doprowadzily do zdefiniowania
przez Barratta trzech aspektow impulsywnosci: (1) impul-
sywnosci ruchowej, ktorej odzwierciedleniem jest np. dzia-
fanie bez zastanowienia, bliskiej pojeciu impulsywnosci
w waskim znaczeniu, stworzonym przez Eysenckéw [6];
(2) impulsywnosci poznawczej, wyrazonej migdzy innymi
szybkim podejmowaniem decyzji, utozsamianej z pojgciem
czynnika zywotnos$ci, zwanego tez czynnikiem zywioto-
wosci Eysenckow (liveliness factor); (3) impulsywnosci
wynikajacej z braku planowania, niemyslenia o przysztosci,
na ktéra zwroécili uwage Mezey i Cohen [7] oraz Cottle [8].
Nowe przemyslenia Barratta znalazty odzwierciedlenie
w kolejnej wersji skali (BIS-10). BIS-10 sktadata sig z 34 po-
zycji uwzgledniajacych te trzy aspekty impulsywnosci. Poz-
niejsze badania Barratta [9] oraz Carillo de la Pena i wsp.
[10] wykazaty wzajemna korelacj¢ impulsywnos$ci rucho-
wej oraz impulsywno$ci wynikajacej z braku planowania.
Wspomniane badania nie potwierdzily natomiast korelacji
migdzy impulsywno$cia poznawcza a pozostatymi aspekta-
mi impulsywnosci. Wyniki jednego z badan stuzacych wali-
dacji skali BIS-10 opublikowano w 1995 r. [11]. Badaniem
objgto 248 pacjentow szpitala psychiatrycznego University
of Texas, 412 studentow psychologii Baylor University oraz
73 wigzniow. Badanie byto podstawa do przygotowania
kolejnej, jedenastej wersji skali (BIS-11).

Najnowsza 11 wersja skali Barratta (BIS-11) jest kwe-
stionariuszem sktadajacym sig¢ z 30 pozycji majacych cha-
rakter stwierdzen opisujacych sposob postgpowania lub
zachowania, np. ,,doktadnie planuj¢ swoje czynnosci i za-
dania”. Jest to skala samooceny, badani zatem wypeiaja
ja samodzielnie okreslajac czgsto$¢ danego zachowania lub
postepowania, wybierajac jedna sposrod czterech odpowie-
dzi: rzadko lub nigdy, czasami, czgsto oraz prawie zawsze
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lub zawsze. Kazdej odpowiedzi przyporzadkowana jest
okreslona punktacja (od 1 do 4 punktow). Stwierdzenia opi-
sujace zachowania nadmiernie impulsywne sa najwyzej
punktowane gdy wystepuja najczgsciej (czyli zawsze lub pra-
wie zawsze). Aby unikna¢ udzielania odpowiedzi mechanicz-
nie, z géry obmyslonych (wprowadzajacych badacza w blad),
pomigdzy pozycjami skali opisujacymi wyrazne zachowania
impulsywne umieszczono opisy zachowan $wiadczacych
o matej impulsywnosci, np. ,.kontroluj¢ si¢”. Te punkty skali
oceniane sa oczywiscie inaczej, czyli zachowania wystgpu-
jace zawsze lub prawie zawsze otrzymuja najmniejsza liczbg
punktéw. Wysoka suma punktow w calej skali Swiadczy
o znaczacej impulsywno$ci. W konstrukcji BIS-11 mozna
wyrozni¢ szes¢ czynnikow podstawowych, ktore decyduja
o nasileniu impulsywnos$ci w réznych aspektach [11]. Do
czynnikow podstawowych zalicza sig:

1. Uwage wyrazajaca si¢ umiejetnoscia skupiania si¢ na
wykonywanym zadaniu

2. Impulsywnos$¢ ruchowa wyrazajaca si¢ poprzez dziata-
nie pod wptywem chwilowego impulsu

3. Samokontrolg, np. doktadne planowanie i analizowanie

4. Zaangazowanie poznawcze zwiazane z motywacja do
dziatania np. przyjemnos¢ z wykonywania zadan inte-
lektualnych

5. Wytrwato$¢ wyrazajaca sig ustabilizowanym 1 konse-
kwentnym stylem zycia

6. Niestabilno$¢ czynno$ci poznawczych czego przykta-
dem jest obecnos$¢ mysli wtraconych lub gonitwa mysli.

Oprocz czynnikéw podstawowych w konstrukcji Barratta
mozna wyrozni¢ trzy czynniki ztozone, bgdace kombinacja
czynnikow podstawowych [11]. Do czynnikéw ztozonych
zalicza sie:

1. Impulsywnos¢ uwagi, na ktdra sktada si¢ czynnik pod-
stawowy pierwszy (uwaga) i szosty (niestabilno$¢ czyn-
nos$ci poznawczych)

2. Impulsywnos¢ ruchowq, na ktora sktada si¢ czynnik pod-
stawowy drugi (impulsywno$¢ ruchowa) i piaty (wy-
trwatos¢)

3. Impulsywnos¢ wynikajacq z braku planowania, na ktora
wplyw maja czynniki podstawowe: trzeci (samokontrola)
1 czwarty (zaangazowanie poznawcze).

Skalg przetltumaczono na kilka jgzykow. Wersje naro-
dowe poddano walidacji w krajach, w ktorych powstaly.
Dotychczas opublikowano wersje: francuska, wtoska, japon-
ska 1 niemiecka.

Walidacji wersji francuskiej dokonano na podstawie thu-
maczenia BIS-10, po przebadaniu 280 oséb — przedsta-
wicieli populacji ogdlnej w wieku od 18 do 79 roku zycia.
Stwierdzono niewielka, lecz znaczaca statystycznie korela-
cje pomigdzy uzyskana w skali punktacja a wiekiem bada-
nych, wigksza impulsywnos$¢ zwiazana byta z mtodszym
wiekiem [12]. Walidacj¢ wersji wloskiej przeprowadzono
po przetlumaczeniu na wloski BIS-11. Zbadano 763 studen-
tow. Stwierdzono, ze wysoka punktacja w skali znaczaco
koreluje z agresja, obecnoscia objawow ADHD, piciem
alkoholu, a nawet paleniem papieroséw [13]. Podstawa wa-
lidacji wersji japonskiej byto takze ttumaczenie BIS-11.
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Zbadano 34 studentoéw i1 416 pracownikow szpitala. Stosujac
metodg fest-retest w oparciu o, jak w oryginalnej wersji
jezykowej, model 3-czynnikowy, stwierdzono znakomita
rzetelno$¢ japonskiej wersji BIS-11. Nie wykazano korelacji
pomigdzy uzyskana w skali punktacja a ptcia i wyksztatce-
niem badanych. Stwierdzono natomiast, podobnie jak w ba-
daniu wersji wloskiej, istotna statystycznie korelacj¢ po-
migdzy punktacja w skali a wiekiem badanych [14]. Wersja
niemiecka powstata w oparciu o ttumaczenie BIS-5. Wali-
dacji dokonano na podstawie badania 159 uzaleznionych od
alkoholu, 77 pacjentow szpitala psychiatrycznego zdradzaja-
cych sktonnosci samobdjcze oraz 182 zdrowych ochotnikow.
Analizg rzetelno$ci przeprowadzono w oparciu o propono-
wany w wersji oryginalnej 4-czynnikowy model BIS-5.
Stwierdzono, ze osoby uzaleznione od alkoholu uzyskaty
znaczaco wyzsze wartosci czynnika pierwszego czyli impul-
sywnos$ci ruchowej w pordwnaniu do pacjentéw ze skton-
nosciami samobojczymi. Czynnik ten znaczaco korelowat
z ekstrawertywnymi cechami osobowosci. Pacjenci szpitala
psychiatrycznego uzyskali natomiast wyzsze warto$ci czyn-
nika drugiego, czyli impulsywno$ci poznawczej, ktory zna-
czaco korelowat z drazliwoscia i neurotyzmem [15].

PODSUMOWANIE

Skala Impulsywnosci Barratta jest przydatnym narzg-
dziem, ktore znalazto zastosowanie w praktyce klinicznej np.
do oceny ryzyka zachowan niebezpiecznych, agresywnych
oraz autoagresywnych u pacjentow z zaburzeniami osobo-
wosci, zwlaszcza osobowosci chwiejnej emocjonalnie i anty-
spotecznej, zaburzeniami psychotycznymi przebiegajacymi
z nasilonym pobudzeniem psychomotorycznym, z zabu-
rzeniami afektywnymi, m.in. do oceny zachowan autoagre-
sywnych, suicydalnych, takze w stanach maniakalnych. Jest
takze uzywana w badaniu os6b z zaburzeniami spowodo-
wanymi przyjmowaniem substancji psychoaktywnych oraz
z zaburzeniami nawykow i popgdow, takich jak hazard pa-
tologiczny, kleptomania, piromania itp. Skala ta jest szeroko
uzywana w pracach badawczych oceniajacych m.in. bio-
logiczne czynniki warunkujace zachowania impulsywne,
np. predyspozycje genetyczne. Stosowana byla juz przez
autorow polskich. Autorzy przedstawiaja polska wersjg skali
Barratta BIS-11 (tlumaczenie za zgoda Autora), ktora obec-
nie jest w trakcie walidacji.
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ANEKS

Skala Impulsywnosci Barratta (BIS-11)

Barrat Impulsivity Scale (BIS-11)

Ludzie r6znia si¢ tym, w jaki sposéb mysla i dziataja w réoznych
sytuacjach. Ten test ocenia wlasnie w jaki sposdb Pan/Pani mysli

. L1 . .. rawie
i dziata. Proszg przeczyta¢ kazde podane ponizej zdanie i zazna-  rzadko/ . P

. L. Ry . : o . czasami czesto zawsze/
czy¢ wlasciwa odpowiedz po prawej stronie (krzyzykiem). Prosz¢  nigdy ZAWSZe

odpowiadaé szczerze i nie zastanawiaé si¢ zbyt dtugo nad zadna
z odpowiedzi, pierwsza mysl jest zwykle najbardziej trafna.

. Doktadnie planuj¢ swoje czynnosci i zadania.

. Dzialam bez zastanowienia.

. Jestem beztroski/a.

Mam ,,gonitwe” mysli.

. Planuj¢ wyjazdy z duzym wyprzedzeniem.

. Kontrolujg sig.

. Latwo si¢ koncentruje.

. Systematycznie oszczgdzam.

. Mam trudnosci aby usiedzie¢ spokojnie przez dluzszy czas.

. Doktadnie si¢ zastanawiam.

. Dbam o bezpieczenstwo pracy.

. Mowie bez zastanowienia.

. Lubig zastanawia¢ si¢ nad skomplikowanymi problemami.

. Zmieniam praceg.

. Dzialam impulsywnie.

. Szybko nudzg si¢ rozwiazujac zadania wymagajace myslenia.

. Systematycznie chodzg na badania kontrolne do lekarza
lub dentysty.

18. Dzialam pod wptywem chwili.

19. Jestem staty/stata w swoich pogladach.

20. Zmieniam miejsca zamieszkania.

21. Kupujg rzeczy pod wptywem impulsu.

22. Konczg to, co zaczynam.

23. Chodzg i ruszam si¢ szybko.

24. Rozwiazujg¢ problemy na zasadzie prob i bigdow.

25. Wydaje wigcej niz zarabiam.

26. Mowig szybko.

27. Kiedy si¢ nad czyms$ zastanawiam rozpraszaja mnie inne mysli.

28. Bardziej interesuje mnie terazniejszo$¢ niz przysztosé.

29. Niecierpliwig si¢ stuchajac wyktadow, wystapien lub rozmow.

30. Robig plany na przysztos¢.
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