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Problemy terapii behawioralnej, czes¢ I/Problems of behavioral therapy, part I

Od redaktora cyklu
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Terapia behawioralna jest jedng z najskuteczniejszych,
a jednocze$nie — paradoksalnie — najmniej znanych i rzadko
stosowanych, zwtaszcza w naszym kraju, form psychotera-
pii. I cho¢ setki, jeSli nie tysigce, badan empirycznych
dowiodly skuteczno$ci technik terapii behawioralnej
w przypadku réznorodnych zaburzen psychicznych, zacho-
wania i somatycznych, w naszym kraju nadal dominuje
terapia psychodynamiczna, mimo ze trudno znalez¢ przeko-
nujgce dowody empiryczne na jej skuteczno$é. Terapie
behawioralng traktuje sie w najlepszym razie jako czesé
historii psychologii, choé¢ w rzeczywistosci stanowi ona
dynamicznie rozwijajacy sie kierunek psychoterapii (obecnie
mamy juz do czynienia z jej trzecig falg), cze$é¢ réwnie
dynamicznie rozwijajacej sie dyscypliny naukowej - stoso-
wanej analizy zachowania (ktéra w Polsce traktowana jest
wrecz jako synonim terapii behawioralnej), a przede wszyst-
kim dostarcza skutecznych technik pomocy ludziom cierpig-
cym z powodu réznorodnych probleméw zdrowotnych.
O tym, ze tak wlasnie jest, mozna sie przekonac¢ z lektury
artykutéw nalezacych do cyklu ,,Problemy terapii behawio-
ralnej”’, ktérego publikacje rozpoczynamy w niniejszym
numerze ,,Postepéw Psychiatrii i Neurologii”. W tym zeszy-
cie prezentujemy cztery prace.

Przemystaw Babel i Anna M. Ziétkowska przedstawiajg
techniki terapii behawioralnej zaburzen lekowych i proponuja
ich klasyfikacje (Terapia behawioralna zaburzen lekowych, s. 3—
9). Anna M. Ziétkowska, Stawomir Trusz i Przemystaw Bgbel
przedstawiajg techniki terapii behawioralnej bélu przewlek-
tego oraz dokonuja przegladu wynikéw metaanaliz badan
majgcych na celu ocene ich skutecznosci (Techniki terapii
behawioralnej bélu przewlektego i ich skutecznosé w Swietle wyni-
kéw mataanaliz, s. 10-16). Oba artykuly pogladowe pozwalajg
zapoznac sie ze specyfika terapii behawioralnej, behawioral-
nym ujeciem przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania, a przede wszystkim pokazuja, ze kazda
z technik terapii behawioralnej wykorzystuje podstawowe
prawa uczenia sie. Monika Zielinska i Monika Szmidt

przedstawiaja wyniki wilasnych badan nad skutecznoscig
jednej z najbardziej znanych technik terapii behawioralnej -
time-out w redukcji zachowan stereotypowych (Zastosowanie
procedury time-out w redukcji zachowan stereotypowych, s. 25-31).
Artykul stanowi jednocze$nie ilustracje specyficznej - dla
stosowanej analizy zachowania - metodologii badan, tj.
jednopodmiotowych schematéw eksperymentalnych. Z kolei
Joanna Dudek-Glabicka, Pawel Ostaszewski, Wojciech Biata-
szek i Stanistaw Malicki prezentujg wyniki wlasnych badan
nad elastycznoScia poznawczg, spostrzegang stygmatyzacja
i satysfakcjg z zycia u oséb chorych na padaczke (Zwigzek
elastycznosci  psychologicznej 1  spostrzeganej — stygmatyzacji
z satysfakcjq z zycia 0s6b chorych na padaczke: perspektywa terapii
akceptacji 1 zaangazowania (ACT), s. 17-24). Artykul prezentuje
jeden z najnowszych kierunkéw psychoterapeutycznych,
nalezacych do tzw. trzeciej fali terapii behawioralnej — terapie
akceptacji i zaangazowania. Autorzy wykazuja, ze moze sie
ona okaza¢ pomocna w poprawieniu jakosci zycia oséb
z padaczka, m.in. poprzez ksztaltowanie psychologicznej
elastycznosci.

Mam nadzieje, ze artykuly te przyczynia sie do rozwoju
wiedzy na temat terapii behawioralnej w naszym kraju,
zmiany postaw wobec wywodzacych sie z niej technik,
a przede wszystkim do szerszego wykorzystywania ich
w praktyce. Skorzystajg na tym przede wszystkim pacjenci.
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